REGULAMIN

§1.

Postanowienia ogélne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady udzialu w biegu pn. Suwatki Miss Run oraz Suwalski Bieg
7z Wgsem zwanego dalej rowniez ,,Biegiem”.

2. Akcja ma na celu propagowanie biegania jako podstawowej formy ruchu, promowania
aktywnego spedzania wolnego czasu, jak rowniez promocji zdrowego stylu zycia.

§ 2.

Organizatorzy wydarzenia

Organizatorem wydarzenia jest OSrodek Sportu i Rekreacji w Suwalkach, ul. Wojska Polskiego 2,
16-400 Suwatki, www.osir.suwalki.pl; e-mail sekretariat@osir.suwalki.pl; tel.+48 87 566 32 82, fax.
87 563 18 56 (dalej ,,Organizator”™).

§ 3.

Termin i miejsce

1. Bieg odbegdzie si¢ 12.04.2026 r. przy hali sportowo-widowiskowej ,,Suwatki Arena”, ul. Zarzecze
26 oraz na terenach rekreacyjnych Zalewu Arkadia i bulwarow nadrzecznych. Biuro zawodow
zlokalizowane bedzie w hali sportowo-widowiskowej ,,Suwatki Arena”, ul. Zarzecze 26.

2. Dystanse:
a) Bieg Suwalki Miss Run — dystans 3,5 km
b) Suwalski Bieg z Wasem — dystans 5 km
c) Bieg w Szpilkach — dystans 60 m
d) Bieg z Jajem — dystans 60 m
e) Bieg Matej Damy i Malego Gentlemana — dystans 100 m dla dzieci

3. Program imprezy:
10.30 — 13.30 Odbidr numerdw startowych/zapisy stacjonarne (numer nalezy odebra¢ min. 35 minut przed
startem!)
11.55 — Powitanie uczestnikow Biegu
12.00 —13.00 Bieg Matej Damy i Malego Gentlemana + dekoracja
13.00 — 14.00 Bieg w Szpilkach na dystansie 60 m, Bieg z Jajem na dystansie 60 m
14:00—15:00 Bieg Suwatki Miss Run (3,5 km) oraz Suwalski Bieg z Wasem (5 km)
15.15 - Dekoracje
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§ 4.

Warunki zgloszenia i uczestnictwa

Prawo startu w gtownych konkurencjach maja osoby, ktore ukonczyly 15 lat i dokonaja pelnej
rejestracji do biegu. Przedziat wiekowy w przypadku Biegu Matej Damy i Malego Gentlemana
ustala si¢ na 3-13 lat.

W przypadku oso6b, ktore do dnia imprezy nie ukonczyly 18 roku zycia, wymagane jest posiadanie
pozwolenia na udziat w zawodach, podpisanego przez rodzicéw badz prawnego opiekuna w Biurze
Zawodow podczas weryfikacji.

Osoby, ktore nie uiszcza optaty startowej w terminie 14 dni od daty rejestracji, moga zostac
usunigte z listy startowej biegu.

Zgloszen do Biegu nalezy dokonywaé elektronicznie za  po$rednictwem  strony
www.elektronicznezapisy.pl do dnia 8 kwietnia 2026 r. do godz. 23.59.

Limit miejsc w biegach jest ograniczony do 200 nadanych numerow startowych w biegach Suwatki
Miss Run & Suwalskim Biegu z Wasem, 100 nadanych numeréw startowych w Biegu na Szpilkach

i Biegu z Jajem oraz 200 nadanych numerow startowych w Biegu Matej Damy i Malego
Gentlemana. W przypadku wolnych miejsc bedzie mozliwo$¢ zapisu w dniu zawodow (Biuro
Zawodow, hala sportowo-widowiskowa ,,Suwalki Arena”, ul. Zarzecze 26) w godzinach 10.00
—13.30.

Kazdy uczestnik zarejestrowany do Biegu zobowigzany jest do odebrania pakietu startowego
w Biurze Zawodow.

Pakiety startowe nicodebrane na 15 minut przed startem danej konkurencji trafig do otwartej puli.

§5.
Koszty udziatu

Uczestnicy wydarzenia partycypuja w kosztach przygotowania imprezy, uiszczajac sktadke
W postaci wpisowego:

e Suwalki Miss Run & Suwalski Bieg z Wasem — 30,00 PLN + optata transakcyjna
e Bieg w Szpilkach — 15,00 PLN + optata transakcyjna

e Biegz Jajem — 15,00 PLN + optata transakcyjna

e Bieg Malej Damy i Matego Gentlemana — 10,00 + optata transakcyjna

Warunkiem koniecznym do udzialu w Suwalskim Biegu z Wasem jest posiadanie zarostu pod
nosem (naturalnego badz sztucznego).

Uczestnicy Suwalskiego Biegu z Wasem w dniu zawoddow (. 12.04.2026 r.) zobowigzani sg stawic¢
si¢ w biurze zawodow z wlasnym wasem. Dopuszczalne sg sztuczne odpowiedniki. Brak wasow
uniemozliwia start w zawodach.

Zawodnik moze dokona¢ cesji pakietu startowego w nieprzekraczalnym terminie do dnia
27.03.2026 r. (niedziela). Z tego tytulu nie beda pobierane dodatkowe srodki.

W ramach pakietu startowego kazdy z uczestnikéw otrzyma:

a) Dedykowany numer startowy

b) Pamiatkowy medal + poczgstunek

¢) Gadzet niespodzianke
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§ 6.
Klasyfikacja

W ramach Biegu beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:

— Miss Run i Mister Biegu (zwycigzczyni Suwatki Miss Run i zwycigezca Suwalskiego Biegu
z Wgsem) oraz wreczenie nagrdd za miejsca I 1 11

— Bieg w Szpilkach i Bieg z Jajem (zwyci¢zcy konkurencji oraz miejsca I — III)

— Miss Fashion (najlepsza stylizacja) (miejsca [ — II)

— Mister Elegant (najbardziej oryginalne przebranie) (miejsca I — I11)

— Miss Foto (wyboru dokonaja fotografowie wydarzenia) (miejsce I-11)

—  Miss Publicznosci (pomiar natgzenia hatasu oklaskow) (miejsce 1)

— Mala Miss Fashion i Maly Mister Elegant (najlepsza stylizacja, miejsca I-11I)

— Miss Internetu (gltosowanie odbedzie na Facebooku Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach w dniach
13-17.04.2026 r.) (migjsce I)

— Kategorie wiekowe (miejsca I)

Podczas Biegu Suwalki Miss Run oraz Suwalskiego Biegu z Wasem prowadzona bedzie klasyfikacja
w nastgpujacych kategoriach wiekowych:

e K/M 20 —kategoria wickowa od 18* do 29 lat (2008 — 1997)
e K/M 30 —kategoria wiekowa od 30 do 39 lat (1996 —1987)
e K/M 40 —kategoria wickowa od 40 do 49 lat (1986 —1977)
e K/M 50 —kategoria wickowa od 50 do 59 lat (1976 —1967)
e K/M 60 — kategoria wiekowa 60+ (od 1966)

*zawodnicy, ktérzy w dniu zawodow nie ukonczyli 18 lat beda sklasyfikowani w kategorii K/M 20

Wszystkie zawodniczki Suwaltki Miss Run i zawodnicy Suwalskiego Biegu z Wasem, ktorzy ukoncza
bieg, na mecie otrzymajg pamigtkowe medale.

§7.

Bieg w Szpilkach — warunki udzialu

1. Uczestniczka biegu zobowigzana jest zweryfikowa¢ swoj udziat w Biurze Zawodow, w ktorym
otrzymuje numer startowy.

2. Pomiar wysoko$ci szpilek odbedzie si¢ przed startem biegu. Szpilki (damskie obuwie na
wysokim, cienko zakonczonym obcasie), muszg mie¢ min. 8 cm  wysokosci
i maksymalnie 1,5 cm Srednicy fleka (zalacznik nr 1). Szpilki nie moga by¢ zakryte, wiazane,
nie moga mie¢ platformy, cholewki, koturny. Zabronione jest uzywanie taSmy klejacej,
paskow, opasek, gumek etc. mocujacych obuwie do stopy.

3. Pomiar obcasa wykonywany bedzie od strony zewnetrznej buta, od nasady do jego konca. Obcas
bedzie mierzony komisyjnie przez przedstawicieli Komisji przed startem konkurencji.
Uczestniczki bedg ustawione na linii startu wedlug numerdéw startowych otrzymanych przy
rejestracji.

4. Uczestniczka, ktorej w trakcie biegu ztamie si¢ obcas zostaje zdyskwalifikowana.

5. Jezeli uczestniczce w trakcie biegu spadnie but, musi go ponownie zatozy¢ i dobiec do



mety w obu butach. Jezeli uczestniczka dobiegnie tylko w jednym bucie zostanie
zdyskwalifikowana.

W razie watpliwosci, zwyciezczynie wyScigu beda poddane ponownemu zmierzeniu
wysokosci szpilek przez przedstawicieli Komisji bezposrednio po biegu.

Niesportowe  zachowanie = uczestniczek  bedzie jednoznaczne  z  dyskwalifikacja
w wyscigu, o czym kazdorazowo begdzie decydowaé sedzia wyscigu.

Nagrode gtowna otrzyma uczestniczka, ktdra jako pierwsza przebiegnie lini¢ mety biegu.

W przypadku kwestii spornych decyzje ostateczng o kolejnosci na mecie podejmuje sedzia.

§ 8.

Bieg z Jajem — warunki udzialu

Uczestnik biegu zobowigzany jest zweryfikowac swoj udziat w Biurze Zawodow, w ktorym
otrzymuje numer startowy.

Uczestnicy beda ustawieni na linii startu wedlug numerow startowych otrzymanych przy
rejestracji.

Uczestnicy na linii startu otrzymujg tyzke z jajkiem. WysScig polega na jak najszybszym
przebiegnigciu dystansu 60 m bez upadku jajka.

Jezeli uczestnikowi w trakcie biegu spadnie jajko, musi wroci¢ na lini¢ startu i z nowym jajkiem
dobiec do mety.

Pod rygorem dyskwalifikacji, tyzka musi by¢ trzymana wytgcznie do zaznaczonego punktu.
Podtrzymywanie jajka ktorakolwiek czescig dloni jest zabronione.

Nagrode gtowng otrzyma uczestnik, ktory jako pierwszy przebiegnie lini¢ mety biegu.

W przypadku kwestii spornych decyzj¢ ostateczng o kolejnosci na mecie podejmuje sedzia.

§9.

Postanowienia koncowe

Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do  wiadomosci, ze udzial w Biegu wiaze si¢
z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci). Dodatkowo, mogg wystapi¢ inne
czynniki ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie. Zgloszenie udzialu w Imprezie
oznacza, ze Uczestnik rozwazyl i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego si¢
z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowal si¢ podjaé to ryzyko, startujac w Biegu
wylacznie na wilasng odpowiedzialnos¢. Uczestnik o$wiadcza, ze nie begdzie dziatat na szkode
Organizatora.

Uczestnik zglaszajac si¢ do Biegu zobowigzany jest do zlozenia podpisu, co jest jednoznaczne
z tym, ze wyraza zgode na poddanie si¢ wymaganiom zawartym w niniejszym Regulaminie,
w tym wyraza zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r.
0 ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) oraz
Regulaminem.

Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania Imprezy.
Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie Imprezy.
Wiazgcai ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.



§8.

Ogolna Klauzula Informacyjna Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwalkach

Ilekro¢ zebranie od Panstwa danych osobowych Panstwa dotyczacych bedzie niezbgdne i/lub konieczne do
wypehienia zadan statutowych Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach, nalezytego wykonania zawartych
umow, organizacji imprez i wykonania innych zadan Os$rodka Sportui Rekreacji w Suwalkach, zgodnie
z art. 13 ust. 1 i ust. 2_Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie oochronie
danych, dalej : RODQ), Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwalkach informuje, ze:

1. administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Suwalkach, z siedziba
w Suwatkach przy ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwalki, reprezentowany przez Dyrektora Waldemara
Borysewicza, adres email: sekretariat@osir.suwalki.pl

2. inspektorem danych osobowych w Osrodku Sportu i Rekreacji jest Pan Zenon Rytwinski, adres e-mail:
ido@osir.suwalki.pl,

3. Pana/Pani dane osobowe bedg przez nas przetwarzane w celu:

a) wykonania zadaf statutowych Os$rodka Sportu i Rekreacji w Suwalkach i innych prawnych
obowiazkow, w tym umownych Osrodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach( podstawa prawna
:art. 6 ust. 1 lit. c RODO),

b) realizacji prawnie usprawiedliwionych interesow Os$rodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach
( podstawa prawna : art. 6 ust. 1 lit. f RODO) takich jak wykonanie zawartych przez nas uméw
z podmiotami trzecimi, w tym z naszymi partnerami i sponsorami, marketing bezposredni
naszych ustug i zadan, ustalenie, obrona i dochodzenie roszczen, tworzenie zestawien i analiz
(takich jak raportowanie, badania marketingowe itp. itd.) w zwiazku z wykonaniem naszych
zadan statutowych i obowigzkéw prawnych, w tym umownych

4. Pana/Pani dane osobowe bedziemy przetwarzaé:

a) przez czas wykonania zadan statutowych Os$rodka Sportu i Rekreacji w Suwatkach i innych
prawnych obowiazkow, w tym umownych i/lub

b) przez czas, w ktorym przepisy prawa nakazujg nam przechowywaé dane i/lub

a) przez czas w ktorym O$rodek Sportu i Rekreacji w Suwatkach moze ponies¢ konsekwencje prawne
nienalezytego wykonania lub niewykonania naszych zadan statutowych lub obowigzkoéw
prawnych

5. Pana/Pani dane osobowe beda mogty by¢ przez nas przekazywane naszym partnerom, z ktorymi mamy
zawarte umowy na wspolprace przy wykonywaniu naszym zadan statutowych i innych obowigzkow
prawnych, w tym umownych, podmiotom $wiadczacym nam pomoc informatyczng, prawna, ustugi
doradcze, konsultacyjne oraz innym podmiotom dziatajacym na nasze zlecenie a §wiadczacym nam ustugi
niezbg¢dne do realizacji naszych zadan statutowych i wykonania innych obowiazkow prawnych, w tym
umownych

6. zgodnie z RODO, przystuguja Panu/Pani:

a) prawo zadania od nas dostepu do danych osobowych dotyczacych Panstwa,

b) prawo ich sprostowania Panstwa danych osobowych,

¢) prawo zadania usuniecia lub ograniczenia przetwarzania Panstwa danych osobowych

d) prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Panstwa danych osobowych

€) prawo przenoszenia danych;

f) prawo cofnigcia zgody na przetwarzanie Pafistwa danych osobowych w dowolnym momencie
bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktéorego dokonano na podstawie zgody przed
jej cofnigciem;

g) prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego

7. podanie przez Pana/Panig danych osobowych ma charakter dobrowolny, lecz moze by¢ warunkiem
uczestnictwa przez Pana/Panig w naszych zadaniach statutowych i w zwiazku z tym bedziecie Panstwo
zobowigzani do ich podania w wymaganym przez nas zakresie, a brak ich podania moze skutkowaé
brakiem mozliwosci uczestnictwa w realizowanych przez nas zadaniach statutowych i obowiazkach
prawnych, w tym umownych.
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Zalacznik nr 1

min. 8 cm

|_|
max. 1,5 cm



