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XIX STALOWOWOLSKI ROWEROWY CROSS COUNTRY
o puchar Prezydenta Miasta Stalowej Woli

REGULAMIN

Cel zawodow

. Popularyzacja kolarstwa oraz aktywnego wypoczynku na rowerach wsrdd

mieszkancow miasta i regionu.

Promocja miasta Stalowa Wola.

Wytonienie najlepszych zawodnikdw Crossu w  poszczegdlnych kategoriach
wiekowych.

Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnej rekreacji.

Promocja roweru jako Srodka transportu.

Organizatorzy

Miejski Dom Kultury, ul. 1 Sierpnia 9, 37-450 Stalowa Wola
o tel. (15) 84209 50
0 e-mail: k.kowalska@mdkstalowawola.pl

Urzad Miasta Stalowa Wola

Wspoétorganizatorzy

Nadles$nictwo Rozwadow
Ochotnicza Straz Pozarna w Stalowej Woli

Termin i miejsce

Wyscig odbedzie sie 1 maja 2026 r. na trasie okreznej (1 okrgzenie — ok. 8 km), start
i meta - Ciemny Kat.

Biuro Zawoddw — Ciemny Kgt — czynne w dniu zawoddw od godz. 8.30 do ich
zakonczenia.

Zawodniczki i zawodnicy startujgcy jako piersi w_kategoriach 1", ", 1" ,VI”
powinni_odebra¢ numer startowy i dopetni¢ pozostatych formalnos$ci w Biurze
Zawoddw w godz. 8.30 — 9.40.

Zawodnicy startujgcy w kategoriach V" i ,V" powinni odebra¢ numer startowy
i dopetni¢ pozostatych formalnosci w Biurze Zawoddw w godz. 9.30 — 11.00.

Warunki uczestnictwa

. Uczestnikiem XIX Stalowowolskiego Rowerowego Crossu Country moze by¢ osoba,

ktora:

do dnia 28 kwietnia 2026 r. dokona zgtoszenia za pomocq strony internetowej
hitps://competitions.timekeeper.pl/ oraz przy zapisie wniesie optate startfowq
w wysokosci 20 ztotych.

UWAGA! Zapisy na XIX Stalowowolski Rowerowy Cross Country prowadzone bedq
wylacznie drogqg elekironiczng. Nie bedzie mozliwosci zapisania sie osobiscie
na miejscu w dniu zawodow.

Ponadto zgtoszony uczestnik powinien dopetni¢ formalnosci w Biurze Zawoddw
w dniu imprezy 1 maja 2026 roku (pobranie numeru startowego, podpisanie lub
ztozenie podpisanego przez zawodnika Oswiadczenia, podpisanie lub ztozenie
podpisanego przez rodzica/prawnego opiekuna Oswiadczenia zawodnika
niepetnoletniego).

Warunkiem startu w Crossie jest zaakceptowanie jego Regulaminu.
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3. Zawody majqg charakter otwarty. Prawo do startu w Crossie posiadajq:

o

W
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osoby, ktére ukonczyty 18 lat,

osoby niepetnoletnie startujgce w kategorii ,I" i ,lII"” za pisemng zgodg rodzicow lub
opiekundw prawnych (Oswiadczenie do pobrania na stronie:
www.mdkstalowawola.pl) i w Biurze Zawodow.

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicéw, prawnych opiekundw lub
opiekundw zorganizowanych grup sportowych).

Kazdy zawodnik ma obowigzek startowania w KASKU sztywnym, zgodnym
z obowigzujgcymi w Polsce warunkami bezpieczenstwa. Osoby bez kasku
sztywnego nie bedq dopuszczone do zawodow.

Kazdy z zawodnikdw wyscigu winien poruszac sie rowerem sprawnym technicznie.
Trasa zawodow bedzie oznakowana, zabezpieczona przez obstuge i ratownikow
medycznych.

Zabroniony jest start w zawodach na rowerach: elekirycznych, wspomaganych
elekirycznie lub wspomaganych w jakikolwiek inny sposdb (poza napedem
ludzkich mieséni).

. Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego

Regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do siebie, organizatorow
oraz innych pracownikdw zaangazowanych w organizacje Crossu.

Sposob przeprowadzenia wyscigu

. Wyscig rozegrany zostanie jako cross terenowy w klasyfikacji indywidualnej

na wytyczonej rundzie.
Dystans rundy — ok. 8 km
Rywalizacja odbedzie sie na dystansie jedno-, dwu- lub frzykrotnie pokonywanej
rundy w zaleznosci od kategorii wiekowe.
Kategorie wiekowe (decyduje rok urodzenia):
- 1" —kobiety —od 15 do 17 lat — 1 okrgzenie
- II" — kobiety — ukonczone 18 lat — 2 okrgzenia
- 1" = mezczyzni—od 15 do 17 lat — 1 okrgzenie
- ,IV" —mezczyzni— od 18 do 34 lat — 3 okrgzenia
- V" —=mezczyzni — od 35 do 49 lat - 3 okrgzenia
- . VI" — mezczyzni powyzej 50 lat — 2 okrgzenia

Limit uczestnikdw — 150 osdb.

Pomiar czasu

Podczas XIX Stalowowolskiego Rowerowego Crossu Country bedzie funkcjonowat
elekironiczny system identyfikacji i pomiaru czasu. Kazdy zawodnik zobowigzany
jest do posiadania i przymocowania do kierownicy numeru startowego tak, aby byt
widoczny i mozliwy do odczytania. Brak numeru startowego lub umocowanie go
w niewidocznym migjscu bedzie skutkowato niesklasyfikowaniem zawodnika.
Zabrania sie przekazywania numeru startowego bqdz roweru z numerem starfowym
innemu zawodnikowi. Bedzie to skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

Program

8.30 - 11.00 — wydawanie numerdw startowych w Biurze Zawodow

10.00 - start zawodniczek w kategoriach ,I" na dystansie 1 rundy oraz zawodniczek
w kategorii ,II" na dystansie 2 rund

10.30 - start zawodnikow w kategorii ,IlI" na dystansie 1 rudny oraz ,,VI" na dystansie
2 rund

11.15 - start zawodnikdw w kategoriach ,,IV" oraz ,,V" na dystansie 3 rund

0k.13.30 - rozdanie puchardéw i dyplomdw dla zwyciezcdw Crossu


http://www.mdkstalowawola.pl/
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ok.14.30 - zakonhczenie zawodow

Zawodnicy powinni ustawi¢ sie na miejscu startu 10 min. przed rozpoczeciem
wyscigu swojej kategorii.

Nagrody

Miejsca | — Il w kazdej kategorii wiekowe] — puchary Prezydenta Miasta Stalowej
Woli oraz okolicznosciowe dyplomy.

Wszyscy uczestnicy XIX Stalowowolskiego Rowerowego Crossu Country otrzymajg
pamigtkowe medale.

Zasady FAIR PLAY

Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ miejsca szybszemu na frasie.

Zawodnik musi zachowac szczegdlng uwage, gdy trasa jest trudna technicznie.
Zawodnik musi liczy¢ sie z przerwaniem jazdy podczas trudnych odcinkéw trasy.

Na frasie wyscigu nalezy bezwzglednie podporzgdkowac sie stuzbom organizatora.
Naprawa roweru powinna byc¢ przeprowadzona w obrebie widocznosci trasy
wyscigu.

O ile to konieczne np. na wagskich Sciezkach zawodnik wyprzedzajgcy powinien
zasygnalizowac swoj zamiar komunikatem ,,Prawa wolna”, ,,Lewa wolna”, po ktorej
zamierza dokona¢ manewru wyprzedzania.

Zabrania sie zawodnikom ufrudniania wyprzedzania poprzez zajezdzanie,
gwattownqg zmiane kierunku jazdy.

Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze jazdy.
Zawodnicy powinni odnosi¢ sie z nalezytym szacunkiem do siebie, organizatorow
iinnych pracownikdow zawoddw. Nie mogg uzywac wulgarnych stow  ani
zachowywac sie w sposdb niesportowy.

Zawodnik, ktéry zajgt w wyscigu miejsce podlegajgce dekoracji powinien
znajdowac sie w poblizu podium, aby wyraznie stysze¢ wezwania organizatora, nie
przedtuzajgc dekoracii.

Ochrona srodowiska naturalnego

. Uczestnicy powinni szanowac¢ $Srodowisko naturalne, jechac¢ tylko po oficjalnie

wytyczonej trasie.

Uczestnicy nie mogqg zanieczyszczac terenu i pozostawiac Smieci na trasie wyscigu.
Zabrania sie uzywania szklanych pojemnikdbw w poblizu i na trasie wyscigu.
W przypadku naruszania tego przepisu uczestnicy mogg by<¢  ukarani
dyskwalifikacjqg.

Informacje dodatkowe

. Organizator ubezpiecza uczestnikdw Crossu. W tym celu zbieramy nastepujgce

dane osobowe: imie i nazwisko oraz PESEL uczestnika.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
dojazdu uczestnikdw na zawody i powrotu z nich.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnose.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawoddw.

Uczestnicy Crossu majg do dyspozycji Depozyt w Biurze Zawoddw. Depozyt mozna
zostawi¢ i odebrac¢ jedynie w godzinach pracy Biura Zawoddw, 1. od 8.30
do zakonhczenia zawoddw. Prosimy nie zostawiac rzeczy kosztownych. Nie
sprawdzamy zawartosci depozytu i nie ponosimy za niego odpowiedzialnosci.
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Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
Brak znajomosci Regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.

Wszyscy zawodnicy proszeni sqg o poszanowanie Ssrodowiska naturalnego.
Bezwzglednie nie mozna zanieczyszczac trasy wyscigu.

Uczestnik Crossu dokonujgc zgtoszenia uczestnictwa w imprezie akceptuje warunki
niniejszego Regulaminu | wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych oraz umieszczenia na stronie internetowej bqgdz w mediach
spotecznosciowych imienia, nazwiska, roku urodzenia oraz miejsca zamieszkania.
Kazdy uczestnik w kazdym czasie ma prawo wglgdu do swoich danych, do ich
poprawienia oraz do cofniecia zgody na ich przetwarzanie. Wskazane cofniecie
nie ma wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem. Wyniki z danymi osobowymi mogg zostac
wykorzystane przez organizatora, sponsora, prase, radio i telewizje.

.Rodzice/opiekunowie wyrazajg zgode na wykorzystanie zdje¢ i materiatow

flmowych z wizerunkiem dziecka, wykonanych podczas zawodow.

.Rodzice/opiekunowie wyrazajg zgode na gromadzenie i przetwarzanie danych

osobowych dziecka przez organizatordw na cele zwigzane z przeprowadzeniem
zawodow.

.Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom zawoddw podstawowqg opieke

medyczng.

.Organizator z Sedzig zastrzegajg sobie prawo do interpretacji niniejszego

Regulaminu oraz do jego zmian, a takze do decydowania w sprawach nim nie
objetych.

. Cross odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Klauvzula infformacyjna

Dziatajgc na podstawie art. 12 i 13 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r., w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (,RODQO"),
informujmy, ze:

. Administratorem danych osobowych jest Miejski Dom Kultury w Stalowej Woli,

ul. 1 Sierpnia 9, 37-450, Stalowa Wola.

Zgodnie z klauzulg informacyjng RODO MDK, zamieszczong na stronie internetowej
RODO - Miejski Dom Kultury w Stalowe] Woli dane osobowe umieszczone
w  Oswiadczeniach bedg wykorzystane jedynie do celow organizacji
XIX Stalowowolskiego Rowerowego Crossu Country i nie bedqg udostepniane
osobom tfrzecim, poza przypadkami o ktérych mowa w punkcie 4.

Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do uczesthictwa
w XIX Stalowowolskim Rowerowym Crossie Country. W przypadku niepodania
danych nie bedzie mozliwe zgtoszenie sie i uczestnictwo w imprezie.

Przetwarzanie danych, w zwigzku z udziatem w XIX Stalowowolskim Rowerowym
Crossie Country, obejmuje takze:

- publikacje imienia i nazwiska uczestnika, w przypadku, gdy zostanie nagrodzony,
w kazdy sposdéb, w jaki publikowane lub rozpowszechniane bedqg informacje
o wydarzeniu,

- zarejestrowanie w czasie imprezy, utrwalenie na nosnikach audiowizualnych jego
wizerunku (wizerunku podopiecznego) i danych w materiatach wydawanych
i rozpowszechnianych publicznie i niepublicznie, w kazdej formie i technice,
W nieograniczonym czasem i przestrzeniq polu eksploatacii, stuzgce posrednio lub
bezposrednio promocji wydarzenia.



https://mdkstalowawola.pl/rodo/

