REGULAMIN
I CHARYTATYWNEGO ,,BIEGU PO ZDROWIE”
I. POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy Regulamin okresla zasady organizacji Il Charytatywnego ,,Biegu po zdrowie”,
zwanego dalej Biegiem.

1. Cel Biegu:
e pozyskanie srodkéw na leczenie Adrianny Dziedzic.

e promocja biegania jako forma aktywnosci fizycznej pozytywnie wptywajacej na
zdrowie psychiczne i fizyczne.

e integracja lokalnej spotecznosci.

2. Organizator Biegu:
e Koto Gospodyn Wiejskich w Dulgbce
e Old Energia Team

3. Patronat Gtéwny Biegu:

e Wdjt Gminy Debowiec

Il. TERMIN, MIEJSCE, TRASA
e Bieg odbedzie sie 05.07.2026 r. (niedziela) o godz. 14:00 w Dulgbce.
e Start i meta biegu: Stadion Sportowy w Dulgbce.
e Trasa Biegu:
o biegterenowy dla dzieci—300 m,
o biegterenowy —5 km, limit czasu 1h
o biegterenowy — 10 km, limit czasu 2h
o nordic walking - 5 km, limit czasu 2h

e Biuro Zawodow: Stadion Sportowy w Dulgbce.



IIl. PROGRAM SZCZEGOLOWY

10:00 - 13:00 —godziny otwarcia Biura Zawodéw
13:00 — start biegu dzieci

14:00 — start biegu 10km

14:15 — start biegu 5km / NW 5km

16:00 — zamkniecie trasy biegu,

16:15 — dekoracja zwyciezcow,

16:40 — losowanie nagréd wsrdd uczestnikéw ktérzy ukoncza bieg.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem biegu moze zostac kazda osoba fizyczna, ktéra ukoniczyta 18 lat.

Uczestnikiem biegu, réwniez moze by¢ osoba niepetnoletnia, ktéra ukonczyta 13 lat —
warunkiem jest pisemna zgoda opiekuna prawnego (zatgcznik nr 2).

Uczestnikiem biegu moze by¢ osoba niepetnoletnia, ktéra ukonczyta 8 lat -
warunkiem jest bieg wraz z opiekunem, ktéry bierze za nig odpowiedzialnos¢. W tym
przypadku obowigzuje standardowe wpisowe zaréwno dla dziecka jak i opiekuna.

Warunkiem udziatu w Biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego
(zat. nr 1) oraz dokonanie optaty startowe;j.

Numer startowy nalezy zamocowa¢ z przodu w widocznym miejscu.
Dokonanie zapisu jest réwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu.
Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow.

Warunkiem dopuszczenia do udziatu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego lub podpisanie oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w Biegu.

Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$é i sg swiadomi ryzyka wynikajgcego z
charakteru wydarzenia.

Limit uczestnikdw wynosi 100 osdb dla biegu 10km; 100 oséb dla biegu 5km i NW
S5km.



Organizator dopuszcza mozliwos¢ zmian limitéw w poszczegdlnych biegach, w
ramach ogdlnej liczby 200 uczestnikéw.

Brak limitu uczestnikéw dla biegu dzieci.
Maksymalny wiek dla biegu dzieci to 12 lat.

Uczestnicy startujgcy w Nordic Walking oraz psami zobowigzani sg na starcie
ustawic sie w sposéb nie kolidujgcy z innymi uczestnikami biegu.

Wszyscy uczestnicy, z w szczegdlnosci osoby startujgce z psami oraz uprawiajgce
Nordic Walking, zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci.

Marsz nordic walking jest scisle regulowany zasadami przyjetymi przez federacje
sportowe (np. ONWF, NWPL, PFNW, INWF), ktére definiujg technike, sprzet oraz
przepisy sedziowania podczas zawodow. Kluczowe jest naprzemienne uzywanie
kijkdw, technika odpychania oraz zachowanie statego kontaktu przynajmniej jednej
stopy z podtozem. Zawody mogg by¢ sedziowane a podczas zawoddw moze byé
uzywana wideoweryfikacja do oceny poprawnosci chodu.

Uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzgdzone osobom trzecim
lub mieniu podczas udziatu w biegu.

V. Zgtoszenia

Zgtoszenia do udziatu w biegu bedg odbywad sie za pomoca formularza
elektronicznego dostepnego na stronie do 27.06.2026

Zgtoszenie online bez optacenia pakietu startowego nie gwarantuje udziatu w biegu,
jesli limit optaconych pakietéw sie zapetni. W takim przypadku zawodnik trafia na
liste rezerwowa.

Oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych zostang uzupetnione podczas
weryfikacji w Biurze Zawoddéw.

W przypadku wolnych pakietédw startowych, organizator dopuszcza mozliwos¢
dopisania sie na bieg w dniu zawoddw, w godzinach pracy Biura Zawoddéw. W takim
przypadku optata startowa dokonywana w Biurze Zawodéw tylko gotéwka.
Zgtoszenia na bieg dla dzieci tylko w Biurze Zawoddéw w godzinach pracy biura.

Przeniesienie pakietu startowego.

Uczestnik, ktory dokonat optaty startowej, ma prawo do przeniesienia pakietu
startowego na inng osobe.

Przeniesienie pakietu startowego mozliwe jest do dnia zawodow, w tym rowniez w
Biurze Zawoddéw w dniu imprezy.



e Warunkiem przepisania pakietu jest przekazanie Organizatorowi danych nowego
uczestnika oraz podpisanie przez niego formularza zgtoszeniowego i oswiadczen
wymaganych Regulaminem.

Organizator nie pobiera dodatkowej optaty za przepisanie pakietu startowego.
Po przepisaniu pakietu wszelkie prawa i obowigzki wynikajgce z Regulaminu
przechodzg na nowego uczestnika.

VI. OPLATY
DOCHOD UZYSKANY W RAMACH ORGANIZACJI BIEGU ZOSTANIE PRZEZNACZONY NA
LECZENIE ADRIANNY DZIEDZIC.
Wysokosc¢ opfaty startowej:
e 50zt —dystans 5 km,
® 90 zt —dystans 10 km.

e Bieg dla dzieci jest bezptatny.

Optaty mozna dokonac online przy rejestracji na stronie do 27.06.2026 lub w dniu biegu, w
Biurze Zawodow tylko gotédwka.

Optata nie podlega zwrotowi.

VII. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW
Organizator zapewnia:

1. Pakiet startowy: numer startowy, chip zwrotny do pomiaru czasu, upominki od
sponsoréw.

2. Pamiagtkowy medal na mecie,

3. Podstawowg opieke medyczng,

4. Wode i goracy positek na mecie,

5. Profesjonalny pomiar czasu na obu dystansach,

6. Udziat w loterii nagréd dla wszystkich, ktdrzy ukonczg bieg.

VIIl. NAGRODY



e Klasyfikacja generalna: miejsca I-lll kobiet i mezczyzn — pamigtkowe nagrody.

VIIl. BEZPIECZENSTWO

1. Trasa biegdw na wszystkich dystansach bedzie w odpowiedni sposéb oznakowana (tasmy,
znaczniki, oznaczenia kierunkowe) oraz zabezpieczona przez stuzby porzagdkowe,
wolontariuszy i osoby wyznaczone przez Organizatora.

2. Uczestnicy sg zobowigzani do poruszania sie wytgcznie po wyznaczonej trasie oraz
stosowania sie do polecen oséb zabezpieczajacych.

3. Na trasie biegu w wyznaczonym miejscu znajdowac sie bedg punkty zywieniowe: jeden dla
dystansu 5km, dwa dla dystansu 10km.

IX. POMIAR CZASU
1. Pomiar czasu dokonywany za pomocg zwrotnego chipu.

2. Klasyfikacja prowadzona bedzie wedtug czaséw netto.

3. Numer startowy nalezy umiesci¢ na klatce piersiowej umozliwiajgc sedziom odczyt
numeru.

4. Nie dopuszcza sie udziatu uczestnikéw bez numeru startowego.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki
pogodowe zagrazajgce zyciu uczestnikow).

2. Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania imprezy biegowe;j.

3. Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia
lub skradzione podczas imprezy.

4. W przypadku stwierdzenia przez Organizatora skrdcenia trasy przez
uczestnika, (przebiegniecie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany.
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W przypadku stwierdzenia przez Organizatora biegu uczestnika bez numeru
startowego zamieszczonego na przodzie stroju uczestnik zostanie
zdyskwalifikowany.

Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat
badz szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem
w biegu, natomiast uczestnikom doradza sig, jezeli uznajg to za konieczne,
zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowej NNW.

Ze wzgledow bezpieczenstwa nie dopuszcza do udziatu w biegu na wézkach,
rolkach, wrotkach, rowerach oraz innych urzadzeniach mechanicznych.

Zapisujac sie na bieg, zawodnik automatycznie oswiadcza, ze zapoznat sie z
regulaminem zawododw i zobowigzuje sie go przestrzegac.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére moga by¢
niebezpieczne dla innych zawodnikéw. Na bieg zabrania sie wnoszenia
$Srodkéw odurzajgcych, dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow
alkoholowych.

Przebieg trasy moze ulec zmianie a takze bieg moze zosta¢ odwotany w
przypadku wystgpienia okolicznos$ci niemozliwych do przewidzenia w dniu
publikacji niniejszego regulaminu oraz w przypadku wystgpienia sity wyzsze;.

W przypadku odwotania biegu z przyczyn niezaleznych od Organizatora, a
wynikajgcych z sity wyzszej, optata startowa nie podlega zwrotowi.

Organizator zastrzega sobie zmiane daty, godziny czy miejsca startu z przyczyn
niezaleznych lub ze wzgleddw bezpieczenstwa.

Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do biegu dokonanie
stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej w zaleznosci od
wieku oraz kondycji fizycznej zawodnika.

Organizator umozliwia uczestnikom skorzystanie z przechowalni rzeczy
osobistych w Altanie przylegajgcej do Stadionu Sportowego.
Przechowalnia bedzie czynna w dniu biegu w godzinach od 10:00 do
17:00.

Odbiér rzeczy z przechowalni odbywa sie za okazaniem numeru
startowego. Zagubienie numeru startowego zwalnia Organizatora z
odpowiedzialnosci za wydanie depozytu osobie nieuprawnionej.
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Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w
depozycie, w szczegodlnosci za ich zagubienie, kradziez lub uszkodzenie.

Organizator zastrzega sobie prawo zmian w niniejszym regulaminie.

W sprawach biegu prosimy o kontakt pod adresem mailowym:
oldenergiateam@gmail.com

XIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych jest Organizator biegu, Koto Gospodyn
Wiejskich w Dulgbce. Z administratorem mozna skontaktowac¢ sie mailowo:
oldenergiateam@gmail.com

Administrator wyznaczyt inspektora ochrony danych, z ktérym Uczestnik moze
sie skontaktowaé mailowo oldenergiateam@gmai.com

Z inspektorem ochrony danych mozna sie kontaktowac¢ we wszystkich
sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z
praw zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych.

Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane bedg w celu organizacji i
przeprowadzenia Biegu, wytonienia zwyciezcOw i przyznania nagrody oraz
prowadzenia czynnosciach zwigzanych z promocja Il Biegu na 5km i 10 km.

Dane osobowe Uczestnikéw bedg przetwarzane przez podmioty uprawnione
na podstawie przepisow prawa oraz na podstawie zawartej umowy
powierzenia przetwarzania danych — z firmg TIMEKEEPER, ktora w imieniu
administratora bedzie prowadzi¢ zapisy na zawody, rozliczenia finansowe z
zawodnikami, sporzadzaé listy zawodnikéw oraz zwyciezcéw, a takze
przekazywaé uczestnikom niezbedne informacje o zawodach.

5. Dane osobowe Uczestnikéw bedg przetwarzane do czasu realizacji
obowigzku wynikajgcego z przepisOw prawa oraz w razie ztozenia
ewentualnych roszczen do chwili przedawnienia roszczen.

7. Uczestnik posiada:

1) prawo dostepu do danych osobowych;

2) prawo sprostowania danych osobowych;

3) prawo do usuniecia danych osobowych;

4) prawo ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
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5) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych;
6) prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢
z prawem przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem.

8. Udziat w Il Biegu na 5i 10 km jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na
publikacje wizerunku Uczestnika w mediach spotecznosciowych oraz na
stronie internetowej prowadzonej przez Organizatora.

9. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

10. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niepodanie danych
bedzie skutkowato niemoznoscig wziecia udziatu w wydarzeniu.



