REGULAMIN BIEGU ,,Il KORNIAKTOWSKA OSEMKA”

1. CEL IMPREZY

* Promocja aktywnego stylu zycia.

 Popularyzacja biegania jako dostepnej formy rekreaciji i sportu.

* Integracja spotecznosci lokalnej oraz mitosnikéw biegania z réznych regionow.
* Promocja waloréw turystycznych i przyrodniczych regionu.

2. ORGANIZATOR

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Biatobrzegach
Kontakt z Organizatorem:

e-mail: csr@sportbial.pl

tel: 793 479 333

GOSIR Biatobrzegi

37-114 Biatobrzegi 31b

3. PLAN IMPREZY:

19.06.2026 (piatek) praca biura zawodoéw, wydawanie numerow startowych
20.06.2026 (sobota)

7:30 — 9:30 praca biura zawodow, wydawanie numerdw startowych

9:30 - oficjalne otwarcie

9:45 — rozgrzewka z dzie¢mi przed biegiem dla najmtodszych

10:00 — BIEGI DLA DZIECI

10:00 — 200 m dziewczeta (przedszkolaki) roczniki 2019-2022

10:05 — 200 m chtopcy (przedszkolaki) roczniki 2019-2022

10:10 — 400 m dziewczeta (klasa I-lll) roczniki 2016—2018

10:15 — 400 m chtopcy (klasa I-IIl) roczniki 2016—2018

10:30 — dekoracja

10:45 — wspolna rozgrzewka przed biegiem gtéwnym

11:00 — START BIEGU NA DYSTANSIE 8km (limit czasu 90min)

12:30 — dekoracja biegu gtéwnego (po przybiegnieciu ostatniego zawodnika — moze
ulec przyspieszeniu)

12:45 — poczestunek dla uczestnikow biegu (moze ulec przyspieszeniu)

4. TERMIN | MIEJSCE:

* Bieg odbedzie sie w dniu 20.06.2025, niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.
» Miejsce startu i mety: LesSniczowka przy czerwonym szlaku Biatobrzeskiego Parku
Nordic Walking, Korniaktow Potnocny 97a, 37-114 Korniaktéw Poétnocny

5. TRASA

* Dystans biegu wynosi 8 km (doktadnie 8120 m).

* Trasa prowadzi przez tereny lesne.

* Nawierzchnia trasy: Sciezki gruntowe.

* Trasa bedzie oznakowana co 1 km.

* Punkty odzywcze z wodg bedg zlokalizowane na 4 kilometrze trasy

6. WARUNKI UCZESTNICTWA

» Warunkiem uczestnictwa w biegu jest ukonczenie 18. roku zycia najp6zniej w dniu
zawodow. Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w biegu pod warunkiem ztozenia
w Biurze Zawoddéw pisemnego oswiadczenia podpisanego przez rodzica lub



opiekuna prawnego, wyrazajgcego zgode na start dziecka na witasng
odpowiedzialnos¢ rodzica/opiekuna prawnego.

» Kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisania oSwiadczenia o stanie zdrowia,
potwierdzajgcego brak przeciwwskazan medycznych do udziatu w biegu.

» Uczestnicy majg obowigzek zapoznac sie z regulaminem zawoddw oraz
bezwzglednie go przestrzegac.

» Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do zalecen organizatora oraz stuzb
porzadkowych i medycznych podczas trwania imprezy.

« Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za skutki wynikajgce ze ztego stanu zdrowia uczestnika ani za
ewentualne choroby ukryte.

* Na dystansie 8 km obowigzuje limit czasu wynoszgcy 90 minut.

7. ZGLOSZENIA | OPLATY

* Rejestracja prowadzona jest poprzez formularz dostepny na stronie internetowej
https://timekeeper.pl.

 Optata startowa przy rejestracji online wynosi 50,00 zt. Zapisy trwajg do 25 maja. O
udziale decyduje dokonanie zgtoszenia oraz wniesienie optaty startowe.

* Limit uczestnikow wynosi 300 oséb — obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen. Organizator
zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia zapiséw po osiggnieciu
maksymalnej liczby uczestnikow.

8. PAKIET STARTOWY

Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy zawierajgcy:
* Numer startowy z chipem do pomiaru czasu

» Koszulke

* Drobne gratisy / gadzety

* Butelke wody / izotonik

Kazdy uczestnik, ktoéry ukonczy bieg, otrzyma na mecie medal okolicznosciowy.

9. PRACA BIURA ZAWODOW / WYDAWANIE PAKIETOW STARTOWYCH

* 19.06.2026 (piatek) — od godz. 18:00 do 20:00 — w budynku CSR GOSIR
Biatobrzegi, 37-114 Biatobrzegi 31 B

* 20.06.2026 (sobota — dzien zawodéw) — od godz. 7:30 do godziny 9:30 — przy
lesniczowce w Korniaktowie Potnocnym. Korniaktéw Pétnocny 97a, 37-114
Korniaktéw Potnocny

» Odbidr pakietéw startowych mozliwy jest wytgcznie po okazaniu dowodu
tozsamosci. W przypadku odbioru pakietu za inng osobe wymagane jest pisemne
oswiadczenie podpisane przez zawodnika oraz kserokopia jego dowodu osobistego.
» Podczas biegu zawodnik ma obowigzek startowac¢ z numerem startowym
wyposazonym w chip do pomiaru czasu.

10. POMIAR CZASU | WYNIKI

» Pomiar czasu za pomocg systemu elektronicznego.

* Oficjalnym czasem zawoddw jest czas netto (od przekroczenia linii startu do
przekroczenia linii mety).

11. KLASYFIKACJE

Prowadzona bedzie klasyfikacja OPEN z podziatem na kobiety i mezczyzn.



Za miejsca |I-VI w kazdej kategorii przewidziano statuetki oraz nagrody rzeczowe.

Dodatkowo przewidziano nagrody specjalne dla najstarszej i najstarszego oraz
najmtodszej i najmtodszego uczestnika biegu.

12. DODATKOWE INFORMACJE:

Organizator:

* przewiduje elektroniczny pomiar czasu

* zapewnia toalety

* punkt odzywczy na trasie- zabezpieczenie medyczne przez osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia

* nie odpowiada za rzeczy wartosciowe i za rzeczy zagubione

* nie zapewnia depozytu oraz szatni

* nie ubezpiecza zawodnikow

« Zawodnicy biorgcy udziat w biegu ubezpieczajg sie na wlasng odpowiedzialnosc.

» Uczestnicy zawodow wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych w
zakresie niezbednym do prawidtowego przeprowadzenia zawodow; Dane osobowe
Uczestnikow dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych (Dz. Urz. UEL 119 z 04.05.2016 —
zwanym dalej ,RODO”.

* Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych
osobowych poszczegdlnych uczestnikow, biorgcych udziat w imprezie. WizerunKi i
dane uczestnikéw pozyskane w trakcie imprezy mogg by¢ wykorzystane w
materiatach promujgcych impreze i wydarzeniach jej towarzyszgcych, w tym w
szczegolnosci w materiatach prasowych, radiowych, telewizyjnych, internetowych,
innych materiatach graficznych. Uczestnikowi imprezy nie przystugujg z tego

tytutu zadne gratyfikacje, w szczegolnosci wynagrodzenie z tytutu wykorzystania
wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych.

* W sprawach nieujetych i nieuregulowanych w niniejszym Regulaminem rozstrzyga
Organizator



