BZARITE
CRNIET

Regulamin Czarnienskiej 10-tki oraz VIl Biegu Czarnych
Gryfow

- Biegniemy dla Tobiasza

ORGANIZATOR

Stowarzyszenie ,Czarne Gryfy”

WSPOLORGANIZATOR

e Gminne Centrum Kultury i Promocji w Czarnej

CEL IMPREZY

e Popularyzacja biegania jako zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania
wolnego czasu na Swiezym powietrzu

e Promocja Gminy Czarna jako miejsca przyjaznego najprostszej formie
aktywnosci sportowe] — biegania

e Pomoc Tobiaszowi Raczek

TERMIN | MIEJSCE
14 czerwca 2026 roku (niedziela)
Biuro Zawodoéw zlokalizowane na terenie Szkoty Podstawowej w Czarnej.

Start i meta biegu bedg znajdowad sie na terenie Szkoty Podstawowej w
Czarnej.



WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegach mogg wzigc¢ udziat osoby, ktoére:
do dnia 14 czerwca 2026 roku ukoriczg 16 rok zycia;

dokonajg zgtoszenia za posrednictwem formularza dostepnego na
stronie internetowe;j: http://timekeeper.pl lub Biurze Zawododw;

uiszczg opfate startowg;
okaza dokument tozsamosci ;

podpiszg przy odbiorze pakietu startowego oswiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do startu w biegu, znajomosci niniejszego
regulaminu, jego akceptacji, oSwiadczenie o zgodzie na wykorzystanie
swojego wizerunku do celéw promocyjnych i przetwarzanie danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia imprezy;

W przypadku niepetnoletnich uczestnikow biegu konieczne jest
przekazanie uzupetnionego i podpisanego przez rodzica (lub opiekuna
prawnego) oswiadczenia dostepnego w zatgczniku nr 1;

Istnieje mozliwos¢ odbioru pakietu startowego za innego uczestnika biegu z

nadanym numerem startowym przy okazaniu dostepnego w zatgczniku nr 2

stosownego podpisanego Upowaznienia z kserokopiag dowodu osobistego oraz

Oswiadczenia;

Limit uczestnikdw na wszystkich dystansach to 300

Limit czasu na pokonanie trasy biegéw to odpowiednio:

e 10 km —90 minut
¢ 5km—50 minut
¢ 2km—30 minut

e Nordic Walking 5 km —90 minut


http://timekeeper.pl/

PROGRAM ZAWODOW

Niedziela 14 czerwca 2026 roku:

11:00 — otwarcie Biura Zawoddéw, przyjmowanie zgtoszen,
wydawanie pakietow startowych

11:00 — 12:45 - zapisy dzieci (bezptatne) limit 200 oséb

11:00 - 16:00 — gry i zabawy dla dzieci

13:00 - biegi dzieci

14:45 - wspodlna rozgrzewka przed biegiem gtéwnym

15:00 — start biegu na 2 km, 5 km, 10 km, 5 km Nordic Walking

16:30 — finisz ostatnich biegaczy

16:45 — dekoracja zwyciezcéw i losowanie nagrod

17:30 — zakonczenie zawodow

BIURO ZAWODOW | DEPOZYT

Biuro zawodow oraz zaplecze biegu (przebieralnie, depozyt odziezy) znajdowaé
sie bedg na terenie Szkoty Podstawowej w Czarnej.

Biuro zawodéw bedzie czynne: 14.06.2026 w godzinach 11:00 — 15:00.
Depozyt odziezy bedzie czynny w dniu zawoddw w godzinach 11:00 — 17:30.

Worki na odziez bedg dotaczone do pakietdw Starowych. Organizator nie
odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie.

ZGtOSZENIA | OPtATA STARTOWA

Zgtoszenia mozna dokonac przez strone internetowg timekeeper.pl lub
w biurze zawodow w dniu biegu.

Optata wpisowa wynosi:

Bieg gtowny na 2 km, 5 km i 10 km oraz 5 km Nordic Walking:



e 50 zt — przy zapisach internetowych jak réwniez w dniu zawodéw czyli
14 czerwca 2026 roku

SWIADCZENIA ORGANIZATORA
W pakiecie Starowym znajdowac sie bedzie:
* numer startowy
e chip pomiarowy mocowany do buta (zwracany po ukonczeniu biegu)
e agrafki
e w pakiecie mogg znalezé sie inne rzeczy pozyskane od sponsordw.

Osoby, ktdore dokonajg optaty w Biurze Zawoddédw w dniu biegu nie maja
gwarancji otrzymania petnego pakietu startowego.

KLASYFIKACIE

e Bieg2 km

o Klasyfikacja OPEN (kobiety i mezczyzni)
e Bieg 10 km

o Klasyfikacja OPEN (kobiety i mezczyzni)
e Bieg 5 km

o Klasyfikacja OPEN (kobiety i mezczyzni)
e Nordic Walking 5 km

o Klasyfikacja OPEN (kobiety i mezczyzni)
e Dodatkowe klasyfikacje

e Najliczniejsza grupa biegowa



10. NAGRODY
e Bieg2km
e nagrody w klasyfikacji OPEN (kobiety i mezczyzni)
* zazajecie | miejsca
e zazajecie Il miejsca
e za zajecie lll miejsca
e Bieg 10 km
e nagrody w klasyfikacji OPEN (kobiety i mezczyzni)
* zazajecie | miejsca
e zazajecie Il miejsca
e za zajecie lll miejsca
e Bieg 5 km
e nagrody w klasyfikacji OPEN (kobiety i mezczyzni)
* zazajecie | miejsca
e za zajecie Il miejsca
e za zajecie lll miejsca
e Nordic Walking 5 km
e nagrody w klasyfikacji OPEN (kobiety i mezczyzni)
* za zajecie | miejsca
e za zajecie Il miejsca

e za zajecie lll miejsca

¢ Najliczniejsza grupa biegowa



11. POMIAR CZASU

Pomiar czasu odbywa sie przy pomocy chipéw, ktére zawodnik pobiera (wraz z
numerem w biurze zawodéw). Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania
w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

Na trasie bedg znajdowac sie dodatkowe punkty pomiarowe, ominiecie ktérych
skutkowac bedzie dyskwalifikacja.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Zawody odbedgs sie bez wzgledu na panujgce warunki atmosferyczne;

e Numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu, na odziezy wierzchniej, tak
by byty widoczne przez caty czas trwania biegu;

e Zawodnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢, zaleca
sie przeprowadzenie odpowiednich profilaktycznych badan lekarskich
oraz ubezpieczenie sie we wfasnym zakresie z petng Swiadomoscia
niebezpieczenstwa i ryzyka wynikajgcego z charakteru tego wydarzenia,
ktére moga polegaé¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia i zycia.

e Uczestniczy¢ w zawodach mogg wytgcznie osoby posiadajgce dobry stan
zdrowia, nieposiadajgce przeciwwskazan medycznych od uczestnictwa w
zawodach. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

e Zgodnie z art. 13 ust.1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016 / 679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE organizator informuje, ze:

e Administratorem danych osobowych uczestnika jest
Stowarzyszenie ,,Czarne Gryfy” z Czarnej

e Dane osobowe uczestnika bedg przetwarzane w celu realizacji
imprez organizowanych przez Stowarzyszenie , Czarne Gryfy” i ich



promocji przez Organizatorow oraz dziatan komunikacyjnych, na
podstawie wyrazonej przez uczestnika zgody na przetwarzanie
danych osobowych.

e Uczestnik jest zobowigzany do podania danych osobowych, a
konsekwencjg niepodania danych osobowych bedzie brak
mozliwosci uczestnictwa w biegu.

e Dane osobowe nie beda przekazywane innym podmiotom i
odbiorcom oraz nie bedg przekazywane do panstw trzecich.

e Uczestnik ma prawo dostepu do swoich danych osobowych oraz
prawo do:

e sprostowania, usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania
swoich danych osobowych

e wycofania pozwolenia na przetwarzanie danych osobowych
w kazdej chwili

Przystepujagc do zawodow uczestnik wyraza zgode na publikowanie
swojego wizerunku przez Organizatora i Sponsorow stanowigcego wiecej
niz szczegot catosci imprezy publicznej w celach relacji z imprezy i jego
promocji na wszelkich nosnikach multimedialnych w Internecie, prasie,
telewizji oraz na nosnikach reklamowych innego typu.

Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu lub
innych srodkéw odurzajacych.

Zawodnicy  poruszajagcy sie  poza  wyznaczong trasg beda
dyskwalifikowani.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa, wszystkich zawodnikdw obowigzuje
bezwzgledne stosowanie sie do zalecen stuzb zabezpieczajgcych trase
biegu.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian w Regulaminie do czasu
na tydzien przed wydarzeniem oraz ostateczne prawo wigzacej jego
interpretacji.



e W sytuacjach spornych i w sprawach nieujetych w Regulaminie
rozstrzyga Organizator.

Zatgcznik nr 1

Imie i nazwisko Miejscowosc i data

Adres zamieszkania

ROK Urodzenia.......ceeeeeeeeeiveneeiiieevereeieeeeine

OSWIACZENIE O ZDOLNOSCI DO UDZIALU W BIEGU

Niniejszym oswiadczam, ze jestem zdolny/a do udziatu w organizowanych
zawodach pod nazwg Czarnienska 10-tka oraz VIl Bieg Czarnych Gryfow —
Biegniemy dla Tobiasza oraz, ze brak jest jakichkolwiek przeciwwskazan do
mojego czynnego uczestnictwa w biegu. Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z
regulaminem i go akceptuje. W zawodach biore wudziat na witasng
odpowiedzialno$é. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych i
wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb biegu i organizatora.

(data i podpis uczestnika)



Zatgcznik nr 2

UPOWAZNIENIE

DO ODBIORU PAKIETU STARTOWEGO NA CZARNIENSKA 10-TKE
ORAZ VII BIEGU CZARNYCH GRYFOW

— BIEGNIEMY DLA TOBIASZA

Upowazniam Pana/Pania
(Imie i nazwisko)
legitymujgcego/3 sie dowodem osobistym
(seria i nr dowodu)

do odbioru mojego pakietu startowego

(miejscowosc)

(podpis)






