REGULAMIN

,Biegam i Wspieram” Budy Gtogowskie 06.09.2026 r.

1.Cel imprezy:

1) Propagowanie aktywnego stylu zycia,

2) Przeciwdziatanie uzaleznieniom u dzieci, mtodziezy i dorostych,
3) Promowanie pozytywnego wizerunku osdb niepetnosprawnych,

4) Promowanie wolontariatu.

2. Organizatorzy:
1) Zaktad Aktywnosci Zawodowej Centrum Natura Caritas,
2) Caritas Diecezji Rzeszowskiej,

3) Stowarzyszenie ,,Byle do Mety”.

3. Partnerzy:
1) Gmina Gtogéw Matopolski,
2) Nadlesnictwo Gtogéw Matopolski,

3) Lokalne grupy biegowe — Zawadzka Team, Nocny Bér Team.

4. Termin, dystanse, miejsce oraz trasa biegu:

1) Bieg charytatywny na dystansie pétmaratonu ,,Biegam i Wspieram” odbedzie sie w dniu
06.09.2026 .

2) Dystanse - pétmaraton - 21 km, szczesliwa siddemka z hakiem - okoto 7,7 km, marsz NW - 5 km

UWAGA — marsz NW odbywa sie na zasadzie sportowej rywalizacji towarzyskiej — NIE JEST
SEDZIOWANY

3) Start pierwszego biegu wyznaczono na godzine 11.00
4) Start i meta ustalona zostata na boisku Centrum Natura Caritas w Budach Gtogowskich,

5) Trasa biegu bedzie przebiega¢ terenami lesnymi Nadle$nictwa Gtogéw Mtp. w okolicach Centrum
Natura Caritas,



6) Trasa pétmaratonu przebiega drogami szutrowymi z ok. 500 m odcinkiem drogi asfaltowej w
pieknych terenach lesnych wokdét Rezerwatu ,,Zabtocie”. — czy tu tak ma byc¢?

7) Trasa szczesliwej siodemki z hakiem - drogami szutrowymi z ok. 500 m odcinkiem drogi asfaltowej

5. Program zawodow:

1) 8:00 - 10:30 - przyjmowanie zgtoszen, depozytédw i wydawanie pakietéw i numerdw startowych (w
dniu zawododw),

2) 10:45 — poczatek oficjalnej rozgrzewki,
3) 10:55 - uroczyste otwarcie biegu,

4) 11:00 - start biegu na dystansie pétmaratonu (ok. 21,1 km) — start wspdlny z oddzielng klasyfikacjg
wg kategorii,

5) 11.05 - start szczesliwej si6demki z hakiem

6) 11:10 — start Rajdu Nordic Walking na dystansie 5km — jedna petla,

7) 11:30 - start biegdéw dla dzieci

8) 12.15 — dekoracje zwyciezcow biegu dla dzieci

9) 13:00 — 15:00 — odbidr depozytéw w Centrum Natura w Budach Gtogowskich,

10) 13:30 — 14.30 — rozpoczecie dekoracji zwyciezcéw w kategorii OPEN i poszczegdlnych
kategoriach,

11) 15.00 — uroczyste zakonczenie biegu i Rajdu NW

6. Kategorie:

DOROSLI

POtMARATON | SZCZESLIWA SIODEMKA Z HAKIEM
OPEN - kobiety i mezczyzni - pierwsze 3 miejsca

+ kategorie wiekowe (kobiety i mezczyzni)

1) K.M. =16 (16-29 lat)

2) K.M. — 30 (30-39 lat)

3) K.M. — 40 (40-49 lat)

4) K.M. =50 (50-59 lat)

5) K.M. — 60 (60-69 lat)

6) K.M. - + 70 lat

najszybsza mieszkanka i mieszkaniec Gtogowa Mtp



MARSZ NORDIC WALKING

OPEN - kobiety i mezczyzni - pierwsze 3 miejsca
+ kategorie wiekowe (kobiety i mezczyzni)

1) K.M. — 16 (16-29 lat)

2) K.M. —30 (30-39 lat)

3) K.M. —40 (40-49 lat)

4) K.M. —=50 (50-59 lat)

5) K.M. — 60 (60 lat i starsi)

6) 6) K.M. - + 70 lat

najszybsza mieszkanka i mieszkaniec Gtogowa Mtp

O KATEGORII WIEKOWEJ DECYDUJE ROK URODZENIA

dodatkowo nagrodzeni zostang (pamigtkowe statuetki)

- ostatni na mecie uczestnicy POLMARATONU i 7-ki z hakiem (wséréd kobiet i mezczyzn)

- najstarszy i najmtodszy uczestnik/uczestniczka POLMARATONU i 7-ki z hakiem (bez podziatu na
pted)

- osoby ktére zajma 10 miejsce - dotyczy POLMARATONU i 7-ki z hakiem i marszu NW (bez podziatu

na pted)

DZIECI
PRZEDSZKOLAKI
Klasy 1-3

Klasy 4-6

Klasy 7-8

O KATEGORII WIEKOWEJ DECYDUJE ROK URODZENIA



Nagrody dla dzieci

KATEGORIE OPEN w kazdej kategorii - z podziatem na dziewczynki i chtopcéw - pamigtkowe statuetki
+ nagrody rzeczowe

KATEGORIE WIEKOWE w kazdej z kategorii - z podziatem na dziewczynki i chtopcédw — pamigtkowe
statuetki

7. Warunki uczestnictwa:

1) Zgtoszenie na formularzu elektronicznym do 31.08.2026 i optacenie wpisowego

2) wypetnienie i podpisanie oSwiadczenie przy odbiorze pakietu

Kwota wpisowego:
do dnia 31.07.2025 r
POLMARATON -80 zt
7-ka z hakiem - 60 zt

NW - 50 zt

od 01.08 do 31.08.2025 r
POtMARATON - 90 zt
7-ka z hakiem - 70 zt

NM - 60 zt

_'

3. Limit zawodnikow
1) POLMARATON - 100 oséb
2) 7-ka z hakiem - 100 osdb

3) NW - 50 oséb



UWAGA - istnieje mozliwosc¢ zmiany limitow sukcesywnie do ilosci zapisanych osob - niemniej
jednak limit na OBA dystanse wynosi 200 osob

4) Prawo startu majg osoby, ktéry wypetnity formularz zgtoszeniowy na stronie:

http://timekeeper.pl oraz wptacity wpisowe do 31.08.2026r.,

5) ZAPISY ZAMYKANE SA DNIA 31.08.2025 r
6) od 01.09.2025 r - TYLKO PO UZGODNIENIU Z ORGANIZATORAMI - w miare dostepnosci miejsc

OSOBOM, ktore zapiszg sie po 31.08.2025 r organizator NIE GWARANTUJE petnego pakietu
startowego

7) Osoby niepetnoletnie wymagajg o$wiadczenia opiekuna prawnego o zgodzie na udziat w biegu,

8) Trasa biegu oraz szczegdtowe informacje sukcesywnie na profilach FB organizatoréw: Centrum
Natura Caritas, Byle Do Mety oraz profilu wydarzenia

9) O kolejnosci zgtoszenia decyduje data wptaty,

10) Pakiet startowy obejmuje: pomiar, numer startowy, chip (do zwrotu po biegu), gadzet
okolicznosciowy, positek

11) Kazdy z zawodnikdéw, ktory ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma pamigtkowy medal,

12) W biegu kazdy ma obowigzek wystartowac z numerem startowym i chipem przydzielonym przez
organizatora,

13) Zgtoszenia i wydawanie pakietow startowych odbedzie sie w miejscu startu (Centrum Natura
Caritas) w dniu zawoddw 10 wrzesnia 2023r. w godzinach 08.00 — 10.30,

14) Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ obrazen ciata i urazéw fizycznych, w
tym Smierci,

15) Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszeniowej oznacza, ze uczestnik rozwazyt i
ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie
zdecydowat sie podjgc to ryzyko startujgc w biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé,

16) Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z regulaminem
biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania,

17) UWAGA ! W zwigzku z ustanowieniem limitu uczestnikdw, brak wptaty powoduje skreslenie z
listy startowej.


http://timekeeper.pl/

8. Nagrody:

1) Zwyciezcy w klasyfikacji generalnej (dla kobiet i mezczyzn) otrzymajg puchary i nagrody rzeczowe
(3 pierwsze miejsca) - w zaleznosci od pozyskania sponsoréw

2) Zwyciezcy w klasyfikacjach wiekowych otrzymajg pamigtkowe statuetki

3) Zwyciezcy w klasyfikacji Najlepszy mieszkaniec/mieszkanka Gminy Gtogdw Mtp. otrzymaja
pamigtkowe statuetki

4) Nagrody wymienione w pkt. 1 i 2 nie dublujg sie,

9. Dodatkowe informacje:

1) Organizatorzy zapewniajg elektroniczny pomiar czasu,

2) Organizatorzy zapewniajg 6 punktow odzywczych na trasie biegu - pétmaratonu,
3) Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy wartosciowe i za rzeczy zgubione,

4) Organizatorzy zapewniajg depozyt, szatnie, toalety oraz natryski,

5) Organizatorzy nie ubezpieczajg zawodnikéw,

6) W dniu zawododw ilos¢ pakietéw ograniczona,

7) Odbidr pakietéow startowych z dowodem tozsamosci,

8) Limit czasowy w biegu gtéwnym to 180 min.,

9) Po zakonczeniu zawoddéw nie ma mozliwosci odebrania pakietow startowych,

10) Nagrody mozna odebraé do 7 dni po zakoriczeniu imprezy po wczesniejszym skontaktowaniu sie z
organizatorem — OSOBY, KTORE ZGLOSZA SIE PO TYM TERMINIE ODBIERAJA STATUETKI | NAGRODY
NA SWOJ KOSZT

11) Optata startowa nie podlega zwrotowi,
12) Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow,

13) Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.



