REGULAMIN
9. PKO Rzeszowski Maraton 03.10.2021 r.

1. Cel imprezy:
Propagowanie aktywnego stylu zycia.
Promocja biegania w Rzeszowie i na Podkarpaciu.

2. Organizatorzy:
Stowarzyszenie ,,Rzeszow Biega”.

3. Partnerzy:
Urzad Miasta Rzeszowa
PKO Bank Polski

4. Termin i miejsce:
03.10.2021r.

Rzeszow — Bulwary nad Wistokiem

5. Program zawodow:

Bieg gtowny start 09:00 dystans 42.195m. Z uwagi na obostrzenia zwigzane z pandemia
starty biegéw moge odbywac si¢ seriami co 30min. Dlatego tez godzina startu moze si¢

minimalnie zmienié¢. Szczegoty zostang podane blizej terminu biegu.

14:45 Dekoracja Biegu gtéwnego (po przybiegnigciu ostatniego zawodnika — moze ulec

przyspieszeniu):
K.M. —20 (18-29 lat)
K.M. —30 (30-39 lat)
K.M. — 40 (40-49 lat)
K.M. —50 (50-59 lat)
K.M. - 60 (60 1 starsi)
Klasyfikacja najlepszy Polak/ Polka.
Klasyfikacja - najlepszy rzeszowianin i rzeszowianka.

Klasyfikacja studentow.

9. PKO Maraton Rzeszowski w wersji wirtualnej. Istnieje mozliwo$¢ wzigcia udziatu w

imprezie w wersji zdalnej, wirtualnej, koszt pakietu wynosi 60 zi.



Kazdy uczestnik zobowigzany jest w terminie od 12.09. do 10.09. do przebiegniecia dystansu
maratonskiego 42 195 m podzielonego maksymalnie na 2 czg$ci. Suma obu czg¢$ci musi
wynies¢ przynajmniej 42 195 metrow.

Podstawa do klasyfikacji danego zawodnika bedzie przestanie dowodoéw biegu w postaci
prawidtowego pliku .gpx lub .tcx, zdjecia lub zrzutu ekranu zapisu biegu.

Pakiety beda wysytane poczta do uczestnikdéw, na adres podany podczas rejestracji. W sktad
pakietu wchodzi min. okoliczno$ciowa koszulka oraz medal.

Uczestnicy 9. PKO Maratonu Rzeszowskiego w wersji wirtualnej nie biorg udzialu w
podziale nagrdd, ktore sg przewidziane w Maratonie w wersji tradycyjne;.

6. Warunki uczestnictwa:
e Zawodnicy startujg wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

e Zawodnicy musza si¢ dostosowaé do panujacych obostrzen sanitarnych panujacych
w danym dniu.

e Organizator nie odpowiada za zly stan zdrowia lub ukryte choroby.
o Zgloszenia do biegu glownego na formularzu elektronicznym do 26 wrze$nia, po
wplaceniu wpisowego.
e Kwota wpisowego:
85 zt do dnia 31 sierpnia 2021 r.,
115 zt do dnia 26 wrzeénia 2021 r.,
150 zt w biurze zawodow.
e Limit 600 osob.
e W dniu zawodéw ilos$¢ pakietéow ograniczona!!!
Prawo startu majg osoby, ktory wypeklily formularz zgloszeniowy na stronie
www.runrzeszow.pl oraz wplacity wpisowe 1 ukonczyty 18 lat do 03.10.2021 r.
O kolejnosci zgtoszenia decyduje wptata.
Dla 0s6b zgtaszajacych si¢ droga elektroniczng organizator zapewnia pakiet startowy.
Optata startowa nie podlega zwrotowi.
Pakiet startowy obejmuje: koszulke okoliczno$ciowa, numer startowy, czip, positek.
Na mecie kazdy uczestnik biegu gldwnego otrzyma medal okoliczno$ciowy.
W biegu gléwnym kazdy ma obowigzek wystartowa¢ z numerkiem startowym i chipem
przydzielonym przez organizatora.

e Zgloszenia i wydawanie pakietow startowych na hali Podpromie ul. Podpromiel0:
02.10.2021 r. od godz. 15:00 do godz. 18:00
03.10.2021 r. od 7:00

Uczestnik przyjmuje do wiadomos$ci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociagga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ obrazen
ciata 1 urazéw fizycznych, w tym $mierci.

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt
1 ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie i
dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko startujac w biegu wylacznie na wilasng
odpowiedzialnos¢.


http://www.runrzeszow.pl/
http://www.sts-timing.pl/

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznal si¢
z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

Dodatkowe informacje:

Organizatorzy przewidujg elektroniczny pomiar czasu.

Trasa biegu bedzie oznaczona co 1 km.

Organizator zapewnia punkty odzywcze na trasie biegu.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy wartosciowe 1 za rzeczy zgubione.
Organizator zapewnia depozyt, szatnie oraz natryski.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.
Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

Organizator zapewnia wybrany rozmiar koszulki osobom, ktére w terminie do
1 wrzesnia beda znajdowaty si¢ na liscie zawodnikow optaconych.

W dniu zawodow ilos¢ pakietow ograniczona!!!

e Mozliwo$¢ zamiany zawodnika ( oplaty startowej ) tylko do 15 wrze$nia!

Odbidr pakietow startowych z dowodem tozsamosci lub o§wiadczeniem podpisanym
przez osobg startujaca oraz ksero jej dowodu osobistego.

Limit czasowy w biegu gldéwnym to 6 godzin.

Po zakonczeniu zawodéw nie ma mozliwosci odebrania pakietow startowych.

Odbidr nagréd do 7 dni od daty zakonczenia imprezy.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

e 6 o o o o o o -

W kategorii OPEN dla kobiet i m¢zczyzn nagrody finansowe lub rzeczowe:
1. miejsce 1500 zt
. miejsce 1000 zt

2

3. miejsce 700 zt
4. miejsce 600 zt
5

. miejsce 500 zt

W kazdej kategorii wiekowej zostang nagrodzone trzy pierwsze miejsca z wytaczeniem
pierwszych pieciu zawodnikow i zawodniczek, ktorzy zostali sklasyfikowani w biegu OPEN.

Kategoria Najlepszy Polak/Polka oraz Rzeszowianin/Rzeszowianka nie dubluja sig.

W kategorii NAJLEPSZY POLAK / POLKA nagrody finansowe lub rzeczowe:
1. miejsce 1500 zt
2. miejsce 1000 zt

3. miejsce 700 zt

W kategoriach wiekowych miejsca I-1II (dla kobiet i mezczyzn) bony o warto$ci:
1. miejsce 300 zt

2. miejsce 200 zt



3. miejsce 100 zt

Wsrod uczestnikéw biegu gldownego zostang rozlosowane nagrody.



Regulamin VII Mistrzostw Polski Duchowienstwa w Maratonie

. ORGANIZATOR

Ks. Michat Kozak, tel. 723404313, xmkozak@gmail.com

. TERMIN

Bieg odbedzie sie w dniu 3 pazdziernika w ramach 9 PKO Maratonu Rzeszowskiego

(http://runrzeszow.pl/)

. CEL

Celem wspdlnego startu oséb duchownych jest $wiadectwo wiary w mysl Nowej

Ewangelizacji szukajgcej nowych form i sposobdw docierania z Dobrg Nowing o Jezusie

Chrystusie do ludzi, jak rowniez promowanie aktywnego stylu zycia i zdrowej rywalizacji

. UCZESTNICY

e W biegu mogg wzigc¢ udziat ksieza, diakoni, klerycy oraz bracia i siostry ze wspdlnot
zakonnych.

e Uczestnik oprécz zgtoszenia do 9 PKO Maratonu Rzeszowskiego, zobowigzany jest
przesta¢ swoje zgtoszenie celem weryfikacji na adres xmkozak@gmail.com najpdzniej
do 30 wrzesnia 2021 roku. W zgtoszeniu nalezy podac imie, nazwisko i adres
kontaktowy oraz ksieza: adres petnienia postugi kaptanskiej, telefon kontaktowy oraz
rocznik uzyskania Swiecen kaptanskich, diakoni i klerycy: adres i telefon Seminarium.

. KLASYFIKACJA

Niezaleznie od prowadzonej klasyfikacji 6 PKO Maratonu Rzeszowskiego, prowadzona

bedzie klasyfikacja w kategoriach: , ksieza”, ,klerycy” (klerycy oraz diakoni), ,siostry”.

. NAGRODY

Wszyscy uczestnicy Il Mistrzostw Polski Duchowienistwa w Maratonie otrzymaja

pamigtkowe medale. Za miejsca 1-3 w kazdej z klasyfikacji wreczone zostang puchary.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagrod.

. STROJ

W maratonie uczestniczymy w strojach sportowych. Istnieje mozliwos¢ biegu w stroju

duchownym by wzmocni¢ site Swiadectwa.
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