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V KSOS Aquathlon, Krakow 09.05.2026 r.

REGULAMIN:

ORGANIZATOR:
Gmina Miejska Krakow, Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy.

SPONSORZY I FIRMY WSPIERAJACE:
Rada Rodzicow KSOS, Cukiernia Wojciech Wilk,

CEL IMPREZY:

. Wylonienie zwyciezcow V KSOS Aquathlonu w poszczegolnych

kategoriach wiekowych.

Popularyzacja aquathlonu, triathlonu, ptywania 1 biegania.

Szukanie 1 rozwijanie talentow sportowych.

Popularyzacja r6znych form aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy
Promocja dziatalno$ci Krakowskiego Szkolnego Osrodka Sportowego.
Zwigkszenie zainteresowania sportem jako rodzinng forma spedzania
wolnego czasu.

TERMIN I MIEJSCE:

Termin: sobota, 09.05.2026 r. godzina 9:00

Miejsce: KSOS Miedzyszkolny Basen Plywacki Krakow Srodmiescie, ul.
Francesco Nullo 23, 31-543 Krakow.

Plywanie: Plywalnia KSOS Centrum, dlugo$¢ 25 m, liczba torow: 4.
Bieg: w wigkszosci po trawie na terenie obicktow sportowych KSOS
Miedzyszkolny Basen Ptywacki Krakow Srodmiescie.

Szczegotowy plan trasy dostepny bedzie najpozniej 2 dni przed imprezg na
stronie www.ksos.pl

PRZEPISY TECHNICZNE:

. Konkurencja ptywacka bedzie przeprowadzana seriami na czas. Start z

wody. Zawodnik na komende¢ ,,na miejsca” trzyma reka uchwyt stupka
startowego. Dopuszcza si¢ wspolne ptywanie serii dziewczat i chtopcow.
W konkurencji plywania niedopuszczone sg pianki neoprenowe. W
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najmtodsze; kategorii wiekowej dopuszcza si¢ uzycie przyboru
wypornosciowego — ,,makaronu”.

. Konkurencja biegowa zostanie rozegrana seriami/kategoriami wiekowymi

ze startu wspdlnego w formie biegu przetajowego po petli ok. 300 m. W
przypadku duzej ilosci zawodnikow mozliwe bedzie rozegranie kilku serii
biegu w ramach jednej kategorii wiekowej. W konkurencji biegowe;j
obowigzuje zakaz uzywania kolcow lekkoatletycznych.

. Wyscig rodzinny (1+1) Kazda druzyna musi sktada¢ si¢ z jednego dziecka

1 jednej osoby dorostej powyze; 18 roku zycia. Wyscig bedzie
przeprowadzany seriami na czas. Sklada si¢ z konkurencji ptywackiej dla
dziecka 1 konkurencji biegowej dla osoby dorostej. Po startach
indywidualnych dzieci startujagce w konkurencji druzynowej pokonujg
jeszcze raz okreslony dystans pltywacki, zgodny z dystansem sztafety dla
danej kategorii wiekowej. Po zakonczeniu biegow indywidualnych, osoba
dorosta pokonuje odcinek biegowy ze startu wspolnego dla wszystkich
druzyn w danej kategorii wiekowej. Czas ptywania oraz czas biegu sumujg
sig, tworzac taczny czas druzyny. Zwycigzcg zostaje druzyna, ktora uzyska
najkrotszy taczny czas. Uczestnicy muszg posiada¢ umiejetno$¢ ptywania
oraz biegania. Kazda druzyna musi si¢ zarejestrowac na stronie z zapisami
1 uisci¢ optate startowag. W przypadku duzej liczby uczestnikow,
organizator zastrzega sobie prawo podzielenia biegu na serie.

. Dopuszcza si¢ udzial jednego rodzica z wigcej niz jednym dzieckiem, pod

warunkiem, ze dzieci startujg w rdznych turach (wyscig Rodzinny Mini,
wyscig Rodzinny Junior). W takim przypadku rodzic uczestniczy w biegu
oddzielnie z kazdym dzieckiem. W przypadku, kiedy w jednej turze startuje
dwoje dzieci, w sztafecie rodzinnej musi wystartowa¢ dwojka dorostych.
Jedno dziecko przypisane jest do jednego dorostego.

. Podczas etapu ptywackiego 1 biegowego w wyscigu druzyn obowigzuja

identyczne przepisy techniczne jak podczas wyscigow indywidualnych.

. Kazdy uczestnik zawodow ma prawo startu w konkurencji indywidualne;j 1

sztafecie rodzinne;.

. W poszczego6lnych kategoriach indywidualnych wygrywa zawodnik, ktory

uzyska najkrotszy czas po zsumowaniu wynikow dwoch konkurencji
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natomiast w konkurencjach druzynowych wygrywa zespol, ktéry po
zsumowaniu wynikéw dwodch konkurencji uzyska najkrotszy czas.

POMIAR CZASU:

. Reczny (ptywanie),
. Elektroniczny (bieg),

- pomiar czasu na biegu dokona firma TIMEKEEPER Piotr Jemioto przy
pomocy transponderdéw (chipow),
- zawodnik otrzymuje jednorazowy chip wraz z pakietem startowym.

KARA CZASOWA ZA FALSTARTY:

W przypadku falstartu podczas ptywania lub biegu zawodnikowi doliczona
zostanie do wyniku w danej konkurencji kara czasowa +1 sek.

DYSTANSE I KATEGORIE WIEKOWE:

Konkurencje 1 kategorie indywidualne:

1. Dzieci I (Ptywanie-25 m., Bieg—300 m.) K 7 (dziewczgta 78
lat), M 7 (chtopcy 7-8 lat) - urodzeni w latach 2018-2019

2. Dazieci II (Ptywanie-25 m., Bieg-300 m.) K 9 (dziewczeta 9
lat), M 9 (chiopcy 9 lat) — rocznik 2017

3. Dazieci III (Ptywanie-50 m., Bieg—600 m.) K 10 (dziewczeta
10 lat), M 10 (chtopcy 10 lat) — rocznik 2016

4. Zacy I (Ptywanie-100 m., Bieg-600m.) K 11 (dziewczeta 11
lat), M 11 (chtopcy 11 lat) — rocznik 2015

5. Zacy II (Plywanie- 150 m., Bieg-900m.) K 12 (dziewczeta 12-
13 lat), M 12 (chtopcy 12-13 lat) — rocznik 2013-2014

6. Mtodzicy (Ptywanie- 200 m., Bieg-1200m.) K 14 (dziewczeta
14-15 lat), M 14 (chtopcy 14-15 lat) - rocznik 2011-2012

7. Junior (Ptywanie- 200 m., Bieg-1200m.) K 16 (dziewczeta 16-
17 lat), M 16 (chtopcy 16-17 lat) - rocznik 2009-2010

Konkurencje 1 kategorie druzynowe

1. Wyscig Rodzinny Mini — (Ptywanie 25 m., Bieg 900 m.) Dzieci I-III

(dziewczeta, chtopcy 7-10 lat) - rocznik 2019-2016, dorosli 18+ lat.
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2.

Wyscig Rodzinny Junior - (Ptywanie 100 m., Bieg 900 m.) Zacy I-II,
Mtodzicy (dziewczeta, chtopcy 11-15 lat) - rocznik 2015-2011, dorosli
18+ lat.

Uwaga: Kategoria Junior (K 16, M 16) nie bierze udzialu w konkurencjach
druzynowych (sztafetach).

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zawodach moga wzig¢ udziat zawodniczki 1 zawodnicy, ktorzy:

1. Wypelig formularz zgloszeniowy dostgpny na stronie internetowej

2.

oraz  zaakceptuja = wymagane

o$wiadczenia zawarte w regulaminie lub zapiszg si¢ bezposrednio w biurze
zawodow (pod warunkiem niewyczerpania limitu uczestnikow).

Uiszcza oplate startows.

Okazg dokument tozsamosci ze zdjeciem w Biurze Zawodow.

Osoby niepetnoletnie zapisujace si¢ w biurze zawodow (mie online)
zobowigzuje si¢ do przedstawienia podpisanego  Oswiadczenia
Rodzica/Opiekuna Prawnego o zdolnosSci dziecka do wudzialu w
zawodach. Wzor Oswiadczenia do pobrania na stronie www.ksos.pl
Osoba peholetnia zapisujgca si¢ w biurze zawodoéw (nie online)

zobowigzana jest do wypelienia Oswiadczenie Dorostego uczestnika
zawodOw zawierajace potwierdzenie znajomosci niniejszego regulaminu
1 jego akceptacji, oswiadczenie o zgodzie na wykorzystanie swojego
wizerunku do celow promocyjnych aquathlonu organizowanego przez
KSOS oraz wykorzystanie danych osobowych na potrzeby
przeprowadzenia imprezy.

WZOR OSWIADCZEN DO POBRANIA POD REGULAMINEM

X. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA:

8.

Elektroniczne: do dnia 5 maja 2026 r. przez formularz zgltoszeniowy na

stronie  internetowej: I IGOIIDONNONSIINSNOSORPINSRIE.

przypadku wyczerpania limitu zapisy elektroniczne zostang wstrzymane
wczesniej. Po zakonczeniu rejestracji on-line, uczestnik powinien
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XI.

XII.

XIII.

dokona¢ optaty startowej za pomoca elektronicznego systemu ptatnosci
Dotpay, co gwarantuje pojawienie si¢ na wtasciwej licie startowe;.

. W Biurze Zawodéw w dniu 09.05.2026 r. godz. 8.00 — 8.30 - budynek

KSOS Miedzyszkolny Basen Plywacki Krakéw Srodmiescie (pod
warunkiem niewyczerpania limitu zgloszen).

LIMIT ZGLOSZEN:

Konkurencje indywidualne - zawodnikoéw. Decyduje kolejnos¢ zgloszen
1 dokonanie opftaty startowe;.

Konkurencje druzynowe 30_ w kazdej kategorii. Decyduje
kolejnos¢ zgtoszen 1 dokonanie optaty startowe;.

OPLATA STARTOWA:
Konkurencje indywidualne:
- 45 zk. do 5 maja (ptatnos¢ elektroniczna poprzez system zapisow -

- 50 zt w biurze zawodow (gotowka) — brak gwarancji petnego pakietu
startowego.

. Konkurencje druzynowe:

- 15 71 do 5 maja (platnos¢ elektroniczna poprzez system zapisow Tpay

- 20 zt w biurze zawodow (gotéwka) — brak gwarancji pelnego pakietu
startowego.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

PAKIET STARTOWY:

Pakiet startowy otrzymuje zawodnik w obecno$ci opiekuna ustawowego
w Biurze Zawoddéw po przedstawieniu dokumentu tozsamosci ze
zdjeciem.

Zawodnik w pakiecie startowym otrzymuje: numer startowy 14 agrafki,
chip na bieg, bon zywieniowy na positek regeneracyjny, upominek z
logo organizatora.

Na mecie biegu kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal.

Nie ma mozliwos$ci odbioru pakietu startowego po zakonczeniu imprezy.
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5. W przypadku zapisu w biurze zawodoéw uczestnik moze nie posiadac
pakietu startowego.

XIV. NAGRODY:

1.  Za miejsca I-III w kategoriach wiekowych 1 w druzynach medale i
drobne nagrody rzeczowe.

2. W kazdej kategorii wiekowej sposrod uczestnikow zaje¢ programowych
w KSOS takich jak (z wylaczeniem kat. Junior K16, M16):

Plywanie dla dzieci krakowskich szkot
Gimnastyka 1 ptywanie korekcyjne
Tenis ziemny

Tenis stotowy

Badminton

Cross Kid

Fitness

Rolki

Judo

Taniec towarzyski

Szachy

XV. ORIENTACYJNY PROGRAM ZAWODOW:

Szczegotowy program zawoddéw bedzie podany po zatwierdzeniu listy

startowe;j.

1. Plywanie — konkurencje beda rozegrane od najdtuzszych do najkrotszych
(200, 150, 100, 50, 25 m). Czes¢ pltywacka bedzie podzielona na dwie
tury wg kategorii wiekowych. Na zakonczenie kazdej tury
przeprowadzana bedzie konkurencja druzynowa - sztafeta rodzinna.

A. 1 Tura zawodnikéw (dotyczy kategorii: K16, M16, K14, M14, K12,
M12, K11, M11) zawodnicy urodzeni w latach 2009 — 2015.
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B.II Tura zawodnikéw (dotyczy kategorii: K10, M10, K9, M9, K7, M7)
zawodnicy urodzeni w latach 2016 — 2019.

2=

3.

XVI. WYNIKI:

Wyniki zawodow beda opublikowane na stronie internetowe]

oraz na tablicach informacyjnych

podczas zawodow.

XVII. POSTANOWIENIA KONCOWE;:

1. Organizator zastrzega sobie wczesniejsze udostepnienie zapisow dla
uczestnikow zaje¢ programowych Krakowskiego Szkolnego Osrodka
Sportowego.

2. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

3. Uczestnik zawoddéw winien stosowa¢ si¢ do wskazan o0séb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i1 0sob
dziatajacych w imieniu organizatora.

4. Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ chip przymocowany do buta
oraz numer startowy przypiety z przodu do koszulki.
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Uczestnik startuje wylacznie na swojg odpowiedzialno$¢ i1 ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Zaleca si¢ przeprowadzenie odpowiednich
badan lekarskich oraz ubezpieczenie si¢ we wlasnym zakresie.
Oswiadczenie dotyczace startu na wlasng odpowiedzialno$¢ bedzie
podpisywane przed wydaniem numeru startowego.

Organizator zapewnia opieke Ratownika Medycznego podczas trwania
imprezy.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw jakie moga wystagpi¢ w zwigzku z obecnos$cig 1/lub
uczestnictwem w zawodach.

Uczestnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony lub poza
wyznaczong trasg, zostang zdyskwalifikowani.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w
regulaminie. Wigzaca 1 ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do
organizatora. O zmianach w regulaminie Organizator bedzie informowat
na stronie internetowe;.

W sprawach nieokre§lonych regulaminem, komunikatami oraz innymi
przepisami decyzje podejmie: Kierownik Zawodow i1 Sedzia Gtowny.
Pisemne protesty nalezy zgtasza¢ do Sedziego Giownego Zawodow do
godz. 14.10.

Aktualnosci dotyczace V KSOS Aquathlonu prosimy sprawdza¢ na
stronie internetowej www.centrum.ksos.pl/aktualnosci/ oraz Facebooku.

Pytania prosimy kierowa¢ na adres e-mail: aquathlon@ksos.pl.

Podczas zawodow KSOS Aquahlon bedg robione zdjecia oraz nagrania.
Informujemy, iz zdjecia 1 nagrania stanowig prawa autorskie KSOS i
wykorzystywane sg tylko do promocji wlasne;.

Zdjecia z przebiegu zawodow zostang umieszczone na stronie KSOS
www.ksos.pl oraz facebook.

Podstawg przetwarzania danych osobowych w postaci wizerunku jest

realizacja celow szczegdtowych podanych powyzej] w zwigzku z art. 6
lit. fRODO

Wszelkie zastrzezenia dotyczace wykorzystania wizerunku mozna
zglasza¢ do organizatora imprezy biegowe;.
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18. Przyjecie numeru startowego oznacza akceptacje niniejszego

Regulaminu

DANE OSOBOWE — KLAUZULA INFORMACYJNA
LAQUATHLON 2026”

1) Administratorem Panstwa danych osobowych jest Krakowski Szkolny

Osrodek Sportowy im. Szarych Szeregow, z siedziba al. Powstania
Warszawskiego 6, 31-541 Krakow w Krakowie.

2) Celem przetwarzania danych osobowych jest realizacja ustug zwigzanych

z organizacja zawodow ,,AQUATHLON 2026”.

3) Informujemy, ze:

— Maja Panstwo prawo do zadania od administratora dostgpu do Swoich

danych osobowych, ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania oraz
prawo do przenoszenia danych. Jezeli przetwarzanie danych odbywa si¢
wylacznie na  podstawie zgody to maja Panstwo prawo
w dowolnym momencie wycofa¢ udzielong zgode, przy czym jej
wycofanie nie wplywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie tejze zgody przed jej wycofaniem.

Dane osobowe beda przechowywane przez okres wynikajacy z przepisow
prawa,

w szczegolnosci ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie
archiwalnym 1 archiwach oraz rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z
dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych
rzeczowych wykazoéw akt oraz instrukcji w sprawie organizacji
1 zakresu dziatania archiwow zaktadowych.

Panstwa dane begda przetwarzane do chwili realizacji celu, a nastepnie
przechowywane

w sktadnicy akt KSOS przez okres 5 lat.
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— Maja Panstwo prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym
jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg ul. Stawki 2,
00-193 Warszawa.

— Podanie danych osobowych wymaganych przepisami prawa jest
warunkiem realizacji ustug §wiadczonych przez naszg jednostke.

— Konsekwencja niepodania danych wymaganych przepisami prawa jest brak
mozliwos$ci $wiadczenia przez naszg jednostke ustug.

— Panstwa dane osobowe beda przetwarzane na podstawie przepisow prawa,
a w szczegolnych przypadkach - na podstawie Panstwa zgody, w zwigzku
z art. 6 ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych -
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego
przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

4) Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: Anna Borowczak adres e-mail:
inspektor4@mjo.krakow.pl

Sedzia Glowny — Malgorzata Lipowska
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