REGULAMIN
XXXVI Miedzynarodowego Ulicznego Biegu
Konstytucji 3-go Maja
Stalowa Wola 3.05.2026 r.

1. Cel imprezy

« Uczczenie Swieta Konstytucji 3 Maja

» Upowszechnienie sportu wsrdd dzieci, mtodziezy, mieszkancow miasta Stalowa Wola i powiatu
stalowowolskiego oraz wojewddztwa podkarpackiego

* Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku

2. Organizatorzy

* Urzad Miasta Stalowej Woli

+ Katolicki Klub Lekkoatletyczny STAL Stalowa Wola

3. Sponsor Gtéwny

Nadsanski Bank Spétdzielczy

4. Patronat Honorowy

* Prezydent Miasta Stalowej Woli — Lucjusz Nadberezny

5. Wspoétorganizatorzy

» Sport i Rekreacja Stalowa Wola Sp. z o.0.

+ Parafia Matki Bozej Krélowej Polski

6. Termin i miejsce

» 3 maja br. godz. 14:00. Start i meta — Al. Jana Pawla Il przed Bazylikg Konkatedralng w Stalowej Woli

* Trasa 5 km Alejami Jana Pawta ||

* Depozyt przy biurze zawoddéw 3 maja br. w godz. 10:00-14:00 i po biegu.

7. Uczestnictwo

» W biegu gtéwnym mogg startowaé wszyscy chetni, zrzeszeni i niezrzeszeni obowigzkowo w koszulce
otrzymanej od organizatora. Uczestnik bierze odpowiedzialno$¢ za swoj stan zdrowia, podpisujgc stosowne
oswiadczenie w biurze zawodow.

» W biegu gtéwnym mogg startowa¢ zawodnicy, ktdrzy ukonczyli 16 lat. Osoby niepetnoletnie, ktére
ukonczyty 16 rok zycia, muszg obowigzkowo posiada¢ zgode rodzicow lub opiekunéw, zezwalajgcych na
start w biegu dtugodystansowym.

8. Zgtoszenia / Optaty

« Zapisy do biegu : strona internetowa http://timekeeper.pl/zawody, do dnia 25 kwietnia lub osobiscie

3 maja w godz. 10:00 — 14:00 w biurze zawoddéw — Muzeum Jana Pawta Il (Dom Katechetyczny).

+ Organizator moze odmowi¢ przyjecia zgtoszenia z innych przyczyn. Uczestnicy biegu gtéwnego na 5 km
zobowigzani sg do wptacenia wpisowego przy zgtoszeniu internetowym http:/timekeeper.pl/zawody — 50 zt
przy wptacie na konto do dnia 25 kwietnia lub 70 zt w biurze w dniu zawodow.

Numer konta: KKS Victoria w Stalowej Woli 73 9430 0006 0039 7591 2000 0001

W tytule przelewu prosze podac: imie i nazwisko osoby startujgce;j.

» W przypadku rezygnac;ji z uczestnictwa w biegu optata nie podlega zwrotowi i nie ma mozliwosci
przeniesienia na inng osobe.

« Istnieje mozliwo$¢ wniesienia optaty grupowej, w tytule przelewu nalezy wypisa¢ dane wszystkich
zgtaszanych oséb.

» W biegu gtéwnym kazdy uczestnik po zgtoszeniu i wniesieniu optaty startowej otrzyma koszulke z numerem
startowym i chip. Uczestnik biegu zobowigzany jest do pokonania trasy w koszulce otrzymanej od
organizatora (niespetnienie tego warunku dyskwalifikuje uczestnika). Dla uczestnikdw biegu gtéwnego
przewidziano wode mineralng na mecie.

9. Klasyfikacje bieg gtéwnego 5 km

+ Kobiety i mezczyzni — klasyfikacja generalna i w kategoriach wiekowych.

K, M16 — 16-19 lat/ K, M20 — 20-29 lat/ K, M30 — 30-39 lat/ K, M40 — 40-49 lat

M50 — 50-59 lat/ K 50 — 50+/ M60 — 60-69 lat/ M70 — 70+

Kazda kategoria bedzie nagradzana jezeli liczba uczestnikéw danej kategorii bedzie wynosita minimum trzy
osoby. W przypadku mniejszej liczby uczestnikéw, osoby te beda klasyfikowane w kategorii wyzszej
(mtodszej).

10. Nagrody w biegu giéwnym
« Zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg na miejscach 1 — 200 otrzymajg na mecie pamiatkowe medale.

» Za miejsca | — Il w klasyfikacjach generalnych OPEN kobiety i mezczyzni otrzymaja puchary i nagrody
pieniezne (700, 500, 300 zt).

* Za miejsca | — lll w poszczegolnych kategoriach wiekowych zawodnicy otrzymajg nagrody pieniezne (150,
120, 100 z).

« Zwyciezcy obu klasyfikacji generalnych K i M nie bedg nagradzani w poszczegodlnych kategoriach
wiekowych (nagrody sie nie dublujg).

11. Nagrody w biegach mtodziezowych

* Za miejsca | — lll w kazdym biegu — medale

«.Za miejsca | — VI nagrody i dyplomy (w kazdym roczniku).

* Dla wszystkich uczestnikéw biegéow mtodziezowych — MEDALE ( ZA MIEJSCE 1-50)

12. Punktacja szkot

» Szkota, przedszkole moze wystawi¢ dowolng liczbe uczestnikéw. Do punktacji bedzie liczonych 10 oséb na
kazdym dystansie, punktowanych bedzie 50 miejsc.

» Szkoly, przedszkola, ktére zgromadzg najwiekszg liczbe punktéw za miejsca | — Il otrzymajg puchary
prezydenta miasta, za | — VI dyplomy. Prowadzona bedzie oddzielna punktacja dla szkét podstawowych i
Srednich.

* Na starcie biegow mtodziezowych zawodnicy muszg posiadac¢ karte startowa (imie, nazwisko, rok
urodzenia i szkota). Zawodnicy urodzeni w latach 2010- 2012 otrzymajg kolorowe karteczki, pozostali —
koloru biatego.

13. Program zawodow

Program zawodéw

* 14.00 — 250 m dziewczat 2020 i mtodsze
* 14.03 — 250 m chtopcéw 2020 i miodsi
* 14.05 — 250 m dziewczat 2019

* 14.08 — 250 m chtopcéw 2019

*14.10 — 250 m dziewczat 2018

*14.13 — 250 m chtopcéw 2018

*14.15 — 400 m dziewczat 2017

*14.18 — 400 m chtopcéw 2017

Organizatorzy Biegu 3-go Maja

KATOLICKI KLUB
LEKKOATLETYCZNY

* 14.20 — 400 m dziewczat 2016 STAL

* 14.23 — 400 m chtopcéw 2016

* 14.26 — 800 m dziewczat 2015

*14.29 — 800 m chtopcéw 2015

* 14.32 — 800 m dziewczat 2014

* 14.35 — 800 m chtopcéw 2014

*14.37 — 800 m dziewczat 2013/2012

* 14.40 — 800 m chtopcéw 2013/2012

* 14.42 — 800 m dziewczat 2011/2010

* 14.45 — 800 m chtopcéw 2011/2010

+ dekoracja dzieci i mtodziezy bezposrednio po biegach
* 14:50 — 5 km bieg gtowny

* 15:20 — dekoracja zawodnikéw biegu gtéwnego SANBank
14. Uwagi koncowe
* W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie decyduje organizator.

* Wszystkich uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

» Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb zawodoéw i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z imprezy.
* Bieg odbedzie sie bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

+ Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.

« Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich.

« Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

» Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.

* Istnieje mozliwo$c¢ skorzystania z natryskéw na stadionie SiR (ul. Staszica 2)

» Kontakt: Monika Ktosowska kom. 534 003 233 lub Stanistaw Aniot kom. 692 707 017
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Sponsor Gtéwny

Nadsariski
Bank Spétdzielczy

SERDECZNIE ZAPRASZAMY



