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REGULAMIN Xl GRAND PRIX ELKU W MARSZACH NA ORIENTACJE ZORIENTUJ sie na ELK 2026 r.

1. CEL
e Upowszechnianie aktywnego wypoczynku wsrod mieszkancow Etku i okolic.
o Popularyzacja imprez na orientacje jako ciekawej formy spedzania czasu wolnego.
« Ukazanie walorow przyrodniczych i krajobrazowych miejsc, w ktérych organizowane bedg imprezy.
e Wylonienie najlepszych zawodnikéw w XII Grand Prix Etku w Marszach na Orientacje Zorientuj sie na Etk 2026 r.
« Impreza ma charakter wytgcznie amatorski (turystyczno-rekreacyjny) i zachecajacy do rekreaciji na tonie natury.

2. ORGANIZATOR
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Etku

3. WSPOLORGANIZATOR
- Urzad Miasta w Etku — Patronat Prezydenta Miasta Etku i Rady Miasta Etku
- Nadlesnictwo Etk

- Fundacja Wolontariacki Osrodek Wsparcia w Etku

4. TERMINY i MIEJSCE POSZCZEGOLNYCH BIEGOW

| runda Il runda

Data: 07.06.2026 r. (niedziela) Data: 27.09.2026 r. (niedziela)

Miejsce: podamy wkrotce Miejsce: podamy wkrotce

Start: godz. 8:30 Start: godz. 8:30

Zgtoszenia on-line do 02.06.2026 r. (Sroda) Zgtoszenia on-line do 24.09.2026 r. (Sroda)
Transport: wlasny Transport: wlasny

5. UCZESTNICTWO | WYPOSAZENIE

W zawodach mogg brac udziat wszyscy chetni bez ograniczen wiekowych.

Dzieci do 14 roku zycia biorg udziat pod opiekg dorostych.

Zaleca sie posiadanie kompasu, zegarka, matej apteczki oraz srodkow do dezynfekgciji.
Na trasie czerwonej — wymagane jest posiadanie kompasu.

Uczestnicy muszg posiadac telefon komdrkowy (do kontaktu z organizatorem) - w zespole wystarczy jeden telefon.

6. SPOSOB PRZEPROWADZENIA

Dostepne sg trzy rodzaje tras do wyboru:

ZIELONA ( rodzinna, ¢wiczebna, tatwa ) — bez klasyfikacji
Mapy kolorowe typowe, dtugosc trasy ok. 6-7 km

— ( Srednio zaawansowana ) - klasyfikacja w kategoriach - kobiety (10s), mezczyzni (10s.), druzyny (2-50s.)
Mapy kolorowe typowe, dtugosc trasy ok. 15-17 km

— CZERWONA ( zaawansowana ) - klasyfikacja w kategoriach - kobiety (10s), mezczyzni (10s.)
Mapy nietypowe, niepetne, przeksztatcone, dtugosé trasy ok. 15-20 km

Trasa ZIELONA adresowana jest dla wszystkich, ktorzy:
1. dopiero zaczynajg swojg przygode z orientacja,
2. pragng bez presji czasu i rywalizacji pokonac przygotowang trase
3. chcg aby dzieci pod okiem rodzicéw mogty samodzielnie przej$¢ trase bez zbednego pospiechu
Trasa adresowana jest do oséb od 14 roku zycia, ktére juz majg pewne doswiadczenie w tego typu imprezach.

Na trasie zoitej zawody rozgrywane bedg w nastepujgcych kategoriach:




o kobiety — start indywidualny
o mezczyzni — start indywidualny

o druzyny — start zespotowy (2-5 oséb)

Trasa CZERWONA adresowana jest do osob od 14 roku zycia, ktére sg bardzo doswiadczone w orientacji terenowej i poszukujg

wiekszych utrudnien w pokonywaniu trasy.
Na trasie czerwonej zawody rozgrywane bedg w nastepujgcych kategoriach:
o kobiety — start indywidualny

o mezczyzni — start indywidualny

Limity czasu dla poszczegdlnych tras zostang podane w dniu imprezy.

7. KLASYFIKACJA GENERALNA

Tworzona bedzie klasyfikacja generalna Xl Grand Prix Etku w Marszach na Orientacje 2026 r. podsumowujgca start w dwoéch

rundach (wiosennej i jesiennej)
W klasyfikacji generalnej powstang nastepujgce kategorie:
TRASA ZOLTA
— kobiety — start indywidualny
— mezczyzni — start indywidualny
— druzyny — start zespotowy (2-5 oséb) — na podstawie nazwy druzyny
TRASA CZERWONA
— kobiety — start indywidualny

— mezczyzni — start indywidualny

Zdobyte punkty podczas startu w jednej kategorii nie przenoszg sie do innej kategorii.
Za udziat w kazdej rundzie zawodnicy / druzyny otrzymujg punkty wg schematu:
1 miejsce 50 pkt.

2 miejsce 45 pkt.

3 miejsce 40 pkt.

4 miejsce 37 pkt.

5 miejsce 34 pkt.

6 miejsce 31 pkt.

7 miejsce 29 pkt.

8 miejsce 27 pkt.

9 miejsce 25 pkt.

10 miejsce 24 pkt.

11 miejsce 23 pkt. pozostate miejsca o jeden punkt mnigj

Gdy dwdch lub wiecej zawodnikéw / druzyn uzyska takg samg liczbe punktéw, o pierwszenstwie zdecyduje wyzsze miejsce w

ostatniej rundzie.
Na starcie kazdej z rund sedzia imprezy okresli limit czasowy na pokonanie trasy.
Aby zawodnik / druzyna zostali sklasyfikowani - trzeba zaliczy¢ minimum 1 PK.

Szczegotowe zasady zdobywania PK oraz rozliczania limitu czasu zostang przedstawione na starcie oraz opisane na mapie, ktorg

otrzyma kazdy uczestnik.

Podsumowanie cyklu XII Grand Prix nastgpi podczas Il rundy w dniu 27.09.2026 r.



8. ZGLOSZENIA | ZASADY UCZESTNICTWA

Warunkiem wziecia udziatu w jednej rundzie jest dokonanie rejestracji przez http://mosir.elk.pl/imprezy/zorientuj-sie-elk

lub w Biurze Zawodow (jezeli nie bedzie osiggniety limit uczestnikdéw) oraz zaptacenie w momencie rejestracji wpisowego w

WYSOKOSCi

- 25 zt — osoba dorosta

- 15 zt - dziecko, uczen.

Brak wptaty powoduje wykreslenie z listy uczestnikdw.

- Zgtoszenia do zawodow nalezy dokonywacé on-line na formularzu zgtoszeniowym znajdujgcym sie na stronie www.mosir.elk.pl do

wyznaczonej daty.

- Organizator dopuszcza mozliwos¢ wprowadzenia limitu zawodnikdéw na poszczegodlne rundy, dla rundy 1 wynosi on 250 0sob.
- Wszyscy uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania przepisow prawa o ruchu drogowym podczas imprezy.

- Zakazane jest uzywanie na trasie innych map niz te dostarczone przez organizatora — réwniez map cyfrowych w telefonach.

- Odbior karty startowej w dniu imprezy w biurze zawodow po uprzednim podpisaniu oswiadczenia.

- Uczestnicy niepetnoletni muszg posiada¢ oswiadczenie rodzicow lub prawnych opiekunow o braku przeciwwskazan i zgode na

uczestnictwo w zawodach,

- Kazdy uczestnik zawoddéw wypetniajgc i wysytajgc formularz zgtoszeniowy deklaruje, iz bierze udziat w zawodach na wiasng
odpowiedzialno$¢, znajgc wiasne mozliwosci i stan zdrowia. Uczestnik zawoddéw deklaruje takze, Zze nie bedzie domagat sie
zadnych rekompensat w przypadku wypadku lub kontuzji wynikajgcej z uczestnictwa w zawodach. Uczestnicy imprez
organizowanych przez MOSIR Etk wyrazajg zgode na robienie i publikowanie zdjeg¢ na www.mosir.elk.pl ,

www.facebook.com/mosirelk i plakatach promujgcych wydarzenia oraz na swobodne dysponowanie zdjeciami w ramach

wspotpracy z innymi jednostkami promujgcymi aktywny wypoczynek.

9. NAGRODY

- Na zakonczenie kazdej rundy:
- wszystkie dzieci startujgce na trasie rodzinnej / rekreacyjnej otrzymajg pamigtkowe dyplomy
- zawodnicy startujgcy na trasie zaawansowanej, ktérzy w swoich kategoriach zajeli miejsca od | do Il otrzymajag

pamigtkowe dyplomy.

- Podczas podsumowania catego cyklu XII Grand Prix zawodnicy / druzyny, ktérzy zajeli w swoich kategoriach miejsca od | do |l

otrzymajg puchary/statuetki, a wszyscy uczestnicy ktérzy wzieli udziat w 2 rundach pamigtkowe medale.

- Na zakonczenie kazdej rundy planowane jest ognisko/grill. Uczestnicy otrzymajg pakiety spozywcze zawierajgce: wode mineralng
0,5 |, kietbase, pieczywo, musztarde i keczup.

10. WYMOGI SANITARNE

- Kazdy uczestnik ma obowigzek samodzielnego wyposazenia sie w materiaty ochrony osobistej,

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Uczestnictwo w wydarzeniu jest rownoznaczne z akceptacjg ww. regulaminu, ktérego zapisow uczestnik jest zobowigzany
przestrzegac,

- Opieke medyczng zapewniania organizator,

- Zawodnicy biorg udziat w imprezie na wkasng odpowiedzialnosc¢,

- Za ewentualne szkody dokonane podczas imprezy odpowiadajg osoby, ktdre spowodowaty szkody,

- Za rzeczy wartosciowe pozostawione przez zawodnika na starcie organizator nie ponosi odpowiedzialnosci,

- Za razgce naruszenia niniejszego regulaminu lub niesportowe zachowanie organizator moze zdyskwalifikowa¢ zawodnika z

catego cyklu XII Grand Prix,


http://mosir.elk.pl/imprezy/zorientuj-sie-elkrunda-1/
http://www.mosir.elk.pl/
http://www.mosir.elk.pl/
http://www.facebook.com/mosirelk

- Uczestnicy imprez organizowanych przez MOSIR Efk wyrazajg zgode na robienie i publikowanie zdje¢ na www.mosir.elk.pl ,
facebook.com/mosirelk i plakatach promujgcych wydarzenia oraz na swobodne dysponowanie zdjeciami w ramach wspétpracy z
innymi jednostkami promujgcymi aktywny wypoczynek,

- Zabronione jest usuwanie, przenoszenie i maskowanie punktéw kontrolnych,

- Wyniki zawoddéw oraz galerie zdje¢ bedg publikowane na stronie www.mosir.elk.pl



http://www.mosir.elk.pl/

