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REGULAMIN
Gminnego Etapu I TROJBIEGU DEBICKIEGO
11 lipca 2026 r.

1. CELE
- popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej;
- pobudzanie aktywnosci ruchowej 0s6b w kazdym wieku i o réznym poziomie sprawnosci ruchowe;.

2. ZALOZENIA

- jest to ostatni z trzech biegéw (gminny etap), ktore odbywaja si¢ w ramach I TRO]BIEGU
DEBICKIEGO;

- medal Iaczony z trzech biegéw skladajacy si¢ z trzech czedci, po kazdym biegu uczestnik uzyskuje
jedna czes$¢ medalu.

3. ORGANIZATOR
Powiat Debicki, Miasto Debica, Gmina Debica

4. PARTNERZY
De¢bicki Klub Biegacza Maratonczyk, Ochotnicza Straz Pozarna w Pustkowie Strachowie, Ochotnicza
Straz Pozarna w Pustyni, Ochotnicza Straz Pozarna w Pustkowie, Nadlesnictwo D¢bica

5. KONTAKT

Dyrektor biegu: Kacper Bieszczad
Mail: kbieszczad@ugdebica.pl
Tel: 508 453 901

6. TERMIN I MIEJSCE

Data: 11 lipca 2026 r. (sobota);

Godz. 9:00 — bieg na dystansie ok. 10 km.

Start i meta: O$rodek Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji Gminy Debica

7. TRASA BIEGU

Dystans: ok. 10 km

Przebieg trasy: 50% drogi, dukty i $ciezki lesne, 50% asfalt.

Trasa bedzie w cato$ci oznakowana przez Organizatora (strzalki kierunkowe, tasmy na drzewach,
oznaczenia poziome na trasie biegdw). Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zerwanie
oznaczen przez osoby trzecie w przeddzien lub w dniu zawodow.

Na trasie zostanie zorganizowany punkt odzywczy dla zawodnikéw. Zaleca si¢ posiadanie wlasnych
kubkéw na napoje, bidonéw itp.

Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sq do opuszczenia trasy, zdjecia
numeru i poinformowania dyrektora biegu — tel. 508 453 901.

Osoby, ktore nie zglosza swojego zejécia z trasy moga zosta¢ obcigzone kosztami nieuzasadnione;
akcji poszukiwawczej.

Organizator nie zapewnia transportu do bazy zawodéw dla oséb, ktére zrezygnuja z rywalizacii

ze wzgledow innych niz wypadek lub kontuzja. Zaleca sig, aby w przypadku rezygnacji dotrzec

do najblizszego punktu kontrolnego i zglosic ten fakt osobom obstugujacym dany punkt kontrolny
lub do drogi i poinformowa¢ Biuro Zawodow.
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8. LIMITY CZASOWE I LIMITY MIE]JSC

Limit czasu: 3 godz. (dystans 10 km)

Zawodnicy, ktorzy przybeda po limicie nie beda klasyfikowani
Limit zawodnikéw — 150 os6b

9. ZGLOSZENIA DO BIEGU I OPLATY

- zgloszenia oraz oplaty przyjmowane beda droga elektroniczng poprzez formularz zgloszeniowy
do dnia 10.07.2026 r. na stronie timekeeper.pl lub do wyczerpania limitu miejsc.

Start w biegu jest odplatny i wynosi:

- 50 zt do dnia 10.07.2026 r.

- 70 z1 w biurze zawodow

Oplata powinna by¢ dokonana do 7 dni po zarejestrowaniu si¢ na liscie startowej. Po tym czasie
zgloszenie bedzie usuwane. Ostateczny czas oplaty rejestracyjnej uplywa dnia 10.07.2026 r.

Wplaty po tym terminie nie beda przyjmowane.

Istnieje mozliwo$¢ zgtoszenia i dokonania optaty startowej w dniu zawoddéw (w przypadku
wolnych miejsc). Organizator nie zapewnia pakietéw startowych dla zgtoszonych w tym dniu.

Oplata startowa nie podlega zwrotowi. W przypadkach losowych jest mozliwos¢ przepisania pakietu
na inng osob¢ do dnia 10.07.2026 r. Po tym terminie nie ma mozliwo$ci zwrotu wpisowego.
Weryfikacja do biegu odbedzie si¢ na podstawie okazania dowodu osobistego w dniu zawodow

w biurze zawodéw w godzinach:

7:30 — 8:45

Kazdy uczestnik biegu bedzie podpisywal w biurze zawodéw oswiadczenie o starcie na wlasna
odpowiedzialno$§¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestniczenia w zawodach.

10. UCZESTNICTWO

- aby wzia¢ udzial w biegu kazdy zawodnik musi zglosi¢ si¢ osobiscie i odebra¢ w terminie pakiet
startowy w Biurze Zawodow,

- prawo startu w gminnym etapie | TROJBIEGU DEBICKIEGO na dystansach 10 km maja osoby
pelnoletnie w dniu zawoddw,

- posiada¢ niezbedne doswiadczenie w biegach przetajowych i by¢ w bardzo dobrym stanie zdrowia
(bez przeciwwskazan do uprawiania biegow),

- wnies¢ oplate startowg wedtug obowiazujacego cennika,

- pobra¢ numer startowy (pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacja regulaminu
biegu),

- po zamknig¢ciu Biura Zawodow nie ma mozliwosci odebrania pakietu (organizator nie przewiduje
rozsylania nieodebranych pakietéw),

- kazdy zawodnik powinien stosowac¢ si¢ do polecen organizatora oraz osob kierujacych ruchem

1 wolontariuszy. Zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem biegu i zobowiazany jest
do jego przestrzegania,

- w wybranych miejscach na trasie moze by¢ przeprowadzona kontrola zawodnikow,

- na mecie w punkcie medycznym znajdowac si¢ bedzie ratownik medyczny,

- kazdy zawodnik zglaszajac si¢ do biegu podaje dane osobowe i wyraza zgodg¢ na przetwarzanie
danych osobowych dla celow weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koficowym.

Zgodnie  art. 13 ust. 17 2 Rogporzadzenia Parlamentn Europejskiego I Rady (UE) 2016/ 679 3 dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony 0sb fizyeznych w wiqzkn 3 pretwarzanien danych osobowych i w sprawie swobodnego
preplywu takich danych oraz; uchylenia dyrektywy 95/46/WE.

Organizator informujeny, Ze:

- dane osobowe uczgestnika beda przetwarzane w celu realizagi impregy i jej promogji prez organizatora w kontekscie
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Jego udzialu w organizagi imprezy, jej promodi i dzialari komunikacynych, na podstawie wyragonel prez uczestnika
zg0dy na pretwaranie swoich danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit a Rozporzadzenia).

- dane osobowe uczgestnika nie beda ndostepniane innym odbiorcom.

- dane osobowe ucgestnika nie bedq przekazywane do paristwa treciego.

- dane osobowe ucgestnika beda prechowywane przez okres organizadgji i promogji inprez).

- uezestnik posiada prawo dostepu do tresei swoich danych oraz prawo do:

ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia pretwarzania danych osobowych, prienosgenia danych, wniesienia
sprzeciwn wobec takiego pretwariania, whniesienia skargi do organu nadzoregego, cofnigcia 3g0dy na pretwaranie
danych osobowych w dowolnym momencie.

- dane osobowe uczestnika nie podlegajq zautomatyzowanemu podejmowanin decyzyi.

- dane osobowe uczestnika nie podlegajq profilowaniu.

Uczestnik jest zobowiazany do podania danych osobowych, a konsekwencja niepodania danych

osobowych bedzie brak mozliwo$ci uczestnictwa w biegu.

Uczestnik posiada prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Zawody majq charakter imprezy publicznej, w zwiazku z tym na rozpowszechnianie wizerunku
Uczestnika przez Organizatora i Sponsorow - jako osoby stanowiacej jedynie szczegdl calosci nie
wymaga si¢ pobierania Jego zgody na umieszczanie na wszelkich nosnikach multimedialnych

w Internecie, prasie, telewizji oraz na nosnikach reklamowych innego typu.

11. SWIADCZENIA

W ramach oplaty startowej zawodnicy otrzymaja:
- elektroniczny pomiar czasu,

- woda na trasie biegu,

- posilek po zakonczeniu biegu,

- zabezpieczenie 1 pomoc medyczna,

- medal za ukonczenie biegu.

12. ZASADY OBOWIAZUJACE NA TRASIE

W trakcie calych zawodow nalezy poruszac si¢ wylacznie po trasie wskazanej przez organizatora.
Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe umieszczone z przodu w widocznym
miejscu.

W miejscach przebiegajacych po drogach publicznych nalezy poruszac si¢ zgodnie z przepisami

o Ruchu Drogowym, czyli chodnikami lub poboczem jezeli nie ma chodnikéw. Przekraczanie drog
publicznych powinno nastegpowa¢ w miejscach do tego wyznaczonych lub w przypadku ich braku
zgodnie z obowiazujacymi przepisami - z zachowaniem szczegolnej ostroznosci!

Zakazane sg wszystkie czynnosci mogace naruszy¢ pigkno naturalnych obszaréw, przez ktore
prowadzi trasa biegu, zwlaszcza: porzucanie $mieci (wszystkie §mieci nalezy zostawia¢ na punktach
kontrolnych lub donies¢ do mety), niszczenie rodlinnosci, zaklocanie ciszy, itp.

Zakazane jest niszczenie lub zaslanianie oznaczen szlakow turystycznych i oznaczen organizatora lub
w inny sposoéb wprowadzanie w biad, co do przebiegu trasy zawodow.

Zawodnicy lamiacy zasady otrzymaja kary od czasowych w wysokosci od 30 min., do dyskwalifikacji
wlacznie.

13. WARUNKI ATMOSFERYCZNE

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode z wyjatkiem zaistnienia klgsk zywiotowych lub innych
ekstremalnych warunkéw pogodowych stwarzajacych zagrozenie dla uczestnikow.

Do zawodnika nalezy ocena sytuacji i dostosowanie swojego ekwipunku do panujacych warunkow.
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14. BEZPIECZENSTWO

Uczestnicy biorg udzial w zawodach na wlasna odpowiedzialnos¢ i w razie poniesienia uszczerbku

na zdrowiu lub strat materialnych nie beda dochodzi¢ odszkodowania od organizatorow.

Wigkszo$¢ trasy zawodow prowadzi w lesnym, trudno dostgpnym terenie, w ktérym udzielenie
pomocy moze wiazac si¢ z koniecznoscia dlugiego oczekiwania.

W sytuacji wypadku kazdy z uczestnikow biegu jest zobowiazany do wezwania pomocy oraz udzielenia
pomocy doraznej poszkodowanemu biegaczowi. Pozostawienie potrzebujacego uczestnika bez
pomocy karane bedzie dyskwalifikacja.

15. RYWALIZACJE I NAGRODY

Bieg ma charakter rywalizacji sportowe;.

Klasyfikacja zostanie przeprowadzona w kategorii open z podziatem na kobiety i mezczyzn.
Nagrodzeni zostang;

- 3 najlepsze zawodniczki

- 3 najlepszych zawodnikéw

16. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawodnicy majg obowiazek stosowania si¢ do zalecen organizatorow oraz stuzb zabezpieczajacych
tras¢ biegu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

Biuro zawodéw znajdowac si¢ bedzie na obiektach Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji Gminy
Debica.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu.
Protesty beda rozpatrywane w czasie do 30 minut od ich zgloszenia.

Wyniki biegu dostepne beda dla wszystkich po zakonczeniu imprezy na tablicy ogloszen na miejscu
wydarzenia, na stronie internetowe www.ugdebica.pl, www.gosir.gminadebica.pl i www.timekeeper.pl
oraz na facebooku Gminy D¢bica oraz Gminnego Osrodka Sportu i Rekreacji Gminy Debica, jak
réwniez zostana przestane do mediow.



http://www.ugdebica.pl/

