I.

Regulamin
Strzyzowskie RunDKi z Historig

ORGANIZATOR

Organizatorem wydarzenia jest:

e Centrum Sportu, Turystyki 1 Rekreacji w Strzyzowie

Wspolorganizatorami sa:

e Stowarzyszenie PUT-Pogorze Ultra Trail

e Powiatowe Centrum Kultury 1 Turystyki w Wisniowe;j

e (Gmina Strzyzow

Partnerzy:

Muzeum Samorzadowe Ziemi Strzyzowskie]

II. PATRONAT

Wydarzenie odbywa si¢ pod patronatem Burmistrza Strzyzowa.
III. CEL IMPREZY

Upowszechnianie biegania oraz chodzenia z kijkami Nordic Walking.
Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia.
Promocja Gminy Strzyzéw oraz Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji w Strzyzowie.

Promocja Powiatu Strzyzowskiego oraz Powiatowego Centrum Kultury i Turystyki
w Wisniowe;.

IV. TERMINY I MIEJSCA

ETAP I —,,0ko Rycerza Wislimira”:

1 lipca 2026 ($roda)

Baza zawodow — Bonarowka ,,Pole turystyczne w olszynce” -
https://czaswlas.pl/obiekty/?p=2&id _obiekt=47678

ETAP II — ,,Pluco Konfederata™:

5 sierpnia 2026 ($roda)

Baza zawodow — Zespot Parkowo-Dworski 1 Folwarczny zlokalizowany jest w Wisniowej -
https://zpdif.jimdofree.com/

ETAP III- FINAL — , Lydka Swictego Michata™:

2 wrze$nia 2026 ($roda)

Baza zawodow — Brzezanka ,,Pole turystyczne na Brzezance” -
https://czaswlas.pl/obiekty/?p=2&id obiekt=47670



https://czaswlas.pl/obiekty/?p=2&id_obiekt=47678
https://zpdif.jimdofree.com/
https://czaswlas.pl/obiekty/?p=2&id_obiekt=47670

V. PROGRAM

16.30 — otwarcie biura zawodoéw na terenie bazy kazdego kolejnego etapu

17.30 — start biegu przetajowego i marszu NW na dystansie ok. 7-8 km

18.30 — ognisko integracyjne w wyznaczonym przez Nadlesnictwo miejscu - zakonczenie
biegu 1 marsz, rozdanie medali oraz pamigtkowych statuetek. W przypadku wcze$niejszego
ukonczenia biegu przez ostatniego uczestnika rozdanie nagrod moze nastapi¢ wczesnie;.

VI. TRASY, DYSTANSE

= ETAP1: 7800 m
Zrbznicowana $ciezkami lesnymi
Nawierzchnia: kostka, szuter, ziemia.

Start godzina 17:30

= ETAP2: 7500 m(3x2500m)
Zr6znicowana po $ciezkach Parku w Wisniowej
Nawierzchnia: kostka, szuter, ziemia
Start godzina 17:30

= ETAP3:7100 m
Zrdznicowana $ciezkami lesnymi 1 polnymi
Nawierzchnia: kostka, szuter, ziemi.

Start godzina 17:30

VII. BIURO ZAWODOW, DEPOZYTY

Biuro zawodow rozstawione bedzie na terenie bazy kazdego z etapow. Wydawanie
pakietow startowych:
-16:30 — 17:20 — bieg przelajowy i marsz NW

Depozyt bedzie miescit si¢ w biurze zawodow od 16:30 do zakonczenia wydarzenia.
Organizator nie zapewnia workow na depozyty.

Wydawanie depozytow bedzie odbywato si¢ za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe.

Za rzeczy pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.

VIII. UCZESTNICTWO

W biegu przetajowym i marszu NW prawo startu maja jedynie petnoletni zawodnicy.

Osoby niepelnoletnie moga startowa¢ w wydarzeniu tylko 1 wylacznie pod
bezposrednig opieka petnoletniego opiekuna.

Limit uczestnikow na kazdym z etapoéw wynosi 120 osob.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow
w przypadku wypelnienia limitu zgloszen lub z innych niezaleznych od organizatora
powodow.



Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu begdzie wiasnorgezne podpisanie
zaswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu
oraz okazanie dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych.

Uczestnik przyjmuje do wiadomos$ci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym pocigga za soba naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
obrazen ciata 1 urazoéw fizycznych, w tym $mierci.

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem
w imprezie 1 dobrowolnie zdecydowal si¢ podja¢ to ryzyko startujac w biegu
wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zapoznal si¢ z regulaminem
biegu, akceptuje go i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ widoczne numery startowe
przymocowane do koszulek na piersiach oraz transpondery pomiarowe (chipy)
przymocowane DO BUTA.

Podczas biegu zawodnicy poruszaja si¢ oznaczong przez organizatora trasa
zachowujac przy tym pelng ostroznos¢.

Podczas biegu kazdy z zawodnikow zobowigzany jest zachowaé szczegolna
ostrozno$¢ ze szczegélnym uwzglednieniem bezpieczenstwa innych uczestnikow
biegu.

IX. ZGLOSZENIA, OPLATY

Zgloszenia uczestnictwa w biegu przyjmowane s3 poprzez stron¢ internetowg
https://competitions.timekeeper.pl/.-Zgtoszenia przyjmowane do zapeinienia limitu
uczestnikow biegu lub na 2 dni przed kazdym z etapow,

Za zgtoszenie uwaza si¢ prawidlowo wypekiony formularz elektroniczny,

Tylko optacone zgloszenia gwarantuja miejsce na liScie startowej 1 udzial w
zawodach,

Zapisy w dniu biegu beda mozliwe w biurze zawodow jedynie w przypadku nie
zapetienia limitow uczestnikow,

Dane podane w formularzu zgtoszeniowym beda zawieraé:

- imi¢ 1 nazwisko, rok urodzenia uczestnika petnoletniego,

- miejscowos¢, numer telefonu kontaktowego oraz adres poczty mailowe;.
- klub

Oplaty startowe:
Online. W dniu zawodow

Optata za udzial w |35z 50 zt

jednym etapie

Optata za udziat w dwoch | 60 zt 90 zt

etapach

Optata za udziat w trzech | 80 zt 110 zt

etapach



https://competitions.timekeeper.pl/

e Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie pakietéw startowych wraz z numerami
odbywac¢ si¢ bedzie w Biurze Zawodow w dniu kazdego z etapdéw startowego
zawodnicy

e Po pakiet startowy nalezy zgtosi¢ si¢ osobiscie i podpisac jego odbior.

X. KLASYFIKACJA i PUNKTACJA

1. W wydarzeniu prowadzona bedzie nastepujaca klasyfikacja:

dorosli (kobiety, mezczyzni):
- OPEN 1-3 (na kazdym z etapow i generalka)
- kat. wiekowe - do 35 lat, 36 — 50 lat, 51 lat i wigcej (tylko generalka po 3 etapach)

2. Punktacja

W trakcie pojedynczego etapu mozna uzyska¢ maksymalnie 75 punktow. Punkty
przyznawane sg za uczestnictwo (1) 1 za osiggniete miejsce (2). Suma zebranych punktow
przektada si¢ na miejsce w klasyfikacji generalnej. Aby zosta¢ sklasyfikowanym trzeba
ukonczy¢ co najmniej 2 etapy!!

1. Punkty za samo uczestnictwo i ukonczenie etapu - 25 pkt
2. Punkty za osiagni¢te miejsce w kategorii OPEN kazdego z etapow:

a) miejsce 1 — 50 pkt.

b) miejsce 2 — 45 pkt.

¢) miejsce 3 — 40 pkt.

d) miejsce 4-6 — 35 pkt.

e) miejsce 7-10 — 30 pkt.

f) miejsca 11-20 — 25 pkt.

g) miejsca 21-30 — 20 pkt.

h) miejsca 31-40 — 15 pkt.

1) miejsca 41-50 — 10 pkt.

j) miejsca 51-60 — 5 pkt.

k) miejsca 61 1 ponizej — 0 pkt.

XI. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikdw, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc I - III w kategorii OPEN na kazdym z etapéw otrzymaja pamiatkowe
statuetki, dyplomy i1 nagrody rzeczowe przekazane od sponsorow.

3. Puchary, dyplomy otrzymaja zdobywcy 3 pierwszych miejsc w kategoriach wiekowych
klasyfikacji generalnej po zakonczeniu wszystkich etapow.

XII. ZASADY FINANSOWANIA
e Zawodnicy startujg na wlasny koszt.

e Koszty organizacyjne wraz z nagrodami pokrywaja organizatorzy
1 wspolorganizatorzy.

W ramach optaty startowej organizatorzy zapewniaja:
e clektroniczny pomiar czasu,

e numery startowe z agrafkami,



e pamigtkowy medal,

e napoje dla uczestnikow,

® oznaczenie i zabezpieczenie tras,
e zabezpieczenie medyczne,

e ognisko z kietbaska

XIII. KLAUZULA INFORMACYJNA
Zgodnie z art. 13 oraz 14 ust. 1-2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych - dalej
,RODO”) informujemy, ze w zwiazku z podzialem zadan przy organizacji Strzyzowskich
RunDek z Historig Panstwa dane osobowe beda przetwarzane przez wielu Administratorow:
1. Gmine Strzyzéw z siedzibg pod adresem ul. Przeclawczyka 5, 38-100 Strzyzow,
reprezentowang  przez  Burmistrza  Strzyzowa  (adres  poczty  elektroniczne;j:
gmina@strzyzow.pl
tel. 172761354) — w zakresie obstugi zawoddw, promocji i wspierania sportu, nieodptatnego
rozpowszechniania wizerunku oraz realizacji obowigzkow wynikajacych z przepisOw prawa.
Kontakt z Inspektorem ochrony danych pod adresem e-mail: iod@strzyzow.pl
2. Centrum Sportu Turystyki i Rekreacji w Strzyzowie z siedziba pod adresem ul. Polna 1,
38-100  Strzyzéw, reprezentowane przez Dyrektora (tel. 172768560, e-mail:
administracja@cstr.pl) - w zakresie obstugi zawodow, promocji wspierania sportu,
nieodptatnego rozpowszechniania wizerunku oraz realizacji obowigzkéw wynikajacych
Z przepisOw prawa.
Kontakt z Inspektorem ochrony danych pod adresem e-mail: iodo@cstr.pl
3. Stowarzyszenie PUT-Pogorze Ultra Trail z siedzibg pod adresem Brzezanka 61J
38-100  Strzyzow, reprezentowane przez Prezesa Lukasza Patryna (e-mail:
biuro@pogorzeultratrail.pl) — w zakresie obstugi zawoddéw oraz rozliczenia finansowego
biegu (wynikajacego ze zgloszen poprzez system TIMEKEEPER), promocji stowarzyszenia
oraz nieodptatnego rozpowszechniania wizerunku oraz realizacji obowiazkéw wynikajacych
Z przepisOw prawa.
4. Powiatowe Centrum Kultury i Turystyki w Wisniowej z siedziba pod adresem
Wisniowa 193, 38-124 Wisniowa, reprezentowane przez Dyrektora (tel. 172765590, e-mail:
pekit@strzyzowski.pl) - w zakresie obstugi zawodoéw, promocji wspierania sportu,
nieodptatnego rozpowszechniania wizerunku oraz realizacji obowigzkéw wynikajacych
Z przepisoOw prawa.
Kontakt z Inspektorem ochrony danych pod adresem e-mail: iod.strzyzow@gmail.com

Podstawy prawne przetwarzania danych:

- art. 6 ust. 1 lit. e RODO w zw. z ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (wykonanie
zadania realizowanego w interesie publicznym - promocja i1 wspieranie sportu polegajace
m.in. na przyjeciu zgloszenia, organizacji i przeprowadzenia biegu, wypetnienia obowigzkéw
organizatora/wspodlorganizatora zawodow, w tym publikacji listy zawodnikow/zwycigzcow
1ich prezentacji, obstudze zgtoszen, informowania o wynikach oraz przyznawania nagrod),

- art. 6 ust. 1 lit. a RODO oraz art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim 1 prawach pokrewnych (nieodptatne rozpowszechnianie wizerunku w przypadku
zamieszczenia i udostgpnienia Panstwa zdjec),

- art. 6 ust. 1 lit. e RODO w zw. art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (nieodplatne rozpowszechnianie wizerunku w przypadku


mailto:administracja@cstr.pl

gdy stanowia Panstwo jedynie szczegdt catosci imprezy publicznej - co stanowi wykonanie
zadania realizowanego w interesie publicznym polegajagcego na promocji dziatalno$ci
jednostek),

- art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO (realizacja obowigzkéw wynikajacych z przepisow prawa — m.in.
rozliczenia finansowego biegu, archiwizacja dokumentacji).

Okres przechowywania

Panstwa dane osobowe bgda przechowywane przez okres realizacji zawoddw, a nastgpnie
zgodnie z ustawg z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym 1 archiwach
(jednostki publiczne).

Odbiorcy danych

Panstwa dane osobowe moga zosta¢ przekazane naszym hostingodawcom, bankom,
dostawcom serwisow ptlatniczych, systemow IT, platformie TIMEKEEPER

oraz upowaznionym do obstugi zawodow, a takze instytucjom okreslonym przez przepisy
prawa.

Prawa osob, ktorych dane dotycza

Zgodnie z RODO, przystuguje Panstwu prawo do:

- dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii

- sprostowania (poprawiania) swoich danych

- usunigcia, ograniczenia ich przetwarzania (jezeli zachodzq przestanki wynikajgce z art. 17
oraz 18 RODO,).

W kazdej chwili macie Panstwo mozliwo$¢ wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
danych, z przyczyn zwigzanych z wasza szczegolng sytuacjg (art. 21 RODO).

Aby skorzysta¢ z wymienionych praw prosimy o poinformowanie, ktére z nich 1 w jakim
zakresie mamy zastosowac.

Przystuguje Panstwu rowniez prawo do zfozenia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych (kontakt - ul. Stawki 2,00-193 Warszawa, e-mail: kancelaria@uodo.gov.pl;

tel. 22 531 03 00).

Kategorie danych oraz zrodlo danych

Dane w postaci imienia i nazwiska, daty urodzenia, adresu e-mali, numeru telefonu,
miejscowosci, klubu ktoére reprezentujecie - otrzymaliSmy bezposrednio od Panstwa lub
osoby, ktora was zglosita do udzialu w biegu.

Informacja o dobrowolnosci/obowigzku podania danych

Podanie przez Panstwa danych jest dobrowolne. Konsekwencja niepodania danych bedzie
brak mozliwosci udziatu w zawodach.

Zautomatyzowane podejmowanie decyzji

Informujemy, ze nie podejmujemy decyzji w sposob zautomatyzowany i Panstwa dane nie sa
profilowane.

Przekazywanie danych do panstw trzecich

We wlasnym zakresie nie planujemy bezposrednio przekazywac danych do panstw trzecich
(czyli poza Europejski Obszar Gospodarczy) ani do organizacji mi¢gdzynarodowych. Jednakze
specyfika dziatania Facebooka i1 jego miedzynarodowy charakter powoduja, ze potencjalnie
mozliwy jest transfer danych poza EOG (nie jest to zalezne od nas).

Zasady ochrony prywatno$ci Meta znajda Panstwo pod adresem:
https://www.facebook.com/privacy/policy/?locale=pl PL

XIV. UWAGI KONCOWE
e Uczestnikow obowigzujg przepisy Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, Polskiego
Zrzeszenia Nordic Walking oraz niniejszy regulamin.

e Zawodnicy biorgcy udzial w biegu wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych dla potrzeb organizatoréw imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku



w materiatlach informacyjnych, marketingowych, promocyjnych na stronach
internetowych na podstawie zgody podpisywanej w Biurze Zawodow.

Organizator zapewnia pomoc przedmedyczng podczas trwania imprezy,

Kazdy wuczestnik zobowigzany jest do zwrotu chipa. Jego zgubienie lub
przywtaszczenie moze by¢ podstawa do naliczenia kary w wysokosci 20 zt.

Organizator nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowiagzany
jest poinformowac przed rozpoczgciem imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub trasy biegu w przypadku
ztych  warunkow atmosferycznych lub nieprzewidzianych zdarzen losowych
wyniklych nie z winy organizatora.

Pisemne protesty mozna zglasza¢ w Biurze Zawoddéw na co najmniej 15 minut przed
planowang dekoracjg biegu lub marszu, ktérego dotyczy protest.

Wypehnienie zgloszenia do biegu jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu
zawodow, regulaminu stron www.timekeeper.pl oraz www.cstr.pl.

Reklamacje przyjmujemy drogg elektroniczng pod adresem
biuro@pogorzeultratrail.pl oraz tradycyjng poczta pod adresem Stowarzyszenie
PUT-Pogorze Ultra Trail, ul. Brzezanka 61J , 38-100 Strzyzéw. Reklamacje
rozpatrywane sg do 14 dni od daty ztozenia. Reklamacja musi zawiera¢ imig,
nazwisko, adres, powod reklamacji, numer telefonu oraz adres e-mail. Informacja o
statusie reklamacji zostanie wystana w formie wiadomosci SMS, natomiast odpowiedz
zostanie przestana na adres e-mail podany w pismie reklamacyjnym.

Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.


http://www.cstr.pl

	Regulamin​Strzyżowskie RunDki z Historią 

