BIEG Z PRZYTUPEM - FOLKOWA 5

Mrzygtéd 2026

REGULAMIN
Termin 12 lipca 2026 r. (niedziela)
Miejsce Rynek w Mrzygtodzie, 38-500 Sanok
Bieg gtéwny 5 km — start o godz. 10:00

Nordic Walking 5 km — start razem z biegiem gtéwnym o godz.

10:00
Biegi dzieci po biegu gtéwnym, orientacyjnie od godz. 11:10
Dekoracja godz. 12:00

|. ORGANIZATOR

* Gmina Sanok, ul. Kosciuszki 23, 38-500 Sanok.

e Gminny Osrodek Kultury w Sanoku, ul. Kosciuszki 23, 38-500 Sanok, tel. 13 46 56 555, e-mail:
gok@gminasanok.pl.

» Koordynator biegu: Jarostaw Jachimowski.

Il. CELE IMPREZY

* integracja mieszkancoéw Gminy Sanok, powiatu sanockiego i okolic;

* promocja aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci, miodziezy i dorostych;
* upowszechnianie biegania i Nordic Walking jako dostepnych form aktywnosci ruchowej;

* promocja Mrzygtodu, Gminy Sanok oraz lokalnych tradyciji i folkloru;

e stworzenie bezpiecznej, rodzinnej imprezy sportowo-rekreacyjne;.

lll. TERMIN, MIEJSCE | HARMONOGRAM

* Impreza odbedzie sie 12 lipca 2026 r. (niedziela) na Rynku w Mrzygtodzie, 38-500 Sanok.

* Biuro zawodow bedzie czynne od godz. 8:30.

* Weryfikacja zawodnikoéw biegu gtéwnego, uczestnikéw Nordic Walking i odbior pakietéw: godz.
8:30-9:45.

» Odprawa techniczna uczestnikéw biegu gtéwnego i Nordic Walking: godz. 9:50.

» Start biegu gtéwnego na dystansie 5 km oraz Nordic Walking: godz. 10:00. Uczestnicy Nordic
Walking startujg razem z uczestnikami biegu gtéwnego.

* Biegi dla dzieci odbedg sie po zakohczeniu biegu gtdwnego, orientacyjnie od godz. 11:10.
 Zapisy i weryfikacja uczestnikéw biegéw dzieci: do godz. 10:45.
* Wreczenie nagrdd i oficjalne zakonczenie imprezy: godz. 12:00.

* Organizator zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian godzin programu, wynikajgcych z przebiegu
zawodoéw, warunkéw atmosferycznych lub wzgleddw bezpieczenstwa.

IV. TRASY | DYSTANSE

1. Bieg gtéwny i Nordic Walking — 5 km
* jedna petla prowadzaca drogami w okolicy stawdw i wzdtuz Sanu;
* trasa Nordic Walking przebiega po tej samej trasie co bieg gtéwny, o ile Organizator nie poda
innej informaciji technicznej;
* uczestnicy Nordic Walking startujg razem z uczestnikami biegu gtéwnego o godz. 10:00;
* nawierzchnia: okoto 90% droga szutrowa i okoto 10% asfalt;
* trasa zostanie oznakowana tasmami, kierunkowskazami i oznaczeniami kredowymi;
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* na trasie zostanie zorganizowany punkt z wodg, orientacyjnie w okolicy 2. kilometra;
* limit czasu na ukonczenie biegu i Nordic Walking wynosi 60 minut;

e pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie z wykorzystaniem chipéw zwrotnych, o ile
Organizator nie poda innej informacji w komunikacie technicznym.

2. Biegi dla dzieci

Nazwa biegu Dystans Wiek w dniu biegu Klasyfikacja

Maty Przytup 100 m dzieci do 6 lat dziewczeta i chiopcy
osobno

Skrzypcowa Dwusetka 200 m dzieci 7-9 lat dziewczeta i chtopcy
osobno

Kapelowa Czterysetka 400 m dzieci 10-15 lat dziewczeta i chtopey
osobno

* Ostateczna dlugosc tras dzieciecych moze zosta¢ dostosowana do warunkéw terenowych i
bezpieczenstwa uczestnikéw.

* Wiek uczestnika ustala sie wedtug liczby petnych lat ukonczonych w dniu 12 lipca 2026 r.
» Uczestnicy biegéw dzieci startujg po ztozeniu zgody rodzica lub opiekuna prawnego.

V. BIURO ZAWODOW, DEPOZYTY | WERYFIKACJA

* Biuro zawodow bedzie zlokalizowane w obrebie Rynku w Mrzygtodzie.
* Odbidr numeru startowego i pakietu nastepuje po weryfikacji danych uczestnika.

» Uczestnik biegu gtéwnego i Nordic Walking powinien okaza¢ dokument ze zdjeciem lub inny
dokument umozliwiajacy potwierdzenie tozsamosci i wieku.

* Osoba niepetnoletnia musi przekaza¢ w biurze zawoddéw pisemng zgode rodzica lub opiekuna
prawnego wedtug wzoru stanowigcego Zatgcznik nr 2 do regulaminu.

* Pozostawienie i odbior depozytu odbywa sie na podstawie numeru startowego.

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe pozostawione w depozycie ani
za rzeczy pozostawione bez nadzoru.

VI. KLASYFIKACJE | KATEGORIE WIEKOWE

* W biegu gtébwnym prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

* Dla Nordic Walking Organizator moze prowadzi¢ osobng klasyfikacje lub klasyfikacje informacyjna, w
zaleznosci od liczby zgtoszonych uczestnikow.
* W biegu gtéwnym prowadzone bedg nastepujace kategorie wiekowe, oddzielnie dla kobiet i
mezczyzn:
Symbol Przedziat wieku Doktadna zasada
uczestnicy, ktérzy w dniu biegu

K10-29 / M10-29 10-29 lat majg ukonczone co najmniej 10
lat i nie ukonczyli 30 lat

uczestnicy, ktérzy w dniu biegu
K30-39 / M30-39 30-39 lat majg ukonczone 30 lat i nie
ukonczyli 40 lat

uczestnicy, ktoérzy w dniu biegu
K40-49 / M40-49 40-49 lat majg ukonczone 40 lat i nie
ukonczyli 50 lat

uczestnicy, ktoérzy w dniu biegu
K50-59 / M50-59 50-59 lat majg ukonczone 50 lat i nie
ukonczyli 60 lat
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Przedziat wieku Doktadna zasada

uczestnicy, ktérzy w dniu biegu

K60+ / M60+ 60 lat i wigcej majg ukoriczone 60 lat

* O przynaleznosci do kategorii decyduje wiek ukonczony w dniu zawodow, tj. 12 lipca 2026 .

* W biegach dzieci prowadzone bedg trzy dystanse: Maty Przytup — 100 m, Skrzypcowa Dwusetka —
200 m oraz Kapelowa Czterysetka — 400 m, oddzielnie dla dziewczat i chtopcow.

* Wyniki zostang ustalone na podstawie kolejnosci na mecie i elektronicznego pomiaru czasu, a w
biegach dzieci — zgodnie z decyzjg sedziéw i Organizatora.

VII. WARUNKI UCZESTNICTWA

* Impreza ma charakter otwarty.

* W biegu gtéwnym i Nordic Walking moga wystartowac osoby, ktére w dniu zawodow majg
ukonczone co najmniej 10 lat.

» Kazdy uczestnik ponizej 18. roku zycia moze wystartowaé wytgcznie po przediozeniu w biurze
zawoddw pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego. Wzor zgody stanowi Zatgcznik nr 2 do
regulaminu.

* Rodzic lub opiekun prawny odpowiada za matoletniego przed startem i po zakonczeniu biegu oraz
powinien pozostawaé dostepny na terenie imprezy.

* Warunkiem dopuszczenia do startu jest ztozenie oswiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegu lub Nordic Walking. Osoba petnoletnia podpisuje oswiadczenie
samodzielnie, a w imieniu osoby matoletniej podpisuje je rodzic lub opiekun prawny.

» Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢, z uwzglednieniem ryzyka typowego dla wysitku
fizycznego i aktywnos$ci w terenie.

» Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem i stosowac sie do poleceh
Organizatora, sedziéw, stuzb porzadkowych i zabezpieczenia medycznego.

* Numer startowy nalezy umiesci¢ z przodu stroju w sposéb widoczny przez caty bieg lub marsz
Nordic Walking.

» Skracanie trasy, korzystanie z niedozwolonej pomocy lub inne zachowanie sprzeczne z zasadami
fair play moze skutkowac dyskwalifikacja.

» Zabrania sie startu pod wptywem alkoholu, srodkow odurzajgcych lub innych substanciji
ograniczajgcych zdolnos¢ bezpiecznego udziatu w zawodach.

* Ze wzgledow bezpieczenstwa zabroniony jest udziat ze zwierzetami oraz wnoszenie na trase
przedmiotow moggcych zagrazac¢ innym osobom.

* Organizator moze odmowi¢ dopuszczenia do startu lub nakazaé przerwanie udziatu osobie, ktorej
stan zdrowia, zachowanie albo wyposazenie stwarza zagrozenie.

VIIl. ZGLOSZENIA | LIMIT UCZESTNIKOW

» Udziat w biegu gtéwnym, Nordic Walking i biegach dzieci jest bezptatny.

» Zapisy internetowe beda prowadzone za pomocg formularza wskazanego przez Organizatora.

» Zgtoszenia internetowe do biegu gtéwnego i Nordic Walking przyjmowane sg do 10 lipca 2026 r. albo
do wczesniejszego wyczerpania limitu miejsc.

« Limit biegu gtéwnego i Nordic Walking wynosi fgcznie 70 uczestnikéw. Organizator moze zwiekszy¢
lub zmniejszy¢ limit, jezeli wymagajg tego wzgledy organizacyjne lub bezpieczenstwo.

* Zapisy w dniu zawoddow bedg mozliwe wytgcznie w przypadku dostepnosci wolnych miejsc i
pakietow: do godz. 9:30 dla biegu gtéwnego i Nordic Walking oraz do godz. 10:45 dla biegéw dzieci.

» Zgtoszenie uznaje sie za kompletne po podaniu wymaganych danych i zaakceptowaniu regulaminu.

* Numer startowy jest przypisany do konkretnej osoby i nie moze zosta¢ przekazany innej osobie bez
zgody Organizatora.

IX. NAGRODY | DYPLOMY

* Trzy pierwsze kobiety i trzech pierwszych mezczyzn w klasyfikacji generalnej biegu gtéwnego
otrzymajg statuetki i dyplomy.
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* Trzy pierwsze kobiety i trzech pierwszych mezczyzn w kazdej kategorii wiekowej biegu gtéwnego
otrzymaijg statuetki lub dyplomy.

* W biegach dzieci nagrodzone zostang trzy pierwsze dziewczeta i trzech pierwszych chtopcow w
kazdym dystansie: Maty Przytup — 100 m, Skrzypcowa Dwusetka — 200 m oraz Kapelowa
Czterysetka — 400 m.

» Uczestnicy biegéw dla dzieci otrzymajg pamigtkowe dyplomy.
» Uczestnicy Nordic Walking otrzymajg pamigtkowe dyplomy.

» Kazdy uczestnik, ktory ukonczy swoj bieg lub marsz Nordic Walking zgodnie z regulaminem, otrzyma
pamigtkowy medal, w miare dostepnosci swiadczen przygotowanych przez Organizatora.

* Wreczenie nagréd odbedzie sie o godz. 12:00. Nieobecnos¢ zawodnika podczas dekoracji nie
zobowigzuje Organizatora do wysyiki nagrody.

X. ZASADY FINANSOWANIA | SWIADCZENIA

» Koszty organizacyjne pokrywajg Organizatorzy, partnerzy i sponsorzy.

* W ramach swiadczen uczestnik biegu gtéwnego i Nordic Walking otrzymuje numer startowy,
elektroniczny pomiar czasu, zabezpieczenie medyczne, napoje na trasie i mecie oraz poczestunek
po biegu — zgodnie z mozliwosciami Organizatora.

* Uczestnicy biegéw dzieci otrzymujg swiadczenia przygotowane przez Organizatora, w szczegolnosci
pamigtkowy dyplom oraz medal, jezeli Organizator przewidziat go dla danej kategorii.

* Chipy pomiarowe sg wiasnoscig podmiotu obstugujgcego pomiar czasu i podlegajg zwrotowi po
biegu. W przypadku ich zgubienia lub zniszczenia moze zosta¢ pobrana optata w wysokosci
wskazanej przez operatora pomiaru czasu.

XI. BEZPIECZENSTWO | ODPOWIEDZIALNOSC

* Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, z zastrzezeniem mozliwosci zmiany
programu, skrocenia trasy, przerwania lub odwotania zawodow, jezeli wymaga tego bezpieczenstwo
uczestnikow.

* Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas imprezy.

» Uczestnik powinien dostosowac¢ tempo do wiasnych mozliwosci, warunkéw terenowych i
pogodowych.

* Uczestnik, ktory dozna urazu lub zauwazy osobe potrzebujgcg pomocy, powinien niezwtocznie
poinformowac stuzby zabezpieczajgce lub Organizatora.

* Po uptywie limitu czasu uczestnik zobowigzany jest zakonczy¢ udziat i stosowac sie do polecen
Organizatora.

* Organizator nie odpowiada za szkody wyrzadzone przez uczestnika innym osobom ani za szkody
wynikajgce z niestosowania sie do regulaminu lub polecen stuzb.

Xll. DANE OSOBOWE | WIZERUNEK

* Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane w zakresie niezbednym do przyjecia zgtoszenia,
przeprowadzenia zawoddéw, zapewnienia bezpieczenstwa, kontaktu z uczestnikiem, opracowania i
publikacji wynikdéw oraz rozliczenia imprezy.

* Podanie danych wymaganych w formularzu zgtoszeniowym jest dobrowolne, lecz niezbedne do
udziatu w zawodach.

» Szczegdtowa klauzula informacyjna dotyczgca przetwarzania danych osobowych zostanie
udostepniona w formularzu zgtoszeniowym i w biurze zawodéw.

* Podczas imprezy mogg by¢ wykonywane zdjecia i nagrania dokumentujgce jej przebieg. Zgoda na
wykorzystanie wizerunku w materiatach promocyjnych, gdy jest wymagana, jest sktadana odrebnie i
moze zostaé wyrazona lub niewyrazona w formularzu uczestnika.

* W przypadku osoby matoletniej oswiadczenia i zgody dotyczace danych oraz wizerunku sktada
rodzic lub opiekun prawny.

Xlll. POSTANOWIENIA KONCOWE

* Wszystkich uczestnikéw obowigzuje niniejszy regulamin.
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* Protesty dotyczace przebiegu zawodow lub wynikéw nalezy zgtaszaé Organizatorowi nie pozniej niz
15 minut od ogtoszenia wynikéw danej klasyfikacji.
* Decyzje Organizatora dotyczgce interpretacji regulaminu, bezpieczenstwa i organizacji zawoddéw sag

ostateczne.

* Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu. Informacja o zmianach zostanie
opublikowana lub przekazana uczestnikom przed startem.

* W sprawach nieuregulowanych regulaminem rozstrzyga Organizator.

Kontakt organizacyjny

Jarostaw Jachimowski — tel. 883 669 992

Kontakt GOK

Iwona tuczycka — tel. 669 260 377

E-mail

gok@gminasanok.pl
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ZALACZNIK NR 1
OSWIADCZENIE PELNOLETNIEGO UCZESTNIKA

Imig i NAZWISKO: ...
Data UrOTZENIA: ..ocoieiiiiiiee ettt
NUMEr telefONU: ..o
Wybrany bieg / Kategoria: ..o

Oswiadczam, ze:
» zapoznatem(am) sie z regulaminem imprezy ,Bieg z przytupem — Folkowa 5” Mrzygtéd 2026 i
akceptuje jego postanowienia;
* moj stan zdrowia pozwala na udziat w wybranym biegu lub Nordic Walking i nie sg mi znane
przeciwwskazania zdrowotne do podjecia wysitku fizycznego;

* mam $wiadomos¢ ryzyka zwigzanego z udziatem w biegu terenowym lub Nordic Walking i startuje
dobrowolnie, na wtasng odpowiedzialnosg;

* zobowigzuje sie wykonywacé polecenia Organizatora, stuzb porzadkowych i zabezpieczenia
medycznego;

* W razie zagrozenia zdrowia lub zycia wyrazam zgode na udzielenie mi pierwszej pomocy i wezwanie
odpowiednich stuzb ratunkowych;

* potwierdzam otrzymanie lub mozliwosé zapoznania sie z klauzulg informacyjng dotyczaca
przetwarzania danych osobowych.

Zgoda na wykorzystanie wizerunku w materiatach promocyjnych Organizatora:

0 WYRAZAM ZGODE O NIE WYRAZAM ZGODY

Zgoda moze zostaé wycofana na przysztos¢ poprzez kontakt z Organizatorem, bez wptywu na
zgodnos$c¢ z prawem wczesniejszego wykorzystania wizerunku.

Data i miejscowos¢ Czytelny podpis uczestnika
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ZALACZNIK NR 2

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO
NA UDZIAL OSOBY NIEPELNOLETNIEJ

Imie i nazwisko dziecka: ...

Data urodzenia dzieCKa: .........ooiviiiiiiiiee e

Wybrany bieg / Kategoria: .....cccccvviiiiiieiiiiceeecee e

Imie i nazwisko rodzica / opiekuna Prawnego: ...............ceeeiiiiiiiiiieniiiiiiee e
Numer telefonu do kontaktu W dniu ZEWOAOW: .........eeeiiiiiiiiiiiiie e
Adres e-mail: ..o

Ja, nizej podpisany(a), jako rodzic / opiekun prawny:
* wyrazam zgode na udziat wskazanego wyzej dziecka w imprezie ,Bieg z przytupem — Folkowa 5”
Mrzygtod 2026 w dniu 12 lipca 2026 r;
* potwierdzam, ze zapoznatem(am) sie z regulaminem imprezy i akceptuje jego postanowienia w
imieniu dziecka;
» oswiadczam, ze stan zdrowia dziecka pozwala na udziat w wybranym biegu lub Nordic Walking i nie
sg mi znane przeciwwskazania zdrowotne do podjecia wysitku fizycznego;

* mam $wiadomos¢ ryzyka typowego dla udziatu w biegu lub Nordic Walking i przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za decyzje o dopuszczeniu dziecka do startu;

* zobowigzuje sie zapewnic dziecku opieke przed startem i po zakoriczeniu udziatu oraz pozostawac
dostepnym pod podanym numerem telefonu;

* wyrazam zgode na udzielenie dziecku pierwszej pomocy oraz wezwanie odpowiednich stuzb
ratunkowych w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

* potwierdzam otrzymanie lub mozliwos¢ zapoznania sie z klauzulg informacyjng dotyczaca
przetwarzania danych osobowych dziecka i moich danych kontaktowych.

Zgoda na wykorzystanie wizerunku dziecka w materiatach promocyjnych Organizatora:
0 WYRAZAM ZGODE 0 NIE WYRAZAM ZGODY

Zgoda na wykorzystanie wizerunku jest dobrowolna i nie stanowi warunku udziatu dziecka w zawodach.
Moze zosta¢ wycofana na przysztos¢ poprzez kontakt z Organizatorem, bez wptywu na zgodnos¢ z
prawem wczesniejszego wykorzystania wizerunku.

Data i miejscowos¢ Czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego
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