REGULAMIN WYDARZENIA
,Wbiegnij na PODIUM 5 & Kids Challenge 4”

Data: 22 sierpnia 2026 r.

Miejsce: Malawa Fun Park, Malawa

1. CEL WYDARZENIA

promowanie aktywnego stylu zycia i regularnej aktywnosci fizycznej,

popularyzacja biegania terenowego i rekreacyjnego,

integracja lokalnej spotecznosci wokot sportu, ruchu i wspolnego spedzania czasu,
stworzenie wydarzenia sportowo-rodzinnego dla dzieci, mtodziezy, dorostych i catych rodzin,
promowanie postawy fair play, wspotpracy i wzajemnego wsparcia,

2. ORGANIZATORZY

Orqanizat biegd h wyd ia jest:

Stowarzyszenie PODIUM - Ultra Styl Zycia

email: kontakt@podium-ultrastylzycia.pl

PODIUM

ultra styl zycia

Kontakty tematycznie:

e aspekty biegowe (informacje nt. tras):

Jakub Klus - 531 885 748
e zapisy (informacje nt. regulaminu i zapiséw):

Karolina Klus - pierwszy kontakt - wytacznie przez WhatsApp lub SMS na nr 691 199 525
e wspodlpracaiinne tematy:

kontakt@podium-ultrastylzycia.pl

Organizatorem aspektu “Kids Challenge 4 - Aktywny Dzieciak” jest:

Stowarzyszenie Charytatywne MY

e Regulamin oraz szczegétowe informacje nt. Kids Challenge:
B REGULAMIN KIDS CHALLENGE 4 2026
e Kontakt: Magdalena Matek - Prezes Stowarzyszenia MY - 578 002 123


https://docs.google.com/document/d/16zPou1jS_NdtTovwEXsI0yJHzBCPg-YUc98Ft7xSHqs/edit?tab=t.0
mailto:kontakt@podium-ultrastylzycia.pl
mailto:kontakt@podium-ultrastylzycia.pl

3.

4,

TERMIN | MIEJSCE

1. Wydarzenie odbedzie sie w dniu 22 sierpnia 2026 r.

2. Miejscem wydarzenia jest Malawa Fun Park w Malawie.

3. Biuro zawoddw dla uczestnikow biegdw bedzie czynne od godziny 9:00.

4. W biurze zawoddw bedzie mozliwy odbior pakietow startowych na wszystkie dystanse oraz
dostepny bedzie depozyt (jeden plecak, torba - dobrze zabezpieczona) dla biegaczy.
Na terenie miasteczka wydarzenia dostepny bedzie prysznic dla uczestnikow.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany godzin dziatania biura zawodow, o czym
poinformuje w komunikatach organizacyjnych.

PROGRAM WYDARZENIA

Wydarzenie obejmuje:

e Kids Challenge 4 - Aktywny Dzieciak, czyli tor przeszkdd dla dzieci i mtodziezy (m.in. biotny tor
przeszkod, wyzwania sportowe, zjazd na tyrolce)

e MINI LOOP bieg na dystansie 3,6 km (duzo kategorii wiekowych do 18 roku zycia)

e Dycha VAN BERDE (doktadny dystans 10,8 km)

e MEDYK Pétmaraton (doktadny dystans 21,6 km)

e sportowy piknik rodzinny,

e strefe animaciji dla dzieci,

e strefe kibica,

e gastronomie,

e aktywnosci partnerow wydarzenia.

HARMONOGRAM

e 09:00 - otwarcie terenu wydarzenia oraz biura zawodow wszystkich wydarzen
e 9:45-11:15 - Kids Challenge: dzieci 6-8 lat,

przedstawienie wynikdw oraz dekoracja - bezposrednio po zakonczeniu kategorii
e 11:15-12:30 - Kids Challenge: Rodzic + Dziecko,

przedstawienie wynikéw oraz dekoracja - bezposrednio po zakonczeniu kategorii
e 12:30-13:45 - Kids Challenge: dzieci 9-12 lat,

przedstawienie wynikdw oraz dekoracja - bezposrednio po zakonczeniu kategorii
e 13:45-14:30 - Kids Challenge: dzieci 13-16 lat,

przedstawienie wynikow oraz dekoracja - bezposrednio po zakonczeniu kategorii
e 14:00 - start biegu MINI LOOP na dystansie 3,6 km,



e 14:35 - zamkniecie trasy MINI LOOP (limit 35 min) oraz bezposrednio po weryfikacji wynikéw -
dekoracja najlepszych zawodnikow

e 14:45 - zamkniecie biura zawodow (w tym zamkniecie mozliwosci oddania pod opieke
wolontariuszom, na czas biegu, swoich dzieci - wiecej w punkcie nr 7)

e 15:00 - start biegu Dycha VAN BERDE 10,8 km oraz MEDYK Pdtmaraton 21,6 km

e 15:05 - dekoracja kategorii wiekowych biegu MINI LOOP

e 16:30 - zamkniecie trasy Dycha VAN BERDE 10,8 km oraz bezposrednio po weryfikacji wynikéw
nastgpi dekoracja najlepszych zawodnikow

e 18:00 - zamkniecie trasy MEDYK Pétmaraton 21,6 km oraz bezposrednio po weryfikacji wynikéw
nastgpi dekoracja najlepszych zawodnikow

e Bezposrednio po ceremonii rozdania nagréd nastgpi Rozdanie NAGRODY GLOWNEJ wsrod

wszystkich uczestnikéw biegow.

e  Po oficjalnym zakonczeniu wydarzenia - mate after party dla chetnych

Organizator dopuszcza mozliwo$¢ wczesniejszych dekoraciji w przypadku kiedy wszyscy zawodnicy z
kazdego dystansu pojawig sie na mecie przed maksymalnym limitem czasowym oraz po weryfikacji

wynikéw.

W przypadku biegu MINI LOOP - od razu po weryfikacji wynikow bedg dekorowani zawodnicy w kategorii
OPEN (pozostate kategorie o godz. 15:05) - dopuszczamy mozliwo$¢ dekoracji poszczegdlnych kategorii
wiekowych w sytuacji, w ktérej jeden z zawodnikow sklasyfikowanych na miejscach w niej nagradzanych

bedzie brat udziat w biegach gtéwnych WNP 5 rozpoczynajgcych sie o 15:00)

Organizator zastrzega sobie prawo do korekty harmonogramu z przyczyn organizacyjnych, pogodowych

lub zwigzanych z bezpieczenstwem uczestnikow.

5. DYSTANSE, TRASY | LIMITY CZASU

Z powodu ograniczen spowodowanych przez wirus ASF, teqoroczna edycja Wbiegnij na PODIUM

bedzie odbywala sie na trasie petli o dtugosci 3,6 km (przewyzszenie 80 m). Track ponizej.

MINI LOOP

- dystans: 3,6 km,

- przewyzszenie: 80 m
- liczba petli: 1,

- limit czasu: 35 min

- start: 14:00



Dycha VAN BERDE

- dystans: 10,8 km,

- przewyzszenie: 240 m

- liczba petli: 3,

- limit czasu: 1 godzina i 30 minut,
- start: 15:00.

MEDYK Pétmaraton

- dystans: 21,6 km,

- przewyzszenie: 480 m
- liczba petli: 6,

- limit czasu: 3 godziny,
- start: 15:00.

INFORMACJE NT. TRASY

e Track - https://connect.garmin.com/app/course/473603417

e Trasa biegdw prowadzi po nawierzchni terenowej, szutrowej oraz trawiastej. Teren lesny zastoniety
drzewami na odcinku 800 metréow (od 200 m trasy do 1000 m trasy).

e Na terenie startu i mety bedzie znajdowat sie punkt odzywczy dostepny przy kazdym
przebiegnietym okrgzeniu.

e Uczestnik moze korzysta¢ z wlasnego supportu wytgcznie w miejscu wskazanym przez
Organizatora, bez utrudniania ruchu innym uczestnikom i bez ingerowania w przebieg zawodow.

o Na punktach zywnosciowych zawodnicy uzywajg tylko swoich kubkéw lub softflaskow.

mogg otrzymac¢ medal, ale nie bedg klasyfikowani w wynikach biequ Dycha VAN BERDE.

6. KIDS CHALLENGE

1. Kids Challenge jest czescig wspdlnego dnia sportowego organizowanego w ramach wydarzenia
»Whbiegnij na PODIUM 5 & Kids Challenge - Aktywny Dzieciak”.
Obowigzujg zapisy https://tinyurl.com/ZAPISY-kidschallenge

3. Kids Challenge obejmuje sportowe wyzwania, przeszkody, zadania sprawnosciowe i elementy
wspotpracy.

4. Kategorie Kids Challenge:
- dzieci 6-8 lat,

- Rodzic + Dziecko,


https://connect.garmin.com/app/course/473603417
https://tinyurl.com/ZAPISY-kidschallenge

- dzieci 9-12 lat
- dzieci 13-16 lat

5. Szczegotowe zasady udziatu, punktacii, klasyfikacji, przeszkdd, wymaganych zgod,
bezpieczenstwa oraz dekoracji okresla odrebny regulamin Kids Challenge dostepny pod linkiem -
B REGULAMIN KIDS CHALLENGE 4 2026

6. Uczestnicy Kids Challenge moga korzysta¢ po zakohczeniu swoich kategorii z atrakcji piknikowych

zgodnie z zasadami obowigzujgcymi na terenie wydarzenia.

7. STREFA DZIECIECA PODCZAS BIEGOW GLOWNYCH

1. W czasie trwania biegdw gtéwnych Organizator przewiduje dodatkowa strefe aktywnosci dla dzieci.
Strefa ma umozliwi¢ rodzicom, ktérzy przyjdg z dzie¢mi (na Kids Challenge i nie tylko), start w
zawodach.

2. Dzieci mogg pozostawaé pod opiekg wyznaczonych wolontariuszy wylacznie po wczesniejszym

wypelnieniu przez rodzica lub opiekuna prawneqo stosowneqo oswiadczenia.

3. W strefie dzieciecej mogg znajdowac sie miedzy innymi:
- tyrolka,
- animacje,
- dmuchance,
- kino plenerowe,
- wata cukrowa i popcorn,
- zabawy z animatorami,
- strefa kibicowania biegaczom,
- konkursy i aktywnosci partnerow wydarzenia.
4. Zakres atrakcji moze ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych, pogodowych lub z powodu
bezpieczenstwa.

5. rganizator zastrzega, ze strefa dziecieca nie stanowi calodziennej opieki nad dzieckiem.

Rodzic | iekun prawn zostaje z wiazan zostawania na terenie w. rzeni
wskazania kontaktu telefonicznego i mozliwosci szybkiego odebrania dziecka w razie potrzeby.

8. UCZESTNICTWO

1. W zawodach mogg bra¢ udziat osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w wysitku fizycznym.
Kazdy uczestnik startuje na wiasng odpowiedzialnos¢.
Rejestracja na zawody jest rownoznaczna z akceptacja niniejszego regulaminu oraz
zapoznaniem sie z oswiadczeniem E Oswiadczenie - Wbiegnij na PODIUM 5

4. Uczestnik ma obowigzek stosowac sie do polecen Organizatora, stuzb medycznych, wolontariuszy
oraz os6b zabezpieczajgcych trase.

5. Uczestnicy sg zobowigzani do poruszania sie wytgcznie po wyznaczonej trasie.


https://docs.google.com/document/d/16zPou1jS_NdtTovwEXsI0yJHzBCPg-YUc98Ft7xSHqs/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/135TKItTh_5r4smJtUa4u1nBtdeRpHq9RLMUYT_deTVM/edit?usp=sharing

Udziat oséb niepetnoletnich

1. W biegu “MINI LOOP” samodzielnie mogg uczestniczy¢ osoby, ktdére ukonczyty 12. rok zycia.
Osoby mtodsze muszg biec wraz z rodzicem lub opiekunem prawnym.

2. Uczestnicy niepetnoletni mogg wystartowaé wytgcznie po przedstawieniu oswiadczenia
podpisanego przez rodzica lub opiekuna prawnego.

3. W biegach DYCHA VAN BERDE oraz MEDYK POLMARATON uczestnicy niepetnoletni (osoby;,
ktére ukonczyty 12 lat) mogg wzigé udziat wytgcznie za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, na

zasadach okreslonych przez Organizatora.

9. ZAPISY | OPLATY STARTOWE

Rejestracja odbywa sie poprzez system Timekeeper.
Miejsce na liscie startowej otrzymuje wytgcznie zawodnik z optaconym wpisowym.

Organizator moze ustali¢ limity uczestnikow dla poszczegoinych dystansow.

A oo b=

Po 9 sierpnia 2026 r. zapisy bedg mozliwe wytgcznie w przypadku dostepnych pakietow

startowych.

Optaty startowe
Do 19 lipca 2026 .

- MINI LOOP - 50 zt,
- DYCHA VAN BERDE - 70 zt,
- MEDYK POLMARATON - 100 zt.

Od 19 lipca do 9 sierpnia 2026 r.

- MINI LOOP - 60 zt,
- DYCHA VAN BERDE - 100 z,
- MEDYK POLMARATON - 130 zt.

Po 9 sierpnia 2026 r. - wylacznie w przypadku dostepnych pakietow

- MINI LOOP - 70 zt,
- DYCHA VAN BERDE - 120 zt,
- MEDYK POLMARATON - 150 zt.

5. Organizator opublikuje limity uczestnikow i informacje o dostepnosci pakietéw w odrebnym
komunikacie.

6. Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi.



7. Organizator moze dopusci¢ mozliwos¢ przepisania pakietu na inng osobe w terminie do 9 sierpnia
2026 roku.

ZAKAZ SAMODZIELNEJ ZMIANY DYSTANSU W SYSTEMIE TIMEKEEPER.

10. PAKIET STARTOWY

Kazdy uczestnik biegéw otrzyma:

- numer startowy,

- elektroniczny pomiar czasu,

- medal na mecie,

- positek regeneracyjny oraz napoj (w przypadku biegu LOOP napéj oraz voucher do wykorzystania na
strefie gastro)

- pakiet startowy,

- zabezpieczenie medyczne,

- dostep do obstugi fotograficznej wydarzenia.

Zakres pakietu moze zostac rozszerzony lub zmodyfikowany przez Organizatora.

11. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1. W biegu MINI LOOP prowadzona bedg klasyfikacje:
e OPEN TOP 3 z podziatem na mezczyzn i kobiety
e Kategorie wiekowe (z podziatem na dziewczynki i chtopcow)
—8-10 lat
- 11-12 lat
—13-15 lat
—16-17 lat
2. W biegach DYCHA VAN BERDE i MEDYK Pétmaraton prowadzone bedg klasyfikacje:
OPEN TOP 3 z podziatem na mezczyzn i kobiety
Kategorie wiekowe (z podziatem na mezczyzn i kobiety)
—do 29 lat
— 30-44 lat
—45-55 lat
— powyzej 55 lat

3. Zawodnik nagrodzony w klasyfikacji OPEN moze nie by¢ nagradzany ponownie w kategorii

wiekowej.



4. Warunkiem odebrania nagrody jest obecnos¢ zawodnika na dekoracji.

5. W kategoriach wiekowych liczy sie rok urodzenia.

12. POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu obstuguje Timekeeper.

2. Zawodnik ma obowigzek posiada¢ numer startowy w widocznym miejscu przez caty czas trwania
zawodow.
Brak odczytu na punkcie pomiarowym moze skutkowaé brakiem klasyfikacji zawodnika.
Ostateczne wyniki zostang opublikowane po weryfikacji przez Organizatora maksymalnie 30 minut

po odebraniu wynikéw od firmy odpowiedzialnej za pomiar czasu.

13. BEZPIECZENSTWO

1. Zabezpieczenie medyczne zapewnia Centrum Medyczne MEDYK.

2. Zawody odbywaijg sie bez wzgledu na warunki pogodowe, chyba ze warunki atmosferyczne lub
inne okolicznosci bedg stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub zycia uczestnikéw.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do:
- zmiany harmonogramu,
- skrécenia lub modyfikacji trasy,
- przesuniecia startu,
- czasowego wstrzymania zawodéw,
- odwotania wydarzenia w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa.
Uczestnik, ktéry rezygnuje z biegu, ma obowigzek niezwtocznie poinformowac o tym Organizatora.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione, pozostawione bez nadzoru, zniszczone lub
skradzione.

6. Uczestnik odpowiada za szkody wyrzadzone z wtasnej winy innym uczestnikom, Organizatorowi

lub osobom trzecim.

14. DANE OSOBOWE | WIZERUNEK

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Stowarzyszenie PODIUM - Ultra Styl Zycia.

2. Dane osobowe beda przetwarzane wytgcznie w zakresie niezbednym do organizacji i realizacji
wydarzenia, prowadzenia zapisow, publikacji wynikéw, kontaktu organizacyjnego oraz rozliczeh.

3. Podstawowe dane uczestnikow, w szczegdlnosci imie, nazwisko, numer startowy i wynik, mogg
zosta¢ opublikowane na liscie startowej oraz liscie wynikow.

4. W trakcie wydarzenia mogg by¢ wykonywane zdjecia i nagrania wideo stuzgce dokumentaciji oraz

promocji wydarzenia i dziatalnosci Organizatora.



5. W przypadku wizerunku oséb matoletnich Organizator stosuje zasady zgodne z obowigzujgcymi
przepisami oraz wymaganymi zgodami rodzicéw lub opiekunéw prawnych.
6. Szczegotowe informacje dotyczgce przetwarzania danych osobowych mogg zosta¢ opublikowane

w polityce prywatnosci lub formularzu zapisow.

15. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu.

2. Zmiany regulaminu bedg publikowane na mediach spotecznosciowych wydarzenia oraz w
kanatach komunikacyjnych Organizatora.

3. Uczestnicy sg zobowigzani do zapoznania sie z aktualng wersjg regulaminu przed wydarzeniem.

4. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Organizator.

5. Decyzje Organizatora w sprawach organizacyjnych i spornych sg ostateczne.

6. Wszelkie pytania dotyczace wydarzenia nalezy kierowac na adres:

kontakt@podium-ultrastylzycia.pl

PODIUM - Ultra Styl Zycia
Pawet Hanulak

Prezes Stowarzyszenia


mailto:kontakt@podium-ultrastylzycia.pl
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