
REGULAMIN WYDARZENIA​
„Wbiegnij na PODIUM 5 & Kids Challenge 4” 

Data: 22 sierpnia 2026 r.​

Miejsce: Malawa Fun Park, Malawa 

1. CEL WYDARZENIA 

●​ promowanie aktywnego stylu życia i regularnej aktywności fizycznej, 
●​ popularyzacja biegania terenowego i rekreacyjnego, 
●​ integracja lokalnej społeczności wokół sportu, ruchu i wspólnego spędzania czasu, 
●​ stworzenie wydarzenia sportowo-rodzinnego dla dzieci, młodzieży, dorosłych i całych rodzin, 
●​ promowanie postawy fair play, współpracy i wzajemnego wsparcia, 

2. ORGANIZATORZY 

Organizatorem biegów w ramach wydarzenia jest: 

Stowarzyszenie PODIUM - Ultra Styl Życia​
email: kontakt@podium-ultrastylzycia.pl 

 

Kontakty tematycznie: 

●​ aspekty biegowe (informacje nt. tras):  ​
Jakub Klus - 531 885 748 

●​ zapisy (informacje nt. regulaminu i zapisów): ​
Karolina Klus - pierwszy kontakt - wyłącznie przez WhatsApp lub SMS na nr 691 199 525 

●​ współpraca i inne tematy: ​
kontakt@podium-ultrastylzycia.pl  

Organizatorem aspektu “Kids Challenge 4 - Aktywny Dzieciak” jest: 

Stowarzyszenie Charytatywne MY 

●​ Regulamin oraz szczegółowe informacje nt. Kids Challenge:​

 REGULAMIN KIDS CHALLENGE 4 2026

●​ Kontakt: Magdalena Małek - Prezes Stowarzyszenia MY - 578 002 123 

https://docs.google.com/document/d/16zPou1jS_NdtTovwEXsI0yJHzBCPg-YUc98Ft7xSHqs/edit?tab=t.0
mailto:kontakt@podium-ultrastylzycia.pl
mailto:kontakt@podium-ultrastylzycia.pl
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3. TERMIN I MIEJSCE 

1.​ Wydarzenie odbędzie się w dniu 22 sierpnia 2026 r. 
2.​ Miejscem wydarzenia jest Malawa Fun Park w Malawie. 

3.​ Biuro zawodów dla uczestników biegów będzie czynne od godziny 9:00. 
4.​ W biurze zawodów będzie możliwy odbiór pakietów startowych na wszystkie dystanse oraz 

dostępny będzie depozyt (jeden plecak, torba - dobrze zabezpieczona) dla biegaczy. 

5.​ Na terenie miasteczka wydarzenia dostępny będzie prysznic dla uczestników. 

6.​ Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany godzin działania biura zawodów, o czym 

poinformuje w komunikatach organizacyjnych. 

4. PROGRAM WYDARZENIA 

Wydarzenie obejmuje: 

●​ Kids Challenge 4 - Aktywny Dzieciak, czyli tor przeszkód dla dzieci i młodzieży (m.in. błotny tor 

przeszkód, wyzwania sportowe, zjazd na tyrolce) 

●​ MINI LOOP bieg na dystansie 3,6 km (dużo kategorii wiekowych do 18 roku życia) 

●​ Dycha VAN BERDE (dokładny dystans 10,8 km) 

●​ MEDYK Półmaraton (dokładny dystans 21,6 km) 

●​ sportowy piknik rodzinny, 

●​ strefę animacji dla dzieci, 

●​ strefę kibica, 

●​ gastronomię, 

●​ aktywności partnerów wydarzenia. 

5. HARMONOGRAM 

●​ 09:00 - otwarcie terenu wydarzenia oraz biura zawodów wszystkich wydarzeń 

●​ 9:45-11:15 - Kids Challenge: dzieci 6-8 lat, ​
przedstawienie wyników oraz dekoracja - bezpośrednio po zakończeniu kategorii 

●​ 11:15-12:30 - Kids Challenge: Rodzic + Dziecko, ​
przedstawienie wyników oraz dekoracja - bezpośrednio po zakończeniu kategorii 

●​ 12:30-13:45 - Kids Challenge: dzieci 9-12 lat, ​
przedstawienie wyników oraz dekoracja - bezpośrednio po zakończeniu kategorii 

●​ 13:45-14:30 - Kids Challenge: dzieci 13-16 lat, ​
przedstawienie wyników oraz dekoracja - bezpośrednio po zakończeniu kategorii 

●​ 14:00 - start biegu MINI LOOP na dystansie 3,6 km,​
​
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●​ 14:35 - zamknięcie trasy MINI LOOP (limit 35 min) oraz bezpośrednio po weryfikacji wyników - 

dekoracja najlepszych zawodników 

●​ 14:45 - zamknięcie biura zawodów (w tym zamknięcie możliwości oddania pod opiekę 

wolontariuszom, na czas biegu, swoich dzieci - więcej w punkcie nr 7) 

●​ 15:00 - start biegu Dycha VAN BERDE 10,8 km oraz MEDYK Półmaraton 21,6 km 

●​ 15:05 - dekoracja kategorii wiekowych biegu MINI LOOP 

●​ 16:30 - zamknięcie trasy Dycha VAN BERDE 10,8 km oraz bezpośrednio po weryfikacji wyników 

nastąpi dekoracja najlepszych zawodników 

●​ 18:00 - zamknięcie trasy MEDYK Półmaraton 21,6 km oraz bezpośrednio po weryfikacji wyników 

nastąpi dekoracja najlepszych zawodników 

●​ Bezpośrednio po ceremonii rozdania nagród nastąpi Rozdanie NAGRODY GŁÓWNEJ wśród 

wszystkich uczestników biegów.  
●​ Po oficjalnym zakończeniu wydarzenia - małe after party dla chętnych 

Organizator dopuszcza możliwość wcześniejszych dekoracji w przypadku kiedy wszyscy zawodnicy z 

każdego dystansu pojawią się na mecie przed maksymalnym limitem czasowym oraz po weryfikacji 

wyników.  

W przypadku biegu MINI LOOP - od razu po weryfikacji wyników będą dekorowani zawodnicy w kategorii 

OPEN (pozostałe kategorie o godz. 15:05) - dopuszczamy możliwość dekoracji poszczególnych kategorii 

wiekowych w sytuacji, w której jeden z zawodników sklasyfikowanych na miejscach w niej nagradzanych 

będzie brał udział w biegach głównych WNP 5 rozpoczynających się o 15:00) 

Organizator zastrzega sobie prawo do korekty harmonogramu z przyczyn organizacyjnych, pogodowych 

lub związanych z bezpieczeństwem uczestników. 

5. DYSTANSE, TRASY I LIMITY CZASU 

Z powodu ograniczeń spowodowanych przez wirus ASF, tegoroczna edycja Wbiegnij na PODIUM 
będzie odbywała się na trasie pętli o długości 3,6 km (przewyższenie 80 m). Track poniżej. 

MINI LOOP 

- dystans: 3,6 km,​

- przewyższenie: 80 m​

- liczba pętli: 1,​

- limit czasu: 35 min​

- start: 14:00​
​
​
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Dycha VAN BERDE 

- dystans: 10,8 km,​

- przewyższenie: 240 m​

- liczba pętli: 3,​

- limit czasu: 1 godzina i 30 minut,​
- start: 15:00. 

​
MEDYK Półmaraton 

- dystans: 21,6 km,​

- przewyższenie: 480 m​

- liczba pętli: 6,​

- limit czasu: 3 godziny,​

- start: 15:00. 

INFORMACJE NT. TRASY 

●​ Track - https://connect.garmin.com/app/course/473603417  

●​ Trasa biegów prowadzi po nawierzchni terenowej, szutrowej oraz trawiastej. Teren leśny zasłonięty 

drzewami na odcinku 800 metrów (od 200 m trasy do 1000 m trasy). 

●​ Na terenie startu i mety będzie znajdował się punkt odżywczy dostępny przy każdym 

przebiegniętym okrążeniu. 

●​ Uczestnik może korzystać z własnego supportu wyłącznie w miejscu wskazanym przez 

Organizatora, bez utrudniania ruchu innym uczestnikom i bez ingerowania w przebieg zawodów. 

●​ Na punktach żywnościowych zawodnicy używają tylko swoich kubków lub softflasków. 

Zawodnicy zapisani na Półmaraton - którzy zrezygnują z dalszej rywalizacji po przebiegnięciu min. 3 pętli, 
mogą otrzymać medal, ale nie będą klasyfikowani w wynikach biegu Dycha VAN BERDE. 

6. KIDS CHALLENGE 

1.​ Kids Challenge jest częścią wspólnego dnia sportowego organizowanego w ramach wydarzenia 

„Wbiegnij na PODIUM 5 & Kids Challenge - Aktywny Dzieciak”. 

2.​ Obowiązują zapisy https://tinyurl.com/ZAPISY-kidschallenge  

3.​ Kids Challenge obejmuje sportowe wyzwania, przeszkody, zadania sprawnościowe i elementy 

współpracy. 

4.​ Kategorie Kids Challenge:​

- dzieci 6-8 lat,​

- Rodzic + Dziecko,​

https://connect.garmin.com/app/course/473603417
https://tinyurl.com/ZAPISY-kidschallenge


​

- dzieci 9-12 lat​

- dzieci 13-16 lat 

5.​ Szczegółowe zasady udziału, punktacji, klasyfikacji, przeszkód, wymaganych zgód, 

bezpieczeństwa oraz dekoracji określa odrębny regulamin Kids Challenge dostępny pod linkiem - 

 REGULAMIN KIDS CHALLENGE 4 2026

6.​ Uczestnicy Kids Challenge mogą korzystać po zakończeniu swoich kategorii z atrakcji piknikowych 

zgodnie z zasadami obowiązującymi na terenie wydarzenia. 

7. STREFA DZIECIĘCA PODCZAS BIEGÓW GŁÓWNYCH 

1.​ W czasie trwania biegów głównych Organizator przewiduje dodatkową strefę aktywności dla dzieci. 

Strefa ma umożliwić rodzicom, którzy przyjdą z dziećmi (na Kids Challenge i nie tylko), start w 

zawodach.  

2.​ Dzieci mogą pozostawać pod opieką wyznaczonych wolontariuszy wyłącznie po wcześniejszym 
wypełnieniu przez rodzica lub opiekuna prawnego stosownego oświadczenia. 

3.​ W strefie dziecięcej mogą znajdować się między innymi:​

- tyrolka,​

- animacje,​

- dmuchańce,​

- kino plenerowe,​

- wata cukrowa i popcorn,​

- zabawy z animatorami,​

- strefa kibicowania biegaczom,​

- konkursy i aktywności partnerów wydarzenia. 

4.​ Zakres atrakcji może ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych, pogodowych lub z powodu 

bezpieczeństwa. 

5.​ Organizator zastrzega, że strefa dziecięca nie stanowi całodziennej opieki nad dzieckiem. 
Rodzic lub opiekun prawny pozostaje zobowiązany do pozostawania na terenie wydarzenia, 

wskazania kontaktu telefonicznego i możliwości szybkiego odebrania dziecka w razie potrzeby. 

8. UCZESTNICTWO 

1.​ W zawodach mogą brać udział osoby, których stan zdrowia pozwala na udział w wysiłku fizycznym. 

2.​ Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność. 

3.​ Rejestracja na zawody jest równoznaczna z akceptacją niniejszego regulaminu oraz 

zapoznaniem się z oświadczeniem  Oświadczenie - Wbiegnij na PODIUM 5

4.​ Uczestnik ma obowiązek stosować się do poleceń Organizatora, służb medycznych, wolontariuszy 

oraz osób zabezpieczających trasę. 

5.​ Uczestnicy są zobowiązani do poruszania się wyłącznie po wyznaczonej trasie.​

​

https://docs.google.com/document/d/16zPou1jS_NdtTovwEXsI0yJHzBCPg-YUc98Ft7xSHqs/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/135TKItTh_5r4smJtUa4u1nBtdeRpHq9RLMUYT_deTVM/edit?usp=sharing
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Udział osób niepełnoletnich 

1.​ W biegu “MINI LOOP” samodzielnie mogą uczestniczyć osoby, które ukończyły 12. rok życia. 

Osoby młodsze muszą biec wraz z rodzicem lub opiekunem prawnym. 

2.​ Uczestnicy niepełnoletni mogą wystartować wyłącznie po przedstawieniu oświadczenia 

podpisanego przez rodzica lub opiekuna prawnego. 

3.​ W biegach DYCHA VAN BERDE oraz MEDYK PÓŁMARATON uczestnicy niepełnoletni (osoby, 

które ukończyły 12 lat) mogą wziąć udział wyłącznie za zgodą rodzica lub opiekuna prawnego, na 

zasadach określonych przez Organizatora. 

9. ZAPISY I OPŁATY STARTOWE 

1.​ Rejestracja odbywa się poprzez system Timekeeper. 
2.​ Miejsce na liście startowej otrzymuje wyłącznie zawodnik z opłaconym wpisowym. 

3.​ Organizator może ustalić limity uczestników dla poszczególnych dystansów. 

4.​ Po 9 sierpnia 2026 r. zapisy będą możliwe wyłącznie w przypadku dostępnych pakietów 

startowych. 

Opłaty startowe 

Do 19 lipca 2026 r. 

- MINI LOOP - 50 zł,​

- DYCHA VAN BERDE - 70 zł,​

- MEDYK PÓŁMARATON - 100 zł. 

Od 19 lipca do 9 sierpnia 2026 r. 

- MINI LOOP - 60 zł,​

- DYCHA VAN BERDE - 100 zł,​

- MEDYK PÓŁMARATON - 130 zł. 

Po 9 sierpnia 2026 r. - wyłącznie w przypadku dostępnych pakietów 

- MINI LOOP - 70 zł,​

- DYCHA VAN BERDE - 120 zł,​

- MEDYK PÓŁMARATON - 150 zł. 

5.​ Organizator opublikuje limity uczestników i informacje o dostępności pakietów w odrębnym 

komunikacie. 

6.​ Opłata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi.​

​
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7.​ Organizator może dopuścić możliwość przepisania pakietu na inną osobę w terminie do 9 sierpnia 

2026 roku.​

​

ZAKAZ SAMODZIELNEJ ZMIANY DYSTANSU W SYSTEMIE TIMEKEEPER. 

10. PAKIET STARTOWY 

Każdy uczestnik biegów otrzyma: 

- numer startowy,​

- elektroniczny pomiar czasu,​

- medal na mecie,​

- posiłek regeneracyjny oraz napój (w przypadku biegu LOOP napój oraz voucher do wykorzystania na 

strefie gastro)​

- pakiet startowy,​

- zabezpieczenie medyczne,​

- dostęp do obsługi fotograficznej wydarzenia. 

Zakres pakietu może zostać rozszerzony lub zmodyfikowany przez Organizatora. 

11. KLASYFIKACJE I NAGRODY 

1.​ W biegu MINI LOOP prowadzona będą klasyfikacje: 

●​ OPEN TOP 3 z podziałem na mężczyzn i kobiety 

●​ Kategorie wiekowe (z podziałem na dziewczynki i chłopców)​

– 8-10 lat​

– 11-12 lat​

– 13-15 lat​

– 16-17 lat 

2.​ W biegach DYCHA VAN BERDE i MEDYK Półmaraton prowadzone będą klasyfikacje:​

OPEN TOP 3 z podziałem na mężczyzn i kobiety​

Kategorie wiekowe (z podziałem na mężczyzn i kobiety)​

– do 29 lat​

– 30-44 lat​

– 45-55 lat​

– powyżej 55 lat​

 

3.​ Zawodnik nagrodzony w klasyfikacji OPEN może nie być nagradzany ponownie w kategorii 

wiekowej.​
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4.​ Warunkiem odebrania nagrody jest obecność zawodnika na dekoracji. 

5.​ W kategoriach wiekowych liczy się rok urodzenia. 

12. POMIAR CZASU 

1.​ Pomiar czasu obsługuje Timekeeper. 
2.​ Zawodnik ma obowiązek posiadać numer startowy w widocznym miejscu przez cały czas trwania 

zawodów. 

3.​ Brak odczytu na punkcie pomiarowym może skutkować brakiem klasyfikacji zawodnika. 

4.​ Ostateczne wyniki zostaną opublikowane po weryfikacji przez Organizatora maksymalnie 30 minut 

po odebraniu wyników od firmy odpowiedzialnej za pomiar czasu. 

13. BEZPIECZEŃSTWO 

1.​ Zabezpieczenie medyczne zapewnia Centrum Medyczne MEDYK. 

2.​ Zawody odbywają się bez względu na warunki pogodowe, chyba że warunki atmosferyczne lub 

inne okoliczności będą stanowić zagrożenie dla zdrowia lub życia uczestników. 

3.​ Organizator zastrzega sobie prawo do:​

- zmiany harmonogramu,​

- skrócenia lub modyfikacji trasy,​

- przesunięcia startu,​

- czasowego wstrzymania zawodów,​

- odwołania wydarzenia w sytuacji zagrożenia bezpieczeństwa. 

4.​ Uczestnik, który rezygnuje z biegu, ma obowiązek niezwłocznie poinformować o tym Organizatora. 

5.​ Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione, pozostawione bez nadzoru, zniszczone lub 

skradzione. 

6.​ Uczestnik odpowiada za szkody wyrządzone z własnej winy innym uczestnikom, Organizatorowi 

lub osobom trzecim. 

14. DANE OSOBOWE I WIZERUNEK 

1.​ Administratorem danych osobowych uczestników jest Stowarzyszenie PODIUM - Ultra Styl Życia. 

2.​ Dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w zakresie niezbędnym do organizacji i realizacji 

wydarzenia, prowadzenia zapisów, publikacji wyników, kontaktu organizacyjnego oraz rozliczeń. 

3.​ Podstawowe dane uczestników, w szczególności imię, nazwisko, numer startowy i wynik, mogą 

zostać opublikowane na liście startowej oraz liście wyników. 

4.​ W trakcie wydarzenia mogą być wykonywane zdjęcia i nagrania wideo służące dokumentacji oraz 

promocji wydarzenia i działalności Organizatora.​



​

 

5.​ W przypadku wizerunku osób małoletnich Organizator stosuje zasady zgodne z obowiązującymi 

przepisami oraz wymaganymi zgodami rodziców lub opiekunów prawnych. 

6.​ Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych mogą zostać opublikowane 

w polityce prywatności lub formularzu zapisów. 

15. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1.​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu. 

2.​ Zmiany regulaminu będą publikowane na mediach społecznościowych wydarzenia oraz w 

kanałach komunikacyjnych Organizatora. 

3.​ Uczestnicy są zobowiązani do zapoznania się z aktualną wersją regulaminu przed wydarzeniem. 

4.​ W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyduje Organizator. 

5.​ Decyzje Organizatora w sprawach organizacyjnych i spornych są ostateczne. 

6.​ Wszelkie pytania dotyczące wydarzenia należy kierować na adres: 

kontakt@podium-ultrastylzycia.pl  

 

 

PODIUM - Ultra Styl Życia​
Paweł Hanulak​

Prezes Stowarzyszenia 

 

mailto:kontakt@podium-ultrastylzycia.pl
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