7. Rodzinny Bieg Sw. Maksymiliana - Bieg na Maksa

Sanok, 12 wrzeSnia 2026 r.

| CEL IMPREZY
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Popularyzacja biegania oraz nordic walking jako najbardziej powszechnych form
aktywnosSci ruchowej dostepnych dla kazdej grupy wiekowe;.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu Zycia.

Promocja Podkarpacia i miasta Sanoka.

Budowanie postawy fair play.

Integracja spotecznosSci sanockie;j.

Tworzenie Srodowiska sprzyjajgcego budowaniu wi€zi rodzinnych poprzez wspdlne
spedzanie czasu i zdrowg rywalizacje.

Rozpowszechnianie idei i wartoSci, ktérymi zyt Sw. Maksymilian Maria Kolbe.

Il ORGANIZATOR

Rektorat Sw. Maksymiliana w Sanoku

11l KONTAKT

Dyrektor Pielgrzymki: ks. Michat Kozak — tel. 723 404 313
Koordynator Pielgrzymki: Dorota Trudzik — tel. 509 309 861
Strona Biegu: maksymilian.przemyska.pl/bieg
E-mail: biegmaksymiliana@gmail.com

IV TERMIN | MIEJSCE

1.

2.
3.
4.

Rodzinny Bieg Sw. Maksymiliana odbedzie sie 12 wrze$nia 2026 roku (sobota), godz.
12:00.

Start i meta biegu: plac przy kaplicy $w. Maksymiliana w Sanoku, ul. Zagrody 10.
Dystans do wyboru: 2 km, 5 km, 10 km.

Trasy bedg oznakowane i zabezpieczone.

V WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

Wiasnoreczne ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w Biegu
na wiasng odpowiedzialnoS¢. OSwiadczenie zawiera deklaracje, Ze uczestnik Biegu
jest Swiadomy zagrozen moggcych pojawi¢ sie w zwigzku ze startem w Biegu oraz,
Ze jego/jej stan zdrowia pozwala na udziat w takich zawodach. W razie jakichkolwiek
watpliwosci co do stanu wiasnego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwoSci uczestnictwa
w Biegu, zawodnik zobowigzany jest we wtasnym zakresie zasiegnaC przed startem
opinii lekarza.

W przypadku osoby niepetnoletniej oSwiadczenie i zgode na udziat w Biegu podpisuje
opiekun prawny zawodnika.

Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy, na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
reklamowych i informacyjnych oraz na umieszczanie imienia, nazwiska, nazwy
szkoty/firmy/klubu, roku urodzenia i miejscowoSci zamieszkania na publikowanych
listach zawodnikéw.



Karta zawodnika niepetnoletniego wraz z oSwiadczeniem opiekuna dostepna jest do

pobrania — prosimy uzupetni¢ jedynie dane osobowe, dystans oraz kategorie dodatkowe.

VI BIURO ZAWODOW

1.

Biuro Zawodow bedzie otwarte 12 wrzesnia (tj. w dniu zawodéw) w godz. 9:30-11:30
w budynku | Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Sanoku (ul. Zagrody 1). Prosimy o
punktualnos$¢ i uszanowanie wolontariatu.

Zapisy w Biurze Zawoddéw mozliwe tylko w przypadku wolnych miejsc i nie zamknietej
listy zawodnikéw.

Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie pakietow i numeréw startowych odbywac sie
bedzie za okazaniem dowodu tozsamosci (w wypadku ucznidw i studentéw, stuzb
mundurowych — stosownej legitymacji). W przypadku oséb niepetnoletnich wydanie
pakietu i udziat w biegu bedzie mozliwe za okazaniem zgody (o$wiadczenia) opiekuna
prawnego w Biurze Zawoddw.

Numer startowy nie moze byC scedowany na innego zawodnika pod karg
dyskwalifikacji.

VII ZAPISY | OPLATY

7.

. Zapisy trwajg od 1 lipca do 5 wrze$nia 2026 r.

Zgtoszenia przyjmowane sg za pomocg formularza elektronicznego znajdujgcego sie
na stronie internetowej firmy mierzgcej czas — TimeKeeper.

Pierwszenstwo do otrzymania petnego pakietu startowego majg osoby
zweryfikowane przez firme mierzgcg czas!

Wysoko$¢ optaty startowej do 30 sierpnia: 25 zt (petnoletni zawodnicy), 10 zt
(niepetnoletni zawodnicy).

Wysoko$¢ optlaty startowej od 1 wrze$nia: 40 zt (petnoletni zawodnicy), 10 zt
(niepetnoletni zawodnicy).

Dzieci ponizej pigtego roku zycia i doroS$li powyzej 65 roku Zycia, renciSci oraz osoby
niepetnosprawne zwolnione sg z optaty startowej (za okazaniem stosownego
dokumentu).

Optaty nalezy sktadaC drogg elektroniczna.

VIII PAKIET STARTOWY

Kazdy uczestnik otrzymuje pakiet, na ktory sktadajg sie:

ouhkwnNnpeE

7.

okoliczno$ciowy medal na mecie,
materiaty informacyjne,

worek na depozyt,

numer startowy + agrafki,

chip zwrotny do pomiaru czasu,

positek regeneracyjny po ukonczeniu Biegu,
niespodzianka (jesli budzet pozwoli).

Pelne pakiety gwarantujemy dla 300 zawodnikéw.

IX POMIAR CZASU | LIMITY CZASU

1.

Pomiar czasu prowadzony jest z wykorzystaniem systemu elektronicznego.


https://drive.google.com/file/d/1qRTUN9AzIaMWORN3GSbpEw2GrT2dHnve/view?usp=sharing
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6.

Oficjalnym czasem jest czas netto.

Organizator okresla limit czasu ukonczenia Biegu — 90 minut

Zawodnicy, ktdrzy nie ukohczg biegu w limicie, zobowigzani sg do zejScia z trasy.
Pozostawanie na trasie po uptywie wyznaczonego czasu, jak rowniez nie stosowanie
sie do regulaminu przenosi na uczestnikow odpowiedzialno$¢ stosownie do
obowigzujgcych przepisédw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

Zawodnicy skracajgcy trase bedg zdyskwalifikowani.

X KLASYFIKACJA

Klasyfikacja OPEN kobiet i mezczyzn na kazdym dystansie

Klasyfikacja oséb niepetnosprawnych (I miejsce K i M na kazdym dystansie)
Klasyfikacja stuzb mundurowych (I miejsce K i M na kazdym dystansie)
Klasyfikacja najliczniejszej szkoty

Kategorie wiekowe — Bieg 2 km:

KiM5-5-7 lat
KiM 8-28-10 lat
KiM11-11-13 lat
KiM 14 —14-16 lat
KiM70-70+

Kategorie wiekowe — Biegi 5km i 10 km:

KiM15-15-19 lat
KiM 20-20-34 lat
KiM 35-35-49 lat
KiM 50 -50-69 lat

KiM70-70+
XI NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukohczy Bieg otrzyma medal.

2. Nagrody w poszczegdlnych kategoriach bedg uzaleznione od aktualnych mozliwoSci
finansowych Organizatora.

3. Zwyciezcy w kategoriach OPEN nie sg nagradzani w kategoriach wiekowych. Nagrody
nie dublujg sie.

4. Gala rozpocznie sie ok. godz. 14.00 w ogrodzie przy Kaplicy Sw. Maksymiliana (ul.

Zagrody 10, Sanok).

XII SZATNIE | DEPOZYT

Szatnie w Biurze Zawodow.

Odbidr rzeczy pozostawionych w depozycie (Biuro Zawodoéw) bedzie znajdowat sie w
okolicy mety i bedzie miejscem wydawania rzeczy osobistych zawodnikow
zapakowanych do workdéw (dostarczonych wcze$niej przez organizatora).
Wydawanie workdéw z depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem numeru
startowego.

Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od
odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez nieupowazniong osobe.

Zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotdéw wartoSciowych.



Xill HARMONOGRAM

Planowany program 7. Biegu Rodzinnego Sw. Maksymiliana (sobota, 12 wrze$nia 2026 r.):
9.00-12.00 — Turniej Sportowy (wydarzenie towarzyszace, objete osobnym regulaminem)
9:30-11:30 — Biuro Zawodéw (budynek | Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Sanoku, ul. Zagrody 1)
11:45 — rozpoczecie Biegu modlitwg i rozgrzewka

12:00 — start dystanséw 2 km, 5 km i 10 km

12:30 -

wspolny positek i atrakcje dla dzieci na ogrodzie

ok. 14:00 — Gala Zwyciezcow — nagrodzenie najszybszych, wspdlny positek i zabawa fantowa

XIV POSTANOWIENIA KONCOWE
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11.

12.
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14.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode

Bieg odbywa si€ przy zamknietym ruchu ulicznym. Prosimy o zachowanie
bezpieczehstwa.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
Organizator zastrzega sobie prawo wczeSniejszego zamkni€cia zapisow w przypadku
wypetnienia limitu zgtoszen lub z innych niezaleznych od organizatora powoddw.
Przewidywany limit zawodnikéw 300 osdb.

Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng na trasie i mecie Biegu.
Numer startowy zawodnika winien byC przypiety z przodu koszulki pod groZzbg
dyskwalifikacji.

Nie respektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.
Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubidr sportowy i obuwie sportowe.
Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu bgdz innych
Srodkoéw odurzajgcych.

Zabrania sie uzywania na trasie Biegu jakichkolwiek pojazdéw poza pojazdami
organizatora.

Uczestnicy majg obowigzek stosowania sie do polecen Policji, Wojska, Stuzb
Medycznych oraz 0séb zabezpieczajgcych trase biegu.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Dyrektora Biegu.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany Regulaminu.

ks. Michat Kozak

Dyrektor 7. Rodzinnego Biegu $w. Maksymiliana - Bieg na Maksa

Sanok, 30.06.2026 r.



