
Regulamin Biegu Charytatywnego 

„Kilometry dobra dla Agnieszki” 

06.09.2026 r. 

1. Cel imprezy 

Celem wydarzenia jest wsparcie zbiórki środków na kosztowną rehabilitację Agnieszki 

Hajkuś, która w 2022 roku, kilka tygodni po porodzie doznała rozległego udaru lewej półkuli 

oraz pnia mózgu, który doprowadził do porażenia czterokończynowego.  

Pomóżmy Agnieszce wrócić do rodziny i życia -pobiegnijmy razem, aby dać jej siłę do walki!  

    2. Historia Agnieszki 

Agnieszka należała do tych osób, których obecność sprawia, że świat staje się odrobinę 

lepszy. Jako nauczycielka z powołania, codziennie z wielką radością wkraczała do szkoły, 

oddając całe swoje serce podopiecznym. Dla każdego – od dorosłego po najmniejszego 

ucznia – zawsze miała dobre słowo, życzliwość i gotowość do pomocy. 

Jeszcze nie tak dawno z wielką dumą i szczęściem powitała na świecie swoje drugie dziecko. 

Niestety, ta rodzinna sielanka runęła w jednej sekundzie. W lipcu Agnieszka doznała 

rozległego udaru. Diagnoza brzmiała dramatycznie, a prognozy lekarzy były bezlitosne. 

Agnieszka udowodniła jednak, że drzemie w niej ogromna siła. Po tygodniach ciężkiej walki 

na oddziale intensywnej terapii pojawiły się pierwsze, wyczekane postępy. Najpierw 

delikatny ruch ręki, potem kontakt wzrokowy i pełna miłości mimika twarzy. Dzisiaj, dzięki 

pracy i intensywnej rehabilitacji, Agnieszka odzyskuje to, co odebrała jej choroba. 

Samodzielnie otwiera oczy, widzi, rozumie wszystko, co się do niej mówi, siedzi i z każdym 

dniem zwiększa zakres ruchu w lewej ręce i nodze. 

Obecnie przebywa w ośrodku rehabilitacyjnym REHAMED w Tajęcinie. Każdego dnia toczy 

tam najtrudniejszą walkę w swoim życiu – walkę o powrót do sprawności, do samodzielności 

i do utraconej codzienności. W domu czekają na nią stęsknione dzieci i mąż. 

Kluczem do jej powrotu jest nieprzerwana, wielomiesięczna i specjalistyczna rehabilitacja. 

Niestety, jej koszty są gigantyczne i dramatycznie przewyższają możliwości finansowe 

rodziny. Agnieszka ma wolę walki, ale potrzebuje naszych skrzydeł. 

Każda wpłacona złotówka, każdy przebiegnięty w dedykowanej jej akcji kilometr i każda 

forma wsparcia przybliżają Agnieszkę do domu. Pomóżmy jej wrócić do rodziny. Pomóżmy 

jej wrócić do życia, które tak bardzo kocha. 

 

 

 



3. Organizatorzy 

Organizatorzy: komitet ,,KILOMETRY DOBRA DLA AGNIESZKI” 

Osoby reprezentujące komitet : 

Paweł Świder 

Agnieszka Toś 

Justyna Rząsa 

Współorganizatorzy: 

Stowarzyszenie Wieś Przyjazna Dzieciom 

Wójt gminy Niwiska: Elżbieta Wróbel 

KGW w Hucinie 

4. Termin i miejsce biegu 

Data: 6 września 2026 r. (niedziela) 

Godzina startu: 13:00  

Miejsce startu i mety: Stadion Sportowy w Hucinie 

_________________________________________________ 

5. Uczestnictwo 

1. Udział w biegu na  5 km mogą wziąć wszystkie osoby od 16 roku życia.  

W biegu na 1 km mogą uczestniczyć osoby młodsze od 12 roku życia – za zgodą prawnych 

opiekunów. Poniżej 12 roku życia – uczestnicy biegną tylko i wyłącznie pod opieką rodzica 

lub wyznaczonej przez rodzica osoby dorosłej. 

 

• Bieg czerwony - 5 km - wpisowe 50 zł – opłacane na miejscu (W FORMIE 

GOTÓWKI) przy odbiorze pakietu startowego 

• Bieg niebieski - 1 km - wpisowe 50 zł – opłacane na miejscu (W FORMIE 

GOTÓWKI) przy odbiorze pakietu startowego 

 

2. Warunkiem udziału jest zapisanie się przez formularz online na stronie www.timekeeper.pl 

do dnia 23.08.2026 r. 

3. Organizator zastrzega sobie możliwość zapisów na bieg w dniu zawodów w miarę 

dostępnych pakietów startowych. 

4. Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność i potwierdza to zgłaszając się po 

odbiór pakietu startowego. 

5. Organizator zaleca wcześniejsze badania lekarskie i odpowiednie przygotowanie fizyczne. 

http://www.timekeeper.pl/


6. Limit uczestników: 5km – 100 osób, 1km – 100 osób 

7. W razie zwiększonego zainteresowania wydarzeniem – organizator zastrzega sobie prawo 

zwiększenia limitu uczestników biegu.  

__________________________________________________ 

 

6. Zgłoszenia i biuro zawodów 

1. Zgłoszenia:  

• Online – do dnia 23.09.2026r. poprzez formularz na stronie www.timekeeper.pl . 

• W dniu zawodów – w biurze biegu w godz. 9:00–12:00 (w miarę dostępnych miejsc, 

bez gwarancji medalu oraz nr startowego). 

2. Biuro zawodów będzie zlokalizowane na terenie: Stadionu Sportowego w Hucinie  (pod 

budynkiem klubowym).  

3.Opłata startowa: 50 zł przy odbiorze pakietu startowego w FORMIE GOTÓWKI.  

4. Każdy uczestnik otrzyma numer startowy, pamiątkowy medal, chip pomiarowy mocowany 

do buta (zwracany po ukończeniu biegu) oraz poczęstunek. W pakiecie mogą znaleźć się inne 

rzeczy pozyskane od sponsorów. 

 

7. Przebieg zawodów 

1. Start biegu głównego - 5 km – godz. 13:00. 

2. Start biegu – 1 km rozpocznie się około godz. 14:00. 

3. Trasa będzie oznakowana i zabezpieczona przez służby porządkowe. 

4. Na starcie i mecie dostępny będzie punkt z wodą oraz atrakcje przygotowane przez 

organizatora.  

5. Limit czasu na ukończenie biegu głównego 60 minut  

6. Pomiar czasu odbywa się przy pomocy chipów, które zawodnik pobiera (wraz z 

numerem w biurze zawodów). Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania 

w biegu i sklasyfikowania w komunikacie końcowym. Na trasie będą znajdować się 

dodatkowe punkty pomiarowe, ominięcie których skutkować będzie dyskwalifikacją. 

__________________________________________________ 

8. Opłaty startowe  

1. Bieg - 5 km - wpisowe 50 zł – opłacane na miejscu (W FORMIE GOTÓWKI) przy 

odbiorze pakietu startowego 

http://www.timekeeper.pl/


2. Bieg - 1 km - wpisowe 50 zł – opłacane na miejscu (W FORMIE GOTÓWKI) przy 

odbiorze pakietu startowego 

Można wpłacić wyższą kwotę – każda złotówka ma ogromne znaczenie. 

___________________________________________________________________________ 

9. Nagrody i wyróżnienia.  

1. Najlepsi zawodnicy w biegach otrzymają pamiątkowe statuetki. 

2. Każdy uczestnik, który zarejestruje się w wyznaczonym terminie ( 23.08.2026) otrzyma 

pamiątkowy medal.  

___________________________________________________________________________ 

10. Bezpieczeństwo i opieka medyczna 

1. Na trasie i mecie będzie obecna pomoc medyczna.  

2. Uczestnicy muszą stosować się do poleceń organizatora, sędziów i służb porządkowych. 

3.  Zabrania się korzystania z rowerów, rolek, hulajnóg i innych pojazdów podczas biegu 

(poza obsługą techniczną). 

___________________________________________________________________________ 

             11. Ochrona danych osobowych i wizerunku 

1. Zapisanie się na bieg oznacza zgodę na przetwarzanie danych osobowych w zakresie 

organizacji wydarzenia.  

2. Uczestnik akceptuje, że jego wizerunek może być wykorzystany w materiałach 

promocyjnych organizatora, mediach społecznościowych oraz prasie lokalnej.  

___________________________________________________________________________ 

 12. Postanowienia końcowe  

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.  

2. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub pozostawione bez opieki.  

3. Zgłoszenie udziału jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

__________________________________________________ 

13. OŚWIADCZENIE UCZESTNIKA/OPIEKUNA PRAWNEGO  

1. Zgłoszenie udziału w biegu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu oraz 

złożeniem oświadczenia, że uczestnik:  

• zapoznał się z treścią Regulaminu Biegu Charytatywnego „Kilometry dobra dla 

Agnieszki’’  

• akceptuje jego postanowienia i zobowiązuje się do ich przestrzegania,  



• startuje w zawodach na własną odpowiedzialność, posiada stan zdrowia 

umożliwiający udział w zawodach, 

• wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie związanym z 

organizacją biegu oraz na wykorzystanie wizerunku w materiałach promocyjnych i 

relacjach z wydarzenia.  

2.W przypadku osób niepełnoletnich zgłoszenie do biegu jest równoznaczne z oświadczeniem 

rodzica/opiekuna prawnego, że:  

• wyraża zgodę na udział dziecka w biegu,  

• zapoznał się z regulaminem i w pełni go akceptuje,  

• bierze odpowiedzialność za stan zdrowia i bezpieczeństwo dziecka podczas zawodów,  

• wyznacza osobę, pełnoletnia do opieki nad dzieckiem w trakcie biegu – dotyczy to 

uczestników poniżej 12 roku życia.  

• wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych dziecka oraz wykorzystanie jego 

wizerunku w materiałach promocyjnych organizatora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1 

…………………………………….. ……………………………… 

Imię i nazwisko  

…………………………………………………………………….. 

Miejscowość i data 

…………………………………………………………………….. 

Adres zamieszkania 

Rok urodzenia……………………………………………………. 

OŚWIACZENIE O ZDOLNOŚCI DO UDZIAŁU W BIEGU 

Niniejszym oświadczam, że jestem zdolny/a do udziału w organizowanych zawodach pod 

nazwą Kilometry Dobra dla Agnieszki oraz, że brak jest jakichkolwiek przeciwwskazań do 

mojego czynnego uczestnictwa w biegu. Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem i 

go akceptuję. W zawodach biorę udział na własną odpowiedzialność. Wyrażam zgodę na 

przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb 

biegu i organizatora. 

………………………………………………………… 

(data i podpis uczestnika) 

 



 

Załącznik nr 2 

Zgoda na start osoby niepełnoletniej w zawodach sportowych.  

  

Ja niżej podpisany/a  

.....................................................................................  

(imię i nazwisko opiekuna)  

  

oświadczam, że jestem rodzicem / opiekunem ustawowym:  

.....................................................................................  

(imię i nazwisko uczestnika oraz jego wiek)  

  

i wyrażam zgodę na jego/jej uczestnictwo w zawodach : Kilometry Dobra dla Agnieszki 

Jednocześnie oświadczam, że ww. osoba niepełnoletnia startuje w zawodach wyłącznie na 

moją odpowiedzialność. Posiada dobry stan zdrowia, nie ma przeciwwskazań medycznych  

i ogólnoustrojowych do wzięcia udziału w zawodach biegowych. Razem zapoznaliśmy się  

z treścią regulaminu zawodów, akceptujemy jego postanowienia i zobowiązujemy się do jego 

przestrzegania.  

.....................................................................................  

data i czytelny podpis rodzica / opiekuna ustawowego 

 

……………………………………………………. 

imię i nazwisko pełnoletniej osoby wyznaczonej przez rodzica do opieki nad dzieckiem 

trakcie biegu – dotyczy uczestników poniżej 12 roku życia .  

 

 


