Regulamin Biegu Charytatywnego
»Kilometry dobra dla Agnieszki”
06.09.2026 r.

1. Cel imprezy

Celem wydarzenia jest wsparcie zbiorki srodkow na kosztowng rehabilitacj¢ Agnieszki
Hajkus, ktéra w 2022 roku, kilka tygodni po porodzie doznata rozlegtego udaru lewej potkuli
oraz pnia mozgu, ktéry doprowadzit do porazenia czterokonczynowego.

Pomo6zmy Agnieszce wroci¢ do rodziny i zycia -pobiegnijmy razem, aby dac jej sit¢ do walki!

2. Historia Agnieszki

Agnieszka nalezata do tych oséb, ktorych obecnosé sprawia, ze $wiat staje si¢ odrobing
lepszy. Jako nauczycielka z powolania, codziennie z wielkg rado$cig wkraczata do szkoty,
oddajac cate swoje serce podopiecznym. Dla kazdego — od dorostego po najmniejszego
ucznia — zawsze miata dobre stowo, zyczliwos¢ 1 gotowos¢ do pomocy.

Jeszcze nie tak dawno z wielkg dumg 1 szczgsciem powitata na §wiecie swoje drugie dziecko.
Niestety, ta rodzinna sielanka runeta w jednej sekundzie. W lipcu Agnieszka doznata
rozlegtego udaru. Diagnoza brzmiata dramatycznie, a prognozy lekarzy byty bezlitosne.

Agnieszka udowodnita jednak, ze drzemie w niej ogromna sita. Po tygodniach cigzkiej walki
na oddziale intensywnej terapii pojawily si¢ pierwsze, wyczekane postepy. Najpierw
delikatny ruch r¢ki, potem kontakt wzrokowy i petna mitosci mimika twarzy. Dzisiaj, dzigki
pracy 1 intensywnej rehabilitacji, Agnieszka odzyskuje to, co odebrata jej choroba.
Samodzielnie otwiera oczy, widzi, rozumie wszystko, co si¢ do niej mowi, siedzi 1 z kazdym
dniem zwigksza zakres ruchu w lewej rece 1 nodze.

Obecnie przebywa w osrodku rehabilitacyjnym REHAMED w Taj¢cinie. Kazdego dnia toczy
tam najtrudniejsza walke w swoim zyciu — walke o powrot do sprawnosci, do samodzielno$ci
1 do utraconej codziennosci. W domu czekajg na nig stesknione dzieci 1 maz.

Kluczem do jej powrotu jest nieprzerwana, wielomiesigczna 1 specjalistyczna rehabilitacja.
Niestety, jej koszty sg gigantyczne 1 dramatycznie przewyzszaja mozliwosci finansowe
rodziny. Agnieszka ma wole walki, ale potrzebuje naszych skrzydet.

Kazda wptacona ztotowka, kazdy przebiegniety w dedykowanej jej akcji kilometr 1 kazda
forma wsparcia przyblizaja Agnieszk¢ do domu. Pomoézmy jej wroci¢ do rodziny. Pomo6zmy
jej wréceié do zycia, ktore tak bardzo kocha.




3. Organizatorzy
Organizatorzy: komitet ,,KILOMETRY DOBRA DLA AGNIESZKI”
Osoby reprezentujace komitet :
Pawel Swider
Agnieszka To$
Justyna Rzgsa
Wspolorganizatorzy:
Stowarzyszenie Wie$ Przyjazna Dzieciom
Wojt gminy Niwiska: Elzbieta Wrobel
KGW w Hucinie

4. Termin i miejsce biegu
Data: 6 wrzesnia 2026 r. (niedziela)
Godzina startu: 13:00

Miejsce startu i mety: Stadion Sportowy w Hucinie

S. Uczestnictwo
1. Udziat w biegu na 5 km moga wzia¢ wszystkie osoby od 16 roku zycia.

W biegu na 1 km mogg uczestniczy¢ osoby miodsze od 12 roku Zycia — za zgoda prawnych
opiekunow. Ponizej 12 roku Zycia — uczestnicy biegna tylko 1 wylacznie pod opieka rodzica
lub wyznaczonej przez rodzica osoby doroste;.

e Bieg czerwony - 5 km - wpisowe 50 zI — oplacane na miejscu (W FORMIE
GOTOWKI) przy odbiorze pakietu startowego

e Bieg niebieski - 1 km - wpisowe 50 zI — oplacane na miejscu (W FORMIE
GOTOWKI) przy odbiorze pakietu startowego

2. Warunkiem udzialu jest zapisanie si¢ przez formularz online na stronie www.timekeeper.pl
do dnia 23.08.2026 r.

3. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zapiséw na bieg w dniu zawoddéw w miare
dostepnych pakietow startowych.

4. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ 1 potwierdza to zglaszajac si¢ po
odbior pakietu startowego.

5. Organizator zaleca wcze$niejsze badania lekarskie 1 odpowiednie przygotowanie fizyczne.


http://www.timekeeper.pl/

6. Limit uczestnikow: Skm — 100 oséb, 1km — 100 oso6b

7. W razie zwigkszonego zainteresowania wydarzeniem — organizator zastrzega sobie prawo
zwigkszenia limitu uczestnikow biegu.

6. Zgloszenia i biuro zawodow
1. Zgloszenia:

e Online — do dnia 23.09.2026r. poprzez formularz na stronie www.timekeeper.pl .
¢ W dniu zawodoéw — w biurze biegu w godz. 9:00—12:00 (w miare dostepnych miejsc,
bez gwaranciji medalu oraz nr startowego).

2. Biuro zawodow bedzie zlokalizowane na terenie: Stadionu Sportowego w Hucinie (pod
budynkiem klubowym).

3.Optata startowa: 50 z} przy odbiorze pakietu startowego w FORMIE GOTOWKI.

4. Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, pamigtkowy medal, chip pomiarowy mocowany
do buta (zwracany po ukonczeniu biegu) oraz poczestunek. W pakiecie moga znalez¢ si¢ inne
rzeczy pozyskane od sponsorow.

7. Przebieg zawodow
1. Start biegu gldwnego - 5 km — godz. 13:00.
2. Start biegu — 1 km rozpocznie si¢ okoto godz. 14:00.
3. Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona przez stuzby porzadkowe.

4. Na starcie 1 mecie dostgpny bedzie punkt z wodg oraz atrakcje przygotowane przez
organizatora.

5. Limit czasu na ukonczenie biegu gldéwnego 60 minut
6. Pomiar czasu odbywa si¢ przy pomocy chipow, ktore zawodnik pobiera (wraz z
numerem w biurze zawodow). Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania

w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym. Na trasie bedg znajdowac si¢
dodatkowe punkty pomiarowe, omini¢cie ktorych skutkowac¢ bedzie dyskwalifikacja.

8. Oplaty startowe

1. Bieg - 5 km - wpisowe 50 zt — oplacane na miejscu (W FORMIE GOTOWKI) przy
odbiorze pakietu startowego


http://www.timekeeper.pl/

2. Bieg - 1 km - wpisowe 50 zt — optacane na miejscu (W FORMIE GOTOWKI) przy
odbiorze pakietu startowego

Mozna wplaci¢ wyzsza kwote — kazda ztotdbwka ma ogromne znaczenie.

9. Nagrody i wyroznienia.
1. Najlepsi zawodnicy w biegach otrzymaja pamiatkowe statuetki.

2. Kazdy uczestnik, ktory zarejestruje si¢ w wyznaczonym terminie ( 23.08.2026) otrzyma
pamiagtkowy medal.

10. Bezpieczenstwo i opieka medyczna
1. Na trasie i mecie bedzie obecna pomoc medyczna.
2. Uczestnicy muszg stosowac si¢ do polecen organizatora, sedziow i stuzb porzadkowych.

3. Zabrania si¢ korzystania z rowerdw, rolek, hulajnog i innych pojazdéw podczas biegu
(poza obstugg techniczng).

11. Ochrona danych osobowych i wizerunku

1. Zapisanie si¢ na bieg oznacza zgode na przetwarzanie danych osobowych w zakresie
organizacji wydarzenia.

2. Uczestnik akceptuje, ze jego wizerunek moze by¢ wykorzystany w materiatach
promocyjnych organizatora, mediach spotecznosciowych oraz prasie lokalne;.

12. Postanowienia koncowe
1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.
2. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub pozostawione bez opieki.

3. Zgloszenie udzialu jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

13. OSWIADCZENIE UCZESTNIKA/OPIEKUNA PRAWNEGO

1. Zgloszenie udzialu w biegu jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu oraz
ztozeniem o$wiadczenia, ze uczestnik:

e zapoznat si¢ z tre$cig Regulaminu Biegu Charytatywnego ,,Kilometry dobra dla
Agnieszki”
e akceptuje jego postanowienia i zobowigzuje si¢ do ich przestrzegania,



startuyje  w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢, posiada stan zdrowia
umozliwiajacy udziat w zawodach,

wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie zwigzanym z
organizacja biegu oraz na wykorzystanie wizerunku w materiatach promocyjnych i
relacjach z wydarzenia.

2.W przypadku o0séb niepetnoletnich zgtoszenie do biegu jest rownoznaczne z o§wiadczeniem
rodzica/opiekuna prawnego, ze:

wyraza zgode na udzial dziecka w biegu,

zapoznat si¢ z regulaminem 1 w petni go akceptuje,

bierze odpowiedzialno$¢ za stan zdrowia i bezpieczenstwo dziecka podczas zawodow,
wyznacza osobe, petnoletnia do opieki nad dzieckiem w trakcie biegu — dotyczy to
uczestnikoOw ponizej 12 roku zycia.

wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dziecka oraz wykorzystanie jego
wizerunku w materiatach promocyjnych organizatora.



Zalgcznik nr 1

Adres zamieszkania
ROK UrOdZenia. . ...ooo oot e e,
OSWIACZENIE O ZDOLNOSCI DO UDZIALU W BIEGU

Niniejszym o$wiadczam, ze jestem zdolny/a do udzialu w organizowanych zawodach pod
nazwa Kilometry Dobra dla Agnieszki oraz, ze brak jest jakichkolwiek przeciwwskazan do
mojego czynnego uczestnictwa w biegu. Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem i
go akceptuje. W zawodach bior¢ udziat na wilasng odpowiedzialno§¢. Wyrazam zgode na
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb
biegu i organizatora.

(data 1 podpis uczestnika)



Zatacznik nr 2

Zgoda na start osoby niepetnoletniej w zawodach sportowych.

Ja nizej podpisany/a

(imi¢ i nazwisko opiekuna)

o$wiadczam, ze jestem rodzicem / opiekunem ustawowym:

(imi¢ 1 nazwisko uczestnika oraz jego wiek)

1 wyrazam zgode na jego/jej uczestnictwo w zawodach : Kilometry Dobra dla Agnieszki
Jednoczesnie o$wiadczam, ze ww. osoba niepelnoletnia startuje w zawodach wylacznie na
moj3 odpowiedzialno$¢. Posiada dobry stan zdrowia, nie ma przeciwwskazan medycznych
1 ogblnoustrojowych do wzigcia udzialu w zawodach biegowych. Razem zapoznaliS§my si¢
z trescig regulaminu zawodow, akceptujemy jego postanowienia i zobowiazujemy si¢ do jego
przestrzegania.

imi¢ i nazwisko pelnoletniej osoby wyznaczonej przez rodzica do opieki nad dzieckiem
trakcie biegu — dotyczy uczestnikow ponizej 12 roku zycia .



