Regulamin
»1V Wielkoocki Bieg i Nordic Walking”
20 wrzesnia 2026 r.

CEL ZAWODOW

1.

Promocja Gminy Wielkie Oczy jako miejsca przyjaznego dla ludzi aktywnych
1 Wielkich Oczu jako miejscowosci trzech kultur.

2. Integracja srodowiska biegaczy i mitosnikow Nordic Walking.
3. Promocja terenéw miejscowosci Wielkie Oczy, jako idealnego miejsca do rekreacji
1 wypoczynku.
4. Promocja biegania i Nordic Walking jako leku na dlugowiecznos$¢ i sposobu na walke
z natogami.
5. Promocja zdrowego stylu zycia.
ORGANIZATORZY
1. Gmina Wielkie Oczy.
2. Stowarzyszenie Centrum Inicjatyw Spotecznych ,,Terra Nostra”.
3. Centrum Kultury w Wielkich Oczach.
TERMIN I MIEJSCE
1. Zawody odbeda si¢ dnia 20 wrzesnia 2026 r. (niedziela). Start o godz. 10:00.
2. Biegizawody Nordic Walking rozegrane zostang na dystansie 1 petli.
3. Trasa moze ulec zmianie w zaleznos$ci od warunkow pogodowych.
4. Start i meta biegu znajdowac si¢ beda przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Wielkich
Oczach —ul. Le$na 13.
5. Szczegbély trasy 1 regulamin zostang umieszczone na stronach internetowych
timekeeper.pl oraz www.wielkieoczy.info.pl.
6. Dlugos$¢ trasy biegu: 10 km - bez atestu. Nordic Walking - 6 km.
7. Biuro zawodoéw otwarte w dniu zawodow od godz. 8:00 przy Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Wielkich Oczach.
TRASA

Trasa zostala wytyczona w znacznej czes$ci na powierzchni asfaltowej, czesciowo prowadzi
drogami lesnymi, przebiega w niedalekiej odlegtosci od zabytkow architektonicznych i innych
atrakcyjnych przyrodniczo 1 rekreacyjnie miejsc.

PUNKTY ODZYWIANIA

1.

Punkty odzywiania zaopatrzone w wod¢ niegazowang. Ustawione zostang na 2,5 km
5,5 km 17,5 km dla biegaczy i na 3 km dla Nordic Walking.

2. Na mecie zawodow zorganizowane zostanie ognisko. Kielbasg, dodatki, ciepte 1 zimne
napoje dla uczestnikoOw zapewniajg organizatorzy. Dobrg zabawe¢ 1 humor zapewniaja
uczestnicy.

ZASADY UCZESTNICTWA

1. Zawodnicy obowigzkowo wypetniaja ,,O$wiadczenie” z wlasnorgcznym podpisem, ze
ich stan zdrowia pozwala na udziat w zawodach i startujg na wtasng odpowiedzialnos¢,
o$wiadczenie stanowi zatgcznik nr 1 do regulaminu.

2. Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego

w miejscu  widocznym, na wysokosci klatki piersiowej lub pasa pod karg



dyskwalifikacji, oraz umocowania chipa pomiarowego na bucie lub nodze ponizej
kolana, ktory nalezy zwréci¢ w strefie mety. Na mecie tylko zawodnicy z numerem
startowym otrzymajg medal.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest pokonanie trasy w regulaminowym czasie
2 godzin. Zawodnicy ktorzy nie ukonczg biegu lub marszu do 12.00 zobowigzani sa do
przerwania biegu idojechania do mety pojazdem z napisem ,Koniec biegu".
Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialnos¢,
stosownie do obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.
Zawodnicy, ktorzy zdecydujg si¢ na opuszczenie trasy, a tym samym przerwg udziat
w zawodach zobowigzani sg do poinformowania o tym fakcie organizatora. Organizator
nie odpowiada za bezpieczenstwo osoéb, ktore postanowily zrezygnowaé z udzialu
w zawodach 1 samowolnie (bez konkretnej przyczyny, np. zdrowotnej lub
kondycyjnej) opuscic¢ trase.

W zawodach moga uczestniczy¢ osoby petnoletnie oraz osoby, ktére w dniu zawodow
ukonczyty 16 rok zycia.

W kolezenskich zawodach Nordic Walking nie ma dyskwalifikacji na trasie. Kazdy
uczestnik na mecie otrzyma medal.

Zawodnicy Nordic Walking zobowigzani s3 do poruszania si¢ prawg strong trasy,
pojedynczo lub maksymalnie we dwie osoby rownolegle, aby nie tarasowaé trasy
biegaczom.

ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

1.

>

Zgtoszenia do IV Wielkoockiego Biegu i Nordic Walking przyjmowane beda wylacznie
poprzez formularz zgloszeniowy na stronie www.pomiar-czasu.pl. Otwarcie zapisow 3
sierpnia 2026 r.

E-zgloszenia b¢da przyjmowane do dnia 10 wrze$nia 2026 r. Po tym terminie zgtoszenie
bedzie mozliwe jedynie po wcezes$niejszym kontakcie telefonicznym:

Agnieszka 601 392 466 oraz Tomasz 603 353 275, o ile wcze$niej nie zostanie
wyczerpany limit miejsc.

Udziat w zawodach bedzie mozliwy tylko po prawidlowym wypehieniu formularza
zgloszeniowego, podpisania o§wiadczenia w biurze zawodow oraz uiszczeniu optaty
startowej.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisOw w przypadku
wypetnienia limitu zgloszen, ktory wynosi 100 oséb dla biegu i 50 oséb dla Nordic
Walking.

Oplata startowa za udzial w Wielkoockim biegu 1 Nordic Walking wynosi 50 zt. Nalezy
uisci¢ ja w terminie do 10 wrze$nia 2026 r. Po tym terminie skreslamy z listy startowe;.
Optate startowg nalezy uisci¢ on-line poprzez szybkie platnosci na stronie zapiséw.
Nie ma mozliwo$ci wptat gotéwkowych w biurze zawoddw i tradycyjnych przelewow.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia raz
whniesionej optaty na innego uczestnika, po kontakcie mailowym (z adresu uzytego
W rejestracji) z organizatorem.

10. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

- elektroniczny pomiar czasu,

- numer startowy z chipem i agratkami,

- gadzet,

- wodg na trasie,

- medal na mecie,

- ciepty positek po biegu,

- $wieze powietrze i niezapomniane widoki.



KLASYFIKACJA

Prowadzone beda klasyfikacje:

1.
2.

3.
4.

Generalna Kobiet i Mg¢zczyzn w biegu. (Miejsca I-11I).
Wiekowa Kobiet i Mezczyzn w biegu. (Miejsca I-111):

kat: 16 - 29,

kat: 30 - 42,

kat: 43 - 55,

- kat: 56 +

Generalna Kobiet i M¢zczyzn Nordic Walking. (Miejsca I-I1I).
Wiekowa Kobiet i Mezczyzn Nordic Walking. ( I miejsce):
- kat: 16 - 29,

- kat: 30 - 49,

- kat: 50+.

We wszystkich klasyfikacjach brany jest pod uwage czas netto oraz rok urodzenia.
Nagrody z pkt 1 i 2 nie dubluja sig.
Nagrody z pkt 3 1 4 nie dubluja sie.

NAGRODY
1. Wszyscy uczestnicy zawodow sg zwycigzcami.
2. Zawodnicy, ktorzy ukoncza zawody otrzymaja na mecie pamigtkowy medal.
3. Zwycigzcy w poszczegolnych klasyfikacjach biegu (miejsca I-I11) otrzymaja statuetki.
4. Zwycigezcy w poszczegolnych klasyfikacji Nordic Walking otrzymuja statuetki.
Generalna Kobiet i Mezczyzn (miejsca I-11I). Wiekowa Kobiet i Mezczyzn (miejsce I).
5. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ ufundowania dodatkowych nagrod.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Dane osobowe oraz wizerunek uczestnikéw IV Wielkoocki Bieg i Nordic Walking beda
przetwarzane w celach przeprowadzenia biegu, wyltonienia zwyciezcy, przyznania
1 wydania nagrod oraz publikacji list startowych 1 wynikow oraz wykorzystane zostang
w materialach fotograficznych i filmowych z wydarzenia.

Dane osobowe uczestnikow biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
zdnia 27 kwietnia 2016 r. wsprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) (Dz. U. UE. L. 22016 r. Nr 119, str. 1 z p6zn. zm.).

. Wzor wyrazenia zgody na przetwarzanie danych osobowych, zgoda na utrwalanie

1 rozpowszechnianie wizerunku oraz obowiazek informacyjny stanowi zatacznik nr
2 do regulaminu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

[98)

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne oraz odpowiednie zabezpieczenie
trasy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i wydanymi decyzjami administracyjnymi.
Zalecane jest posiadanie przy sobie telefonu celem poinformowania Organizatora
o ztym stanie zdrowia badz kontuzji swojej lub innych uczestnikow w trakcie trwania
biegu

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.
Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.



10.

11.

12.
13.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
obrazen ciata i urazow fizycznych, w tym $mierci.

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt
1 ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w imprezie
1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko startujac w biegu wylacznie na wlasna
odpowiedzialnos¢.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznal si¢
z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.
Ewentualne zmiany Regulaminu beda publikowane na stronie: timekeeper.ploraz
www.wielkieoczy.info.pl.

Zabrania si¢ zasmiecania trasy i wyrzucania $mieci podczas imprezy oraz niszczenia
przyrody.

Ze wzgledoéw bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrocenia trasy,
zmiany godziny startu, zmiany przebiegu trasy, czasowego wstrzymania, przerwania,
odwotania lub przetozenia zawodéw na inny termin w przypadku wystapienia
niekorzystnych  warunkéw atmosferycznych, klesk zywiotowych, zagrozen
wynikajacych z komunikatow wiasciwych stuzb lub innych okoliczno$ci mogacych
mie¢ wpltyw na bezpieczenstwo uczestnikow.

W przypadku odwotania zawodow z przyczyn, o ktorych mowa w pkt 2, Organizator
moze wyznaczy¢ nowy termin ich przeprowadzenia. Informacja o zmianie terminu,
godzinie rozpoczecia lub odwotaniu zawodow zostanie opublikowana na stronie
internetowej Organizatora oraz w jego oficjalnych mediach spotecznosciowych.

Po ukonczeniu wyscigu Organizator zaprasza na gawedy biegowe przy ognisku.
Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



Zatqcznik Nr 1 do Regulaminu ,, IV Wielkoocki bieg i Nordic Walking”

L. Tmi€ i NAZWISKO ..eeeuiieiieeiiiciiecie ettt
2. MIi€JSCE UIOAZENIA ....veveiiieeiiieeiiieeciee ettt e tee e ve e e e e ereeeenree s

3. Data urodzZenia ........cccoeevueriiniinininieeeeeee e
Oswiadczam, ze moj stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w Wielkoockim biegu lub Nordic
Walking w dniu 20 wrzesnia 2026 r. oraz ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do

udzialu w powyzszych zawodach sportowych.
Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z regulaminem , w pelni go akceptuje i zobowigzuje do

jego przestrzegania.

(czytelny podpis uczestnika)



Zalgcznik Nr 2 do Regulaminu ,, 1V Wielkoocki bieg i Nordic Walking”

OSWIADCZENIE I ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO
uczestnika niepelnoletniego
Dane uczestnika:

1. IMi€ 1 NAZWISKO: .eveiiiiiieeiiieceeecee et et e
2. Data UrodZenia: ........coceeiieieniieieeieseeee e

Dane rodzica / opiekuna prawnego:

1. IMi€ 1 NAZWISKO: .evviiiiiieciiieeeeeeee e e e
2. Adres zamieSZKania: .........cccevueeruieienienieeiesieeie et
3. Telefon Kontaktowy: .....ccceoeiiiiiiiiiiii e

Ja, nizej podpisany/a, jako rodzic/opiekun prawny wyrazam zgod¢ na udziat mojego dziecka
w IV Wielkoockim Biegu i Nordic Walking, ktory odbedzie si¢ w dniu 20 wrze$nia 2026 r.

Jednoczes$nie o$wiadczam, ze:

1. Stan zdrowia mojego dziecka pozwala na udzial w zawodach 1 nie istnieja
przeciwwskazania zdrowotne do uczestnictwa.

2. Zapoznatem/am si¢ z Regulaminem IV Wielkoockiego Biegu i Nordic Walking,
akceptuje jego postanowienia oraz zobowigzuje¢ si¢ do ich przestrzegania przez moje
dziecko.

3. Jest mi wiadome, ze udzial w zawodach wiagze si¢ z wysitkiem fizycznym oraz
ryzykiem wystapienia urazéw lub innych zdarzef losowych.

4. Wyrazam zgodg¢ na udzielenie mojemu dziecku pierwszej pomocy oraz podjecie
niezb¢dnych medycznych czynnos$ci ratunkowych w przypadku zagrozenia jego
zdrowia lub zycia.

5. Os$wiadczam, ze podane przeze mnie dane sg zgodne z prawda.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego



Zalgcznik Nr 3 do Regulaminu ,, Wielkoocki bieg i Nordic Walking”

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Centrum Kultury w Wielkich Oczach moich danych
osobowych w zwigzku z udziatem w imprezie ,, [V Wielkoocki Bieg i NORDIC WALKING”
w dniu 20 wrzes$nia 2026 r.

Ponadto o$wiadczam, ze zostalam/em poinformowana/y, iz w dowolnym momencie
przystuguje mi prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych. Cofni¢cie
zgody nie bedzie wptywaé na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej wycofaniem.

Zgoda obejmuje lacznie nieograniczone w czasie, nieograniczone co do terytorium
(w szczeg6lnosci w Internecie - na stronie internetowej, kanale YouTube oraz profilu Facebook
Administratora), nicodptatne, wielokrotne rozpowszechnianie przez Administratora wizerunku
oraz glosu zawartego w materiatach promocyjnych w celu promocji dziatalnosci
Administratora.

(data) (czytelny podpis uczestnika)

Zezwolenie na rozpowszechnianie wizerunku

Zezwalam na rozpowszechnianie przez Centrum Kultury w Wielkich Oczach zdjg¢ i filméw
z moim wizerunkiem w zwigzku z udziatem w imprezie ,, IV Wielkoocki Bieg i NORDIC
WALKING” w dniu 20 wrze$nia 2026 r.

Wyrazam réwniez zgod¢ na nieodptatne, wielokrotne utrwalanie oraz rozpowszechnianie
wizerunku 1 glosu mojego dziecka, zarejestrowanych podczas wydarzenia, bez ograniczen
czasowych 1 terytorialnych, w celach dokumentacyjnych, informacyjnych i promocyjnych
dziatalno$ci Centrum Kultury w Wielkich Oczach.

Zgoda obejmuje publikacj¢ materiatdéw w szczegdlnosci:

e na stronie internetowej www.wielkieoczy.info.pl,

e na profilu Gminy Wielkie Oczy w serwisie Facebook,

e w kwartalniku ,,Aktualnos$ci Gminne”,

e w materialach promocyjnych, informacyjnych i sprawozdawczych dotyczacych
wydarzenia.

(data) (czytelny podpis uczestnika)


http://www.wielkieoczy.info.pl/

Zalgcznik Nr 4 do Regulaminu ,, Wielkoocki bieg i Nordic Walking”

Zgoda rodzica / opiekuna prawnego na przetwarzanie danych osobowych oraz
utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku uczestnika niepelnoletniego

Ja, nizej podpisany/a, jako rodzic/opiekun prawny:
Imig I NAZWISKO: .....ooooiiiiiiie e

wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie przez Centrum Kultury w Wielkich Oczach danych
osobowych mojego dziecka:

Imie i nazwisko dziecka: ..............ccooooiiiiiiiiiii

w zwiazku z udziatem w IV Wielkoockim Biegu i Nordic Walking, ktory odbedzie si¢
w dniu 20 wrze$nia 2026 r.

Oswiadczam, ze zostalem/am poinformowany/a, iz w dowolnym momencie przystuguje mi
prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych. Cofnigcie zgody nie wplywa
na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktoérego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem.

Wyrazam réwniez zgod¢ na nieodptatne, wielokrotne utrwalanie oraz rozpowszechnianie
wizerunku 1 glosu mojego dziecka, zarejestrowanych podczas wydarzenia, bez ograniczen
czasowych 1 terytorialnych, w celach dokumentacyjnych, informacyjnych i promocyjnych
dziatalnosci Centrum Kultury w Wielkich Oczach.

Zgoda obejmuje publikacj¢ materiatéw w szczegdlnosci:

e na stronie internetowej www.wielkieoczy.info.pl,

e na profilu Gminy Wielkie Oczy w serwisie Facebook,

e w kwartalniku ,,Aktualnos$ci Gminne”,

e w materialach promocyjnych, informacyjnych i sprawozdawczych dotyczacych
wydarzenia.

Data Czytelny podpis rodzica/opieckuna prawnego


http://www.wielkieoczy.info.pl/

Zalgcznik Nr 5 Obowigzek informacyjny

Zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) - zwanego dalej
RODO informuje, iz:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Centrum Kultury w Wielkich Oczach
z siedziba: ul. Lesna 2, 37-627 Wielkie Oczy, tel. 16 734 11 52, e-mail:
ck@wielkieoczy.info.pl;

Administrator wyznaczyl Inspektora Ochrony Danych z ktorym mozna si¢
skontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych
oraz korzystania z praw zwigzanych z przetwarzaniem danych. Kontakt jest mozliwy
pisemnie na adres siedziby Administratora lub za pomocg adresu e-mail:
iod@wielkieoczy.pl;

dane osobowe przetwarzane beda w celu promocyjnych i informacyjnych, w tym
promocji kultury fizycznej, promowania wydarzen sportowych w Gminie Wielkie
Oczy;

przetwarzanie danych odbywa si¢ w oparciu o dobrowolnie wyrazong zgode (art. 6 ust.
1 1lit. a RODO), zgoda moze by¢ wycofana w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie bedzie wptywaé na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na jej
podstawie przed wycofaniem zgody;

odbiorcami danych osobowych moga by¢ podmioty upowaznione do odbioru danych
osobowych na podstawie odpowiednich przepisow prawa oraz podmioty, ktore
przetwarzaja dane osobowe w imieniu administratora na podstawie zawartej
z administratorem umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych;. dane
osobowe moga by¢ udostgpniane innym odbiorcom w zwigzku z publikacja danych
przez Administratora w materiatach promocyjnych, na stronie internetowej, kanale
YouTube oraz profilu Facebook;

dane osobowe beda przetwarzane do czasu ustania wskazanych celéw przetwarzania
lub do czasu wycofania zgody;

przystuguja Panstwu nastepujace uprawnienia: prawo dostepu do swoich danych
osobowych 1 otrzymania ich kopii, prawo do Zadania sprostowania (poprawiania)
danych osobowych w przypadku gdy dane s3a nieprawidilowe lub niekompletne.
Przystuguje Pani/Panu takze prawo do zadania usunigcia i ograniczenia przetwarzania.
maja Panstwo prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego na niezgodne z RODO

przetwarzanie danych osobowych, organem wilasciwym w sprawach skarg jest Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa;

podanie danych osobowych jest wymagane, aby wziag¢ udzial w organizowanej
imprezie;

10) w stosunku do Panstwa nie beda podejmowane zautomatyzowane decyzje, w tym

decyzje opierajace si¢ na profilowaniu.



