
 

Regulamin 

„IV Wielkoocki Bieg i Nordic Walking” 

20 września 2026 r. 

 

CEL ZAWODÓW 

1. Promocja Gminy Wielkie Oczy jako miejsca przyjaznego dla ludzi aktywnych 

i Wielkich Oczu jako miejscowości trzech kultur. 

2. Integracja środowiska biegaczy i miłośników Nordic Walking. 

3. Promocja terenów miejscowości Wielkie Oczy, jako idealnego miejsca do rekreacji 

i wypoczynku. 

4. Promocja biegania i Nordic Walking jako leku na długowieczność i sposobu na walkę 

z nałogami. 

5. Promocja zdrowego stylu życia. 

 

ORGANIZATORZY 

1. Gmina Wielkie Oczy. 

2. Stowarzyszenie Centrum Inicjatyw Społecznych „Terra Nostra”. 

3. Centrum Kultury w Wielkich Oczach. 

 

TERMIN I MIEJSCE 

1. Zawody odbędą się dnia 20 września 2026 r. (niedziela). Start o godz. 10:00.  

2. Bieg i zawody Nordic Walking rozegrane zostaną na dystansie 1 pętli.  

3. Trasa może ulec zmianie w zależności od warunków pogodowych. 

4. Start i meta biegu znajdować się będą przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Wielkich 

Oczach – ul. Leśna 13. 

5. Szczegóły trasy i regulamin zostaną umieszczone na stronach internetowych 

timekeeper.pl oraz www.wielkieoczy.info.pl. 

6. Długość trasy biegu: 10 km - bez atestu. Nordic Walking - 6 km. 

7. Biuro zawodów otwarte w dniu zawodów od godz. 8:00 przy Zespole Szkolno-

Przedszkolnym w Wielkich Oczach.  

 

TRASA 

Trasa została wytyczona w znacznej części na powierzchni asfaltowej, częściowo prowadzi 

drogami leśnymi, przebiega w niedalekiej odległości od zabytków architektonicznych i innych 

atrakcyjnych przyrodniczo i rekreacyjnie miejsc. 

 

PUNKTY ODŻYWIANIA 

1. Punkty odżywiania zaopatrzone w wodę niegazowaną. Ustawione zostaną na 2,5 km  

5,5 km i 7,5 km dla biegaczy i na 3 km dla Nordic Walking. 

2. Na mecie zawodów zorganizowane zostanie ognisko. Kiełbasę, dodatki, ciepłe i zimne 

napoje dla uczestników zapewniają organizatorzy. Dobrą zabawę i humor zapewniają 

uczestnicy. 

 

ZASADY UCZESTNICTWA 

1. Zawodnicy obowiązkowo wypełniają „Oświadczenie” z własnoręcznym podpisem, że 

ich stan zdrowia pozwala na udział w zawodach i startują na własną odpowiedzialność, 

oświadczenie stanowi załącznik nr 1 do regulaminu. 

2. Każdy uczestnik zawodów jest zobowiązany do umieszczenia numeru startowego 

w miejscu widocznym, na wysokości klatki piersiowej lub pasa pod karą 



dyskwalifikacji, oraz umocowania chipa pomiarowego na bucie lub nodze poniżej 

kolana, który należy zwrócić w strefie mety. Na mecie tylko zawodnicy z numerem 

startowym otrzymają medal. 

3. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest pokonanie trasy w regulaminowym czasie 

2 godzin. Zawodnicy którzy nie ukończą biegu lub marszu do 12.00 zobowiązani są do 

przerwania biegu i dojechania do mety pojazdem z napisem „Koniec biegu". 

Ktokolwiek pozostanie na trasie po upływie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialność, 

stosownie do obowiązujących przepisów ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego. 

4. Zawodnicy, którzy zdecydują się na opuszczenie trasy, a tym samym przerwą udział 

w zawodach zobowiązani są do poinformowania o tym fakcie organizatora. Organizator 

nie odpowiada za bezpieczeństwo osób, które postanowiły zrezygnować z udziału 

w zawodach i samowolnie (bez konkretnej przyczyny, np. zdrowotnej lub 

kondycyjnej) opuścić trasę.  

5. W zawodach mogą uczestniczyć osoby pełnoletnie oraz osoby, które w dniu zawodów 

ukończyły 16 rok życia. 

6. W koleżeńskich zawodach Nordic Walking nie ma dyskwalifikacji na trasie. Każdy 

uczestnik na mecie otrzyma medal. 

7. Zawodnicy Nordic Walking zobowiązani są do poruszania się prawą stroną trasy, 

pojedynczo lub maksymalnie we dwie osoby równolegle, aby nie tarasować trasy 

biegaczom. 

 

ZGŁOSZENIA I OPŁATA STARTOWA 

1. Zgłoszenia do IV Wielkoockiego Biegu i Nordic Walking przyjmowane będą wyłącznie 

poprzez formularz zgłoszeniowy na stronie www.pomiar-czasu.pl. Otwarcie zapisów 3 

sierpnia 2026 r. 

2. E-zgłoszenia będą przyjmowane do dnia 10 września 2026 r. Po tym terminie zgłoszenie 

będzie możliwe jedynie po wcześniejszym kontakcie telefonicznym:  

3. Agnieszka 601 392 466 oraz Tomasz 603 353 275, o ile wcześniej nie zostanie 

wyczerpany limit miejsc. 

4. Udział w zawodach będzie możliwy tylko po prawidłowym wypełnieniu formularza 

zgłoszeniowego, podpisania oświadczenia w biurze zawodów oraz uiszczeniu opłaty 

startowej. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo wcześniejszego zamknięcia zapisów w przypadku 

wypełnienia limitu zgłoszeń, który wynosi 100 osób dla biegu i 50 osób dla Nordic 

Walking. 

6. Opłata startowa za udział w Wielkoockim biegu i Nordic Walking wynosi 50 zł. Należy 

uiścić ją w terminie do 10 września 2026 r. Po tym terminie skreślamy z listy startowej. 

7. Opłatę startową należy uiścić on-line poprzez szybkie płatności na stronie zapisów. 

8. Nie ma możliwości wpłat gotówkowych w biurze zawodów i tradycyjnych przelewów. 

9. Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Istnieje możliwość przeniesienia raz 

wniesionej opłaty na innego uczestnika, po kontakcie mailowym (z adresu użytego 

w rejestracji) z organizatorem. 

10. W ramach opłaty startowej każdy uczestnik otrzymuje: 

- elektroniczny pomiar czasu, 

- numer startowy z chipem i agrafkami, 

- gadżet, 

- wodę na trasie, 

- medal na mecie, 

- ciepły posiłek po biegu, 

- świeże powietrze i niezapomniane widoki. 



KLASYFIKACJA 

Prowadzone będą klasyfikacje: 

1. Generalna Kobiet i Mężczyzn w biegu. (Miejsca I-III). 

2. Wiekowa Kobiet i Mężczyzn w biegu. (Miejsca I-III): 

- kat: 16 - 29, 

- kat: 30 - 42, 

- kat: 43 - 55, 

- kat: 56 + 

3. Generalna Kobiet i Mężczyzn Nordic Walking. (Miejsca I-III). 

4. Wiekowa Kobiet i Mężczyzn Nordic Walking. ( I miejsce): 

- kat: 16 - 29, 

- kat: 30 - 49, 

- kat: 50+. 

We wszystkich klasyfikacjach brany jest pod uwagę czas netto oraz rok urodzenia. 

Nagrody z pkt 1 i 2 nie dublują się. 

Nagrody z pkt 3 i 4 nie dublują się. 

 

NAGRODY 

1. Wszyscy uczestnicy zawodów są zwycięzcami. 

2. Zawodnicy, którzy ukończą zawody otrzymają na mecie pamiątkowy medal. 

3. Zwycięzcy w poszczególnych klasyfikacjach biegu (miejsca I-III) otrzymają statuetki. 

4. Zwycięzcy w poszczególnych klasyfikacji Nordic Walking otrzymują statuetki. 

Generalna Kobiet i Mężczyzn (miejsca I-III). Wiekowa Kobiet i Meżczyzn (miejsce I). 

5. Organizator zastrzega sobie możliwość ufundowania dodatkowych nagród. 

 

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

1. Dane osobowe oraz wizerunek uczestników IV Wielkoocki Bieg i Nordic Walking będą 

przetwarzane w celach przeprowadzenia biegu, wyłonienia zwycięzcy, przyznania 

i wydania nagród oraz publikacji list startowych i wyników oraz wykorzystane zostaną 

w materiałach fotograficznych i filmowych z wydarzenia. 

2. Dane osobowe uczestników biegu będą wykorzystywane zgodnie z warunkami 

określonymi w Rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 

danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r. Nr 119, str. 1 z późn. zm.). 

3. Wzór wyrażenia zgody na przetwarzanie danych osobowych, zgoda na utrwalanie 

i rozpowszechnianie wizerunku oraz obowiązek informacyjny stanowi załącznik nr 

2 do regulaminu. 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne oraz odpowiednie zabezpieczenie 

trasy zgodnie z obowiązującymi przepisami i wydanymi decyzjami administracyjnymi. 

2. Zalecane jest posiadanie przy sobie telefonu celem poinformowania Organizatora 

o złym stanie zdrowia bądź kontuzji swojej lub innych uczestników w trakcie trwania 

biegu  

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.  

4. Organizator nie ubezpiecza zawodników. 



5. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem 

fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość 

obrażeń ciała i urazów fizycznych, w tym śmierci. 

6. Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgłoszenia oznacza, że uczestnik rozważył 

i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w imprezie 

i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko startując w biegu wyłącznie na własną 

odpowiedzialność. 

7. Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, że zawodnik zapoznał się 

z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowiązuje się do jego przestrzegania. 

8. Ewentualne zmiany Regulaminu będą publikowane na stronie: timekeeper.ploraz 

www.wielkieoczy.info.pl. 

9. Zabrania się zaśmiecania trasy i wyrzucania śmieci podczas imprezy oraz niszczenia 

przyrody. 

10. Ze względów bezpieczeństwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrócenia trasy, 

zmiany godziny startu, zmiany przebiegu trasy, czasowego wstrzymania, przerwania, 

odwołania lub przełożenia zawodów na inny termin w przypadku wystąpienia 

niekorzystnych warunków atmosferycznych, klęsk żywiołowych, zagrożeń 

wynikających z komunikatów właściwych służb lub innych okoliczności mogących 

mieć wpływ na bezpieczeństwo uczestników. 

11. W przypadku odwołania zawodów z przyczyn, o których mowa w pkt 2, Organizator 

może wyznaczyć nowy termin ich przeprowadzenia. Informacja o zmianie terminu, 

godzinie rozpoczęcia lub odwołaniu zawodów zostanie opublikowana na stronie 

internetowej Organizatora oraz w jego oficjalnych mediach społecznościowych. 

12. Po ukończeniu wyścigu Organizator zaprasza na gawędy biegowe przy ognisku. 

13. Interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 

 

 

  



Załącznik Nr 1 do Regulaminu „IV Wielkoocki bieg i Nordic Walking” 

 

 

……………………….. dnia …………………….. 

 

 

 

Oświadczenie 

 

1. Imię i Nazwisko  ...................................................................................  

2. Miejsce urodzenia  ................................................................................  

3. Data urodzenia  .....................................................................................  

Oświadczam, że mój stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w Wielkoockim biegu lub Nordic 

Walking w dniu 20 września 2026 r. oraz że nie ma żadnych przeciwwskazań zdrowotnych do 

udziału w powyższych zawodach sportowych. 

Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem , w pełni go akceptuję i zobowiązuję do 

jego przestrzegania. 

 

 

 

……………………………… 

(czytelny podpis uczestnika) 

  



Załącznik Nr 2 do Regulaminu „IV Wielkoocki bieg i Nordic Walking” 

 

 

……………………….. dnia …………………….. 

 

 

 

OŚWIADCZENIE I ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO 

uczestnika niepełnoletniego 

Dane uczestnika: 

1. Imię i nazwisko: ........................................................................................ 

2. Data urodzenia: ........................................................................................ 

Dane rodzica / opiekuna prawnego: 

1. Imię i nazwisko: ........................................................................................ 

2. Adres zamieszkania: .................................................................................. 

3. Telefon kontaktowy: .................................................................................. 

Ja, niżej podpisany/a, jako rodzic/opiekun prawny wyrażam zgodę na udział mojego dziecka 

w IV Wielkoockim Biegu i Nordic Walking, który odbędzie się w dniu 20 września 2026 r. 

Jednocześnie oświadczam, że: 

1. Stan zdrowia mojego dziecka pozwala na udział w zawodach i nie istnieją 

przeciwwskazania zdrowotne do uczestnictwa. 

2. Zapoznałem/am się z Regulaminem IV Wielkoockiego Biegu i Nordic Walking, 

akceptuję jego postanowienia oraz zobowiązuję się do ich przestrzegania przez moje 

dziecko. 

3. Jest mi wiadome, że udział w zawodach wiąże się z wysiłkiem fizycznym oraz 

ryzykiem wystąpienia urazów lub innych zdarzeń losowych. 

4. Wyrażam zgodę na udzielenie mojemu dziecku pierwszej pomocy oraz podjęcie 

niezbędnych medycznych czynności ratunkowych w przypadku zagrożenia jego 

zdrowia lub życia. 

5. Oświadczam, że podane przeze mnie dane są zgodne z prawdą. 

 

............................................................... 

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego 

 

 

  



Załącznik Nr 3 do Regulaminu „Wielkoocki bieg i Nordic Walking” 

 

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Centrum Kultury w Wielkich Oczach moich danych 

osobowych w związku z udziałem w imprezie „ IV Wielkoocki Bieg i NORDIC WALKING” 

w dniu 20 września 2026 r. 

Ponadto oświadczam, ze zostałam/em poinformowana/y, iż w dowolnym momencie 

przysługuje mi prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych. Cofnięcie 

zgody nie będzie wpływać na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na 

podstawie zgody przed jej wycofaniem. 

Zgoda obejmuje łącznie nieograniczone w czasie, nieograniczone co do terytorium 

(w szczególności w Internecie - na stronie internetowej, kanale YouTube oraz profilu Facebook 

Administratora), nieodpłatne, wielokrotne rozpowszechnianie przez Administratora wizerunku 

oraz głosu zawartego w materiałach promocyjnych w celu promocji działalności 

Administratora.  

 

   

……………………………………….  ………………………………………. 

(data)  (czytelny podpis uczestnika) 

 

Zezwolenie na rozpowszechnianie wizerunku 

Zezwalam na rozpowszechnianie przez Centrum Kultury w Wielkich Oczach zdjęć i filmów 

z moim wizerunkiem w związku z udziałem w imprezie „ IV Wielkoocki Bieg i NORDIC 

WALKING” w dniu 20 września 2026 r.  

Wyrażam również zgodę na nieodpłatne, wielokrotne utrwalanie oraz rozpowszechnianie 

wizerunku i głosu mojego dziecka, zarejestrowanych podczas wydarzenia, bez ograniczeń 

czasowych i terytorialnych, w celach dokumentacyjnych, informacyjnych i promocyjnych 

działalności Centrum Kultury w Wielkich Oczach. 

Zgoda obejmuje publikację materiałów w szczególności: 

 na stronie internetowej www.wielkieoczy.info.pl, 

 na profilu Gminy Wielkie Oczy w serwisie Facebook, 

 w kwartalniku „Aktualności Gminne”, 

 w materiałach promocyjnych, informacyjnych i sprawozdawczych dotyczących 

wydarzenia. 

 

   

……………………………………….  ………………………………………. 

(data)  (czytelny podpis uczestnika) 

 

  

http://www.wielkieoczy.info.pl/


Załącznik Nr 4 do Regulaminu „Wielkoocki bieg i Nordic Walking” 

 

Zgoda rodzica / opiekuna prawnego na przetwarzanie danych osobowych oraz 

utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku uczestnika niepełnoletniego 

Ja, niżej podpisany/a, jako rodzic/opiekun prawny: 

Imię i nazwisko: .................................................................................... 

wyrażam zgodę na przetwarzanie przez Centrum Kultury w Wielkich Oczach danych 

osobowych mojego dziecka: 

Imię i nazwisko dziecka: ........................................................................ 

w związku z udziałem w IV Wielkoockim Biegu i Nordic Walking, który odbędzie się 

w dniu 20 września 2026 r. 

Oświadczam, że zostałem/am poinformowany/a, iż w dowolnym momencie przysługuje mi 

prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych. Cofnięcie zgody nie wpływa 

na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej 

wycofaniem. 

Wyrażam również zgodę na nieodpłatne, wielokrotne utrwalanie oraz rozpowszechnianie 

wizerunku i głosu mojego dziecka, zarejestrowanych podczas wydarzenia, bez ograniczeń 

czasowych i terytorialnych, w celach dokumentacyjnych, informacyjnych i promocyjnych 

działalności Centrum Kultury w Wielkich Oczach. 

Zgoda obejmuje publikację materiałów w szczególności: 

 na stronie internetowej www.wielkieoczy.info.pl, 

 na profilu Gminy Wielkie Oczy w serwisie Facebook, 

 w kwartalniku „Aktualności Gminne”, 

 w materiałach promocyjnych, informacyjnych i sprawozdawczych dotyczących 

wydarzenia. 

 

 

......................................................                              ...................................................... 
Data                                                                                                             Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego 

  

http://www.wielkieoczy.info.pl/


Załącznik Nr 5  Obowiązek informacyjny 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych osobowych) - zwanego dalej 

RODO informuję, iż: 

1) Administratorem Państwa danych osobowych jest Centrum Kultury w Wielkich Oczach 

z siedzibą: ul. Leśna 2, 37-627 Wielkie Oczy, tel. 16 734 11 52, e-mail: 

ck@wielkieoczy.info.pl; 

2) Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych z którym można się 

skontaktować we wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych 

oraz korzystania z praw związanych z przetwarzaniem danych. Kontakt jest możliwy 

pisemnie na adres siedziby Administratora lub za pomocą adresu e-mail: 

iod@wielkieoczy.pl; 

3) dane osobowe przetwarzane będą w celu promocyjnych i informacyjnych, w tym 

promocji kultury fizycznej, promowania wydarzeń sportowych w Gminie Wielkie 

Oczy; 

4) przetwarzanie danych odbywa się w oparciu o dobrowolnie wyrażoną zgodę (art. 6 ust. 

1 lit. a RODO), zgoda może być wycofana w dowolnym momencie. Cofnięcie zgody 

nie będzie wpływać na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na jej 

podstawie przed wycofaniem zgody; 

5) odbiorcami danych osobowych mogą być podmioty upoważnione do odbioru danych 

osobowych na podstawie odpowiednich przepisów prawa oraz podmioty, które 

przetwarzają dane osobowe w imieniu administratora na podstawie zawartej 

z administratorem umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych;. dane 

osobowe mogą być udostępniane innym odbiorcom w związku z publikacją danych 

przez Administratora w materiałach promocyjnych, na stronie internetowej, kanale 

YouTube oraz profilu Facebook;  

6) dane osobowe będą przetwarzane do czasu ustania wskazanych celów przetwarzania 

lub do czasu wycofania zgody; 

7) przysługują Państwu następujące uprawnienia: prawo dostępu do swoich danych 

osobowych i otrzymania ich kopii, prawo do żądania sprostowania (poprawiania) 

danych osobowych w przypadku gdy dane są nieprawidłowe lub niekompletne. 

Przysługuje Pani/Panu także prawo do żądania usunięcia i ograniczenia przetwarzania. 

8) mają Państwo prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego na niezgodne z RODO 

przetwarzanie danych osobowych, organem właściwym w sprawach skarg jest Prezes 

Urzędu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa; 

9) podanie danych osobowych jest wymagane, aby wziąć udział w organizowanej 

imprezie; 

10) w stosunku do Państwa nie będą podejmowane zautomatyzowane decyzje, w tym 

decyzje opierające się na profilowaniu. 

 

 

 

 


