Regulamin XIX Potmaratonu Etckiego 2026 r. i IV Etckiej Pigtki

PATRONAT | ORGANIZATORZY

Organizatorem XIX Pétmaratonu Etckiego s3:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Etku

Prezydent Miasta Etku i Rada Miasta Etku

Wajt Gminy Etk

Internet: www.mosir.elk.pl, e-mail: mosir@mosir.elk.pl

TERMIN | MIEJSCE

1. Impreza pod nazwg ,, XIX Pétmaraton Etcki” odbedzie sie 11 pazdziernika 2026 roku o godz. 12.00 w Etku.

2. Startimeta wyznaczone zostaty przy Centrum Edukacji Ekologicznej w Etku.

3. Przeprowadzony zostanie bieg na dystansie: Pétmaraton - dtugos$é trasy wynosi 21,097 km
Trasa tworzy zamknietg petle i biegnie: centrum miasta, promenadg nad jeziorem Etckim oraz okolicami miasta Etk ( 60 %
szutry, 20 % asfalt, 20 % kostka brukowa).

4. Trasa bedzie posiadata oznaczone wszystkie kilometry: od 1 do 20.

5. Na trasie bedg znajdowaty sie 4 punkty odzywiania.

6. Trasa 5 km poprowadzona bedzie na promenadzie i okolicach Etku (50 % po asfalcie, 25 % po szutrze, 25 % po kostce).

7. Trasa biegu na 10,55 km (Cwierémaraton) poprowadzona bedzie na promenadzie i okolicach Etku (50 % po asfalcie, 25 %
po szutrze, 25 % po kostce).

BIURO ZAWODOW

W dniu 11 pazdziernika Biuro Zawoddw XIX Pétmaratonu Efckiego i | Etckiej Pigtki bedzie sie znajdowato w Centrum Edukacji

Ekologicznej, przy ul. Parkowej 12 - w okolicach Plazy Miejskiej w Etku

PROGRAM ZAWODOW

1. 8:00-11:15 - przyjmowanie zgtoszen i wydawanie numerdw startowych,

2. 11:00 — start biegdw towarzyszacych,

3. 11:45 - poczatek oficjalnej rozgrzewki,

4. 11:55 - uroczyste otwarcie biegu,

5. 12:00 - start biegu na dystansie 21,097 km i biegu na dystansie 5 km

6. 14:00 - piknik,

7. 15:00 - uroczyste zakoniczenie biegu (wreczenie nagrdd).

UCZESTNICTWO
1. W XIX Pétmaratonie Etckim mogg wzig¢ udziat osoby, ktére do dnia 10 pazdziernika 2026 r. ukoriczg 18 lat. Organizator
dopuszcza udziat 0sdb, ktére ukonczyty 16 lat. Warunkiem startu jest podpisanie oswiadczenia przez rodzica

2. W czasie rejestracji, zawodnicy majg obowigzek przedtozenia dowodu tozsamosci na zgdanie organizatora.

3. Warunkiem startu w XIX Pétmaratonie Etckim jest zgtoszenie sie zawodnika/zawodniczki poprzez:
e wystanie do dnia 6 pazdziernika 2025, godz.10:00 - prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego on-line,
e wypetnienie formularza zgtoszeniowego w Biurze Zawoddw w dniu 11 pazdziernika 2026 oraz:
e podpisanie wlasnorecznie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w takim biegu*
e whniesienie wtasciwej optaty startowe]. Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

4. Opfata startowa na dystans pétmaratonu i ¢wierémaratonuw zaleznosci od terminu wptaty wynosi:

e 60zt —do 15 wrzesnia 2026 — dokonanie ptaty w tym terminie gwarantuje wiasciwy rozmiar koszulki,

e 90 zt-do 11 pazdziernika 2026
I UWAGA !l W zwigzku z ustanowieniem limitu uczestnikdw na 150 oséb, brak wptaty powoduje skreslenie z listy
startowe;j.
Optata startowa na dystansie 5 km (bez koszulki)



10.

e 20 zt-do 15 wrzesnia 2026
e 40 zt—do 11 pazdziernika 2026

Weryfikacja zawodnikdéw, wydawanie pakietéw i numerdw startowych bedg odbywaty sie w Biurze Zawodéw bedzie
znajdowata w Centrum Edukacji Ekologicznej w Etku przy ul. Parkowej 12.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw na czas zawoddéw i nie
odpowiada za rzeczy pozostawione poza szatnig lub wyznaczonym miejscem.

Przyjecie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu oraz warunkdéw bezpieczenstwa na
trasie biegu.

Zawodnicy startujgcy w zawodach majg obowigzek dostosowania sie do przepiséw ruchu drogowego i zachowac wszelkie
$rodki ostroznosci - pokonujac trase po drogach miejskich korzystajg z wyznaczonej specjalnie w tym celu czesci jezdni -
w miejscu gdzie droga jest wytgczona z ruchu tylko czesciowo, zachowujg szczegdlng ostroznos¢ trzymajac sie prawej
strony drogi nie wybiegajg na strone lewa - bezwzglednie wykonujg wszystkie polecenia wydawane przez policje oraz
stuzby porzadkowe, ktére koordynujg i zabezpieczajg trase zawoddéw - zawodnicy podczas biegu stosujg zasade Fair Play.
Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie pétmaratonu i ukoriczenie biegu w
regulaminowym czasie 3 godzin. Zawodnicy, ktérzy nie ukoriczg biegu do godziny 15:00 sg zobowigzani do przerwania
biegu i dojechania do mety pojazdem z napisem ,,Koniec Biegu". Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu,
ponosi za to odpowiedzialnos¢ witasng, stosownie do obowigzujgcych przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu
Cywilnego.

SZATNIA | PRZECHOWALNIA

1.

2.

Szatnia i przechowalnia odziezy w dniu 11 pazdziernika 2026 bedzie znajdowata w Centrum Edukacji Ekologicznej
w Etku przy ul. Parkowej 12.

Szatnia i przechowalnia bedzie przyjmowata do depozytu rzeczy osobiste zawodnikdw zapakowane do workow
(dostarczonych przez organizatora przy weryfikacji). Szatnia i przechowalnia bedzie czynna od godz. 9:00 do godz. 15:30.
Wydawanie workow z depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego
przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

KLASYFIKACIA

W XIX Pétmaratonie Etckim prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

e klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
e klasyfikacja w kategoriach wiekowych:
Kobiet
K 18-29
K 30-39
K 40-49
K 50-59
K 60 i starsze
Mezczyzn
M 18-29
M 30-39
M 40-49
M 50-59
M 60 i starsi
e klasyfikacja druzynowa 3 zawodnikéw bez wzgledu na pte¢ reprezentujgcych klub sportowy badz grupe
biegowa. Zawodnicy powinni dopilnowa¢, aby w zgtoszeniach pojawity sie jednolite nazwy klubu.
e Klasyfikacja Najlepszy Etczanin i Najlepsza Etczanka (1-3 miejsce) oraz Najlepszy Mieszkaniec i Mieszkanka
Gminy Etk (1-3 miejsce)
e ze wzgledu na utrudnienia na trasie udziatu w zawodach nie mogg brac osoby niepetnosprawne poruszajgce
sie na wozkach
e Na dystansie 5 km i ¢wierémaraton nagrodzone bedg miejsca 1-3 w kategorii mezczyzni i kobiety.

NAGRODY
1. Kazdy z zawodnikdw, ktéry ukonczy bieg w regulaminowym czasie otrzyma pamigtkowy medal.
2. Zwyciezcy w klasyfikacji generalnej (pozycje 1-3, kobiety 1-3) otrzymaja puchary, nagrody rzeczowe.
3. Zwyciezcy w klasyfikacji wiekowych (pozycje 1-3) otrzymaja puchary.



4. Nagrody wymienione w pkt. 2 i 3 nie dublujg sie.
5. Po zakoriczeniu biegu odbedzie sie losowanie drobnych nagréd wsrdd wszystkich uczestnikow.

ZYWIENIE

Po ukoniczeniu biegu na mecie zawodnicy pétmaratonu otrzymajg napoje oraz positek regeneracyjny.

FINANSOWANIE

Koszty organizacji XIX Pétmaratonu Efckiego pokrywaja:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Etku

Urzad Miasta Etk

Koma Etk

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w XIX Pétmaratonie Etckim startujg na witasng odpowiedzialnos¢ i nie bedg wnosié
zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

2. Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwosé zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzani sg poinformowac wszystkich
uczestnikdéw przed rozpoczeciem imprezy.

3. Ewentualne sprawy sporne wynikajgce z niniejszego regulaminu rozpatrywaé bedzie zesp6t odwotawczy powotany przez
organizatora zawodéw.



