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OSTROLEKA AKTYWNOSE

REGULAMIN OKA - Ostroteka Kocha Aktywnos¢ 2026

Bieg pod honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Ostroteki

Pawta Niewiadomskiego
oraz

Przewodniczgcego Rady Miasta Ostroteki Wojciecha Zarzyckiego.

Niedziela 20.09.2026 .

. ORGANIZATOR

1. Miasto Ostroteka - Miejski Osrodek Sportu i Rekreaciji, ul. Hallera 10, 07-410
Ostroteka.

2. Kontakt: 29 760-68-68, pon.-pt. godz. 7:00 — 15:00,
sekretariat@mosir.ostroleka.pl

Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 20 wrzesnia 2026 r. (niedziela).

2. Start biegu nastgpi o godz. 9.00, ul. Warszawska w Ostrotece. Start Marszu
Nordic Walking o godz. 9.30.

3. Zawodnicy w strefie startu powinni zgtosi¢ sie do godz. 8:50.

lll. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

3. Promocja Ostrofeki i obszaru powiatu ostroteckiego jako miejsc przyjaznych
biegaczom.

IV. TRASY BIEGOW

1. Bieg Gtéwny - dtugosc trasy: 5 km (2 petle po 2,5 km)

2. Trasa biegu prowadzi przez tereny leSne biegngce wzdtuz ul. Warszawskiej w
Ostrotece.

3. Trasa Marszu Nordic Walking jest identyczna, jak w Biegu Gtéwnym.

4. Nawierzchnia trasy — szutrowa.

5. Trasa oznaczona znakami pionowymi.

V. LIMIT CZASU

1. Zawodnicy, ktorzy nie dotrg do mety do godz. 10:30 zobowigzani sg do zejscia
z trasy.

2. Zawodnicy pozostajgcy na trasie po godz. 10:30, czynig to na witasng
odpowiedzialnos¢ i zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Prawa o Ruchu
Drogowym i Kodeksu Cywilnego.




VI. UCZESTNICTWO

1. Prawo startu w biegu majg wytgcznie osoby, ktére najpdzniej do dnia imprezy
ukonczg 16 lat.

2. Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu muszg zostaé zweryfikowani w Biurze
Zawodow na podstawie dokumentu tozsamosci.

3. Adres Biura Zawodow: ul. Witosa 1, Stadion Miejski.

4. Godziny pracy Biura Zawodoéw mieszczgcego sie w budynku Hostelu FORTIS
(w kompleksie stadionu): 18/19.09.2025 r. (pigtek / sobota) — 12:00 — 18:00,
20.09.2025 r. (niedziela) — 7:00 — 8:30 namiot z napisem ,Biuro Zawodow”,
Ostroteka ul. Warszawska

5. W Biurze Zawodéw uczestnicy otrzymujg pakiety startowe. W przypadku
zgtoszenia sie w dniu zawododw, przy zbyt duzej ilosci zawodnikow,

bez wczesniejszej rejestracji elektronicznej, mogg wystgpi¢ braki pakietow
startowych. Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie bedg wysytane
ani wydawane w terminie pdzniejszym.

6. Uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulki, zastanianie i modyfikacja jest zabronione pod karg dyskwalifikacji.

VII. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie internetowej: https://timekeeper.pl/

2. Zgtoszenia online zostang zamkniete w dniu 17.09.2025 r. o godz. 23:59. Po
zamknieciu zgtoszen online, zapisanie sie do biegu bedzie mozliwe wytgcznie
osobiscie w Biurze Zawodoéw w dniach i godzinach pracy Biura podanych w pkt.
VII (w przypadku dostepnosci wolnych miejsc).

3. Organizator ustala limit 200 uczestnikéw w Biegu Gtéwnym, oraz 50
uczestnikdw w Marszu Nordic Walking.

4. Uczestnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie uprawniajgce do
startu w biegu lub podpisa¢ oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w
zawodach.

5. Osoby niepetnoletnie muszg posiadac¢ zgode z podpisem rodzica, bgdz
prawnego opiekuna, wyrazajgcego zgode na udziat w biegu osoby niepetnoletnigj
i biorgcego za nig odpowiedzialnosé.

6. Pobranie numeru startowego i podpisanie oswiadczenia o stanie zdrowia jest
réwnoczesne z przyjeciem zasad regulaminowych.

VIIl. OPLATY
1. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny. O uczestnictwie decyduje kolejnosc
zgtoszen.

IX. KLASYFIKACJE

Bieg Gtéwny

1. Generalna kobiet i mezczyzn

2. W kategorii najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik z Ostroteki (decyduje
adres aktualnego zamieszkania).



https://timekeeper.pl/

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w
wybranych przez siebie kategoriach.

Marsz Nordic Walking

1. Generalna kobiet i mezczyzn

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w
wybranych przez siebie kategoriach.

X. NAGRODY

Marsz Nordic Walking

1. Zawodnicy, ktérzy ukonczg bieg otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.
2. Trzy pierwsze miejsca w kategorii generalnej K i M:

| miejsce Ki M — 500 zt

Il miejsce Ki M —400 zt

[l miejsce Ki M — 300 zt

3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd
rzeczowych lub finansowych w wybranych przez siebie kategoriach i
klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

Bieg Gtéwny

1. Zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg otrzymajg na mecie pamigtkowe medale.
2. Trzy pierwsze miejsca w kategorii generalnej K i M:

| miejsce Ki M — 1000 zt

I miejsce Ki M —750 zt

[l miejsce Ki M — 500 z

3. Trzy pierwsze miejsca K i M w Klasyfikacji mieszkancow Ostrofeki:

| miejsce — puchar i 500 zt

Il miejsce — puchar i 400 zt

[l miejsce — puchar i 300 zt

4. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd
rzeczowych lub finansowych w wybranych przez siebie kategoriach i
klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

Xl. BEZPIECZENSTWO

1. Organizator nie zapewnia: jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz
szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.
Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, by zakupili stosowne
ubezpieczenie.

2. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze




szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Dodatkowo, mogg wystgpic€ inne czynniki
ryzyka, niemozliwe do przewidzenia w tym momencie.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu przez lub w imieniu Organizatora do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, a
takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Uczestnik
wyraza zgode na powyzsze dziatania. Uczestnik jest odpowiedzialny za wszelkie
koszty medyczne lub koszty transportu poniesione przez Organizatora, jego
wspotpracownikow, personel medyczny i paramedyczny obstugujacy Bieg, a
wynikte z powodu choroby, wypadku lub doznanych obrazen ciata, poniesionych
w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w Biegu.

4. Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z
tym ryzyko.

5. Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego formularza
rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i
stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat
sie podjac to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na wlasng odpowiedzialnosc.
Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora.

6. Ze wzgledow bezpieczenhstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb
poruszajgcych sie na rowerach, wrotkach, deskorolkach oraz biegngcych ze
zwierzetami. Na trasie mogg znajdowac sie jedynie pojazdy organizatora, z
wazng przepustkg wydang przez Organizatora.

7. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére moga byc¢
niebezpieczne dla innych uczestnikow.

8. Uczestnikom zabrania sie zazywania i posiadania srodkéw odurzajgcych,
dopingowych, nielegalnych substanciji oraz napojéw alkoholowych zaréwno
przed, jak i w trakcie Biegu.

9. W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowac¢ sie do polecen
wydawanych przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby
porzgdkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.

10. Najblizszy szpital: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrotece im. dr
Joézefa Psarskiego, aleja Jana Pawia Il 120A, 07-410 Ostroteka, 29 765 21 00,
szpitalo@szpital.ostroleka.pl

Xll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie sie¢ wymogom zawartym w
niniejszym Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych
osobowych. Informujemy, ze zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 ogdlnego
rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 .
(RODO):

a) administratorem Twoich danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Ostrotece z siedzibg w Ostrotece,

b) Twoje dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji imprezy sportowej
zwanej "OKA — Ostroteka Kocha Aktywnos¢ 2026" na podstawie art. 6 ust 1 pkt b
RODO,



mailto:szpitalo@szpital.ostroleka.pl

c) Twoje dane osobowe nie bedg przekazywane innym podmiotom, nie bedg
réwniez wykorzystywane w celach marketingowych, chyba ze wyrazite$/wyrazitas
na to odrebng zgode,

d) posiadasz prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich
sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych, prawo wniesienia sprzeciwu,

e) masz prawo wniesienia skargi do GIODO gdy uznasz, ze przetwarzanie Twoich
danych osobowych narusza przepisy ogélnego rozporzgdzenia o ochronie
danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z
Uczestnikow wywiadow, robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, podobizny lub gtosu oraz innych materiatdw pochodzgcych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Imprezie na potrzeby reklamowe, promocyjne, a
takze mozliwos¢ ich wykorzystania w internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich
zdje¢, materiatow filmowych, wywiadoéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych
Uczestnikow oraz wypowiedzi, informacji i pomystow Uczestnikdw w celu reklamy
I promociji. Tego rodzaju zdjecia, materiaty, wywiady i hagrania moga byc¢
bezptatnie umieszczone na wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach
oraz mediach, w tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach
internetowych i na wystawach, mogg by¢ wykorzystywane na potrzeby
reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celéw komercyjnych
zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmiotéw z nim
powigzanych.

4. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwosé zmian, modyfikacji i skrotow
zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, gtosu czy tez informacji
biograficznych Uczestnika.

5. Uczestnik odwiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami opisanymi w
niniejszym punkcie.

XIll. WYNIKI | PROTESTY

1. Wyniki biegu zostang zamieszczone na stronie www.mosir.ostroleka.pl oraz
bezposrednio po biegu na tablicy ogtoszen.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do kontroli antydopingowej pierwszych 10
zawodnikow oraz wyrywkowo 10 zawodnikéw/zawodniczek.

3. Pisemne protesty dotyczgce wynikow przyjmowane sg do 30 minut po
ogtoszeniu wynikow nieoficjalnych w dniu zawodow, w Biurze Zawoddéw. Protesty
bedg rozpatrywane przez Organizatora w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym
zawodow.

XIV. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKA
1. Elektroniczny pomiar czasu.




. Pamigtkowy numer startowy.

. Oznakowana i zabezpieczona trasa.

. Opieka medyczna.

. Poczestunek dla uczestnikow.

. Pamigtkowy medal za ukonczenie biegu.

. Nagrody finansowe dla zwyciezcow.

. Puchary dla zwyciezcow.

. Organizator dopuszcza mozliwos¢ nagrodzenia w wybranych przez siebie
kategoriach.

O© oONO OB WN

XV. OGRANICZENIA W ZAKRESIE WYKORZYSTYWANIA | PROMOWANIA
NAZW, MATERIALOW | ORGANIZACJI

1. Organizator nie zezwala na wykorzystywanie i promowanie w okolicy trasy
zawodow, Biura Zawodow, Miasteczka Zawodow zaréwno przez zawodnikow jak i
kibicbw podczas biegu czy kibicowania: dystrybuciji, publikacji/promowania
zadnych ulotek, transparentow, flag, komunikatow dzwiekowych, materiatow
video itp. ukazujgcych bgdz promujgcych materiaty i hasta powszechnie
uwazanych za obrazliwe. Nie zezwala sie na promowanie materiatow o tresciach:
antysemickich, faszystowskich, nazistowskich, rasistowskich, pornograficznych
lub nacechowanych erotycznie, czy innych uznanych przez Organizatora za
obrazanie czyichs uczuc.

2. Organizator nie zezwala na uzywanie zadnych komunikatéw gtosowych ani
jakichkolwiek innych materiatdw wzywajgcych do nienawisci.

3. Organizator nie zezwala i nie dopuszcza do startu zawodnika/zawodnikéw,
ktorzy w rubrykach ,klub/szkota/organizacja” oraz dowolnie innej rubryce uzyje
stow bedgcych wyrazem poparcia nienawisci, nagannego lub karalnego
postepowania grup przestepczych itp.. Po ujawnieniu takiej nazwy Organizator
wzywa uczestnika/uczestnikow do natychmiastowego usuniecia lub
zmodyfikowania nazwy. Po uptywie 24h od wezwania Organizator ma prawo
usung¢ zawodnika/zawodnikéw z listy startowej zawoddw.

4. Uczestnik musi mie¢ swiadomos¢, ze bedg usuniete nazwy zniewazajgce lub
nawotujgce do nagannego postepowania, przestepczosci zorganizowanej i
wszelkie inne wzywajgce do przestepczosci, nienawisci, dyktatury, braku
tolerancji wyznaniowej, itp. O skresleniu z listy startowej zawodnika/zawodnikow
decyduje ostatecznie Organizator w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym.

XVI. GLOWNE ZASADY MARSZU NORDIC WALKING

1. Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie sie z zachowaniem
naprzemiennej pracy ragk i ndg, z jednoczesnym odpychaniem sie kijami pod
katem ostrym przy zachowaniu statego kontaktu przynajmniej jednej stopy z
podtozem. Faza lotu jest zabroniona.

2. Dodatkowo nalezy zachowa¢ nastepujgce aspekty techniki marszu Nordic
Walking:

- obszerna praca ramion podkreslajgca miniecie dtonig biodra w ptaszczyznie
strzatkowej




(wyjatek stanowi nachylenie terenu powyzej 20%),

- odpychanie sie kijami nastepuje podczas naprzemiennej pracy ramion w
ptaszczyznie strzatkowej (przod — tyt, a nie na boki),

- aktywne osadzenie kijow i odepchniecie,

- po odepchnieciu kije sg przenoszone w powietrzu (a nie ciggniete po podtozu),
3. Podczas marszu Nordic Walking nie dozwolone jest:

- nadmierne pochylanie ciata w przod,

- wbijanie kijow pod katem prostym (przed linig ciata),

- obnizanie srodka ciezkosci,

- podbieganie,

- skracanie trasy,

- utrudnianie wyprzedzania.

XVIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne z wytgczeniem
sytuacji odwotania imprezy przez dziatanie sit wyzszych, czyli zdarzen
zewnetrznych przyrody niemozliwych do przewidzenia. W takiej sytuacji
Organizator nie dokona zwrotu optaty startowe;.

2. Bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu pojazdéw mechanicznych.

3. Organizator zapewnia na czas biegu opieke medyczng.

4. Organizator moze w dowolnym momencie zmieni¢ limity uczestnikdw.

5. Dekoracja zwyciezcow i rozdanie nagrod ok. godz. 10:30.

6. Zawodnik, ktory zajgt w Biegu miejsce na podium powinien znajdowac sie w
poblizu podium aby Organizator mogt sprawnie przeprowadzi¢ dekoracje.
Nagrody nieodebrane podczas oficjalnej dekoracji nie bedg wysytane ani
przekazywane w innym terminie. Zawodnicy odbierajgcy nagrody finansowe
zobowigzani sg do podpisania odbioru nagrody po zejsciu z podium, w Biurze
Zawodow!

9. Interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi w
porozumieniu z Sedzig Gtéwnym.




