REGULAMIN
III BIEG GT ZACZERSKA DYCHA

I. CEL IMPREZY
1. Promocja aktywnego i1 zdrowy styl zycia

2. Promocja Gminy Trzebownisko jako gminy przyjaznej biegaczom i promujacej aktywnos$¢ ruchowa
mieszkancow

II. ORGANIZATOR

OSRODEK SPORTU I REKREACJI w TRZEBOWNISKU zs. W Nowej Wsi
Nowa Wie$ 387, 36-001 Trzebownisko
Dyrektor Tomasz Kloc

tel: 605 908 678
e-mail: tomasz@basentrzebownisko.pl
Wspolorganizator:

Stowarzyszenie MAG-JA
Zaczernie 322, 36-062 Zaczernie

ITII. TERMIN I MIEJSCE

10.10.2026 r., sobota, start biegu godz. 10:00, Zaczernie, tereny przy Zespdt Szkot im. Armii
Krajowej, Zaczernie 249A, 36-062 Zaczernie. Organizacja miasteczka biegowego zostanie
przedstawiona w pozniejszym komunikacie na stronie wydarzenia na Facebook.

IV. START I ORGANIZACJA BIEGU

1. Bieg odbedzie si¢ na dystansie 10 km (dwie petle po 5 km).

2. Trasa biegu drogami asfaltowymi i szutrowymi w miejscowosci Zaczernie (doktadana trasa biegu
zostanie opublikowana w komunikacie przedstartowym na stronie wydarzenia).

3. Bieg odbedzie si¢ po drogach o czesciowym ograniczeniu ruchu.

4. Trasa bedzie zabezpieczona przez Strazakoéw Ochotniczych Strazy Pozarnych

(OSP),funkcjonariuszy Strazy Gminnej,oraz Policji i1 oznaczona.

5. Start biegu - kobiety i mg¢zczyzni start wspolny z oddzielng klasyfikacja.

6. Limit uczestnikow biegu — 400 osob.

7. Limit czasu 1 godzina 30 minut do zakonczenia biegu i 40 minut na przebiegni¢cie 5 kilometrow.
Osoby, ktore nie zmieszcza si¢ w limicie czasu sg zobowigzane zej$¢ z trasy biegu i poruszac si¢ jak
pieszy uczestnik ruchu drogowego lub skorzysta¢ z podwozki do mety samochodem zamykajacym
bieg.

V. KLASYFIKACJE BIEGU I NAGRODY

1. Przewidziane sg nastepujace klasyfikacje:
1) Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn - nagrody dla 3 pierwszych osob

2) Klasyfikacje Wiekowe Kobiet i Mezczyzn (nagrodzone zostang osoby z pomini¢gciem 0sOb
nagrodzonych w kategorii generalnej)

a. K 16-30, M16-30 — dla 0s6b z rocznika 1996-2010 - nagrody dla 3 pierwszych osob
b. K 31-45, M31-45 — dla 0s6b z rocznika 19781-1995 - nagrody dla 3 pierwszych oséb
c. K46-59, M 46-59 - dla 0séb z rocznika 1967—-1980 - nagrody dla 3 pierwszych osob

Regulamin — Zaczerska Dycha


mailto:tomasz@basentrzebownisko.pl

d. K 60+, M 60+ — dla 0s6b z rocznika 1966 1 wczesniejszego - nagrody dla 3 pierwszych oséb

3) Klasyfikacja Najszybszy Mieszkaniec Gminy Trzebownisko - dla najszybszej osoby
zamieszkujacej Gming Trzebownisko w kategorii biegu kobiet i m¢zczyzn (nagroda przyznawana
dla zwyciezcow niezaleznie od innych kategorii).
4) Najstarszy Mieszkaniec Gminy Trzebownisko - dla najstarszej osoby zamieszkujacej Gming
Trzebownisko w kategorii biegu kobiet i mezczyzn, ktora w regulaminowym czasie ukonczy bieg.
2. W Klasyfikacji Generalnej nagrody stanowi¢ beda okolicznosciowe statuetki oraz nagrody
ufundowane przez sponsorow.
3. W pozostatych klasyfikacjach nagrodami beda okoliczno$ciowe statuetki.

4. W klasyfikacji Generalnej pierwsze trzy osoby beda klasyfikowane wedtug kolejnosci przekroczenia
linii mety (czasu brutto), a pozostali uczestnicy biegu beda klasyfikowani wg czasu netto.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Impreza biegowa ma charakter otwarty.

2. Prawo udzialu w biegu maja zawodnicy, ktorzy najpdzniej w dniu zawodow ukonczyli 16 lat. Osoby
ponizej 18-go roku zycia, muszg dodatkowo dostarczy¢ przed biegiem podpisang zgode
rodzicow/opiekundéw prawnych na udzial w biegu.

3. W biegu moga wzig¢ udzial osoby, ktore dokonaty poprawnego zgloszenia przez portal rejestrujacy
uczestnikow biegu 1 dokonaly optaty startowej. O kolejnosci zgtoszenia decyduje termin dokonania
wplaty.

4. Kazdy z uczestnikéw biegu w czasie biegu musi posiada¢ w widocznym miejscu umieszczony
numer startowy przydzielony przez organizatora oraz odpowiednio zamontowany chip pomiarowy
dostarczony przez firme¢ wykonujacg pomiar czasu.

5. Zawodnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony (np. poprzez skracanie trasy, pokonywanie
trasy inaczej niz biegnac np. rowerem, na rolkach itp.) zostang zdyskwalifikowani.

6. Zawodnicy biorg udzial w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ z pelng $wiadomoscia
niebezpieczenstw i1 ryzyka wynikajacych z tego wydarzenia.

7. Zawodnik w dniu biegu musi samodzielnie oceni¢ swoj stan zdrowia 1 upewni¢ si¢, ze nie ma
przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w wydarzeniu.

8. Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznal si¢ z regulaminem
biegu, akceptuje go 1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

VII. ZGLOSZENIA, OPLATY

1. Zapisy 1 optaty do biegu odbywajg si¢ przy pomocy formularza zgloszeniowego dostgpnego na
stronie firmy realizujacej rejestracje uczestnikow biegu do 6 pazdziernika 2026 lub do wyczerpania
limitu miejsc.

2. Opfata za udziat w biegu:

1) 50 zt 1 40 zt dla mieszkancow gminy Trzebownisko do 15 wrze$nia 2026 .
2) 60 zt 1 50 zt dla mieszkancow gminy Trzebownisko od 15 wrze$nia do 6 pazdziernika 2026 r.
3) 80 zt 1 60 zt dla mieszkancoéw gminy Trzebownisko w dniu zawodoéw w miarg dostepnosci miejsc

3. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi. Nie przewiduje si¢
mozliwos$ci przenoszenia oplaty startowej na inng osobg.

VIIL. BIURO ZAWODOW, SZATNIE
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. Lokalizacja biura zawodow tereny przy Zespole Szkét im. Armii Krajowej, Zaczernie 249A.
Odbieranie numerdéw startowych 1 chipow bedzie mozliwe osobiscie od godziny 8:15 do 9.45 w
dniu zawodow (10.10.2026 r.).

2. Szatnie i toalety beda dostgpne w obiektach Zespotu Szkot.
3. Organizator nie przewiduje depozytu.

IX. ZASADY FINANSOWANIA

1. Zawodnicy pokrywaja koszty dojazdu i pobytu na zawodach we wtasnym zakresie.
2. Koszty organizacyjne biegu pokrywa Organizator ze §rodkow od partneréw i sponsoroOw oraz optaty
wpisowej uczestnikow.
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. Organizator zapewnia:
1) pomiar czasu biegu za pomocg chipu, ktory nalezy zwrdcic¢ po biegu,
2) numer startowy z agrafkami,
3) pamiatkowy medal po ukonczeniu biegu w regulaminowym czasie,
4) wode w czasie biegu w okolicach 5-go kilometra
5) napoje i positek regeneracyjny po biegu.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH I PUBLIKACJA WIZERUNKU

1. Kazdy zawodnik zglaszajac si¢ do biegu podaje dane osobowe na formularzu na stronie firmy
dokonujacej rejestracji uczestnikoéw. Organizator powierza przetwarzanie danych osobowych
uczestnikow tejze firmie w celu prowadzenia rejestracji zawodnikow, elektronicznego pomiaru
czasu, klasyfikacji zawodnikow 1 generowania wynikow zawodow, drukowania listy zawodnikow
1 umieszcza jej na swojej stronie internetowej oraz w dniu zawodow w wersji papierowej
wywieszonej na terenie zawodow.Administratorem danych osobowych Uczestnika jest
Stowarzyszenie MAG-JA, Prezes Zarzadu — Wojciech Kochman oraz OSRODEK SPORTU I
REKREACJI w TRZEBOWNISKU zs. W Nowej Wsi
Nowa Wie$ 387, 36-001 Trzebownisko.

2. Dane osobowe 1 wizerunek uczestnika bedg przetwarzane w celu organizacji imprezy i jej promocji
przez Organizatora, dziatan komunikacyjnych, na podstawie art. 6 ust. 1 lit b Rozporzadzenia, t;.
realizacji zawartej migdzy Organizatorem a Uczestnikiem umowy.

. Dane osobowe beda przechowywane 1 wykorzystywane przez okres 6 lat po zakonczeniu imprezy.

B~ W

. Uczestnik posiada prawo dostgpu do tresci swoich danych, do ich sprostowania, usunigcia lub
ograniczenia przetwarzania.

5. Przystepujac do zawoddéw Uczestnik wyraza zgode na publikowanie swojego wizerunku przez

Organizatora i Sponsorow - stanowigcego wigcej niz szczegot cato$ci imprezy publicznej w celach

relacji z imprezy 1 jej promocji na wszelkich nos$nikach multimedialnych w Internecie, prasie,

telewizji oraz na nos$nikach reklamowych innego typu.

XI. DANE KONTAKTOWE

OSRODEK SPORTU I REKREACJI w TRZEBOWNISKU zs. W Nowej Wsi
Nowa Wie$ 387, 36-001 Trzebownisko
Michat Delikat

tel: 730 666 379
e-mail: michal@basentrzebownisko.pl

Regulamin — Zaczerska Dycha



Dyrektor biegu
Wojciech Kochman

wojtek.kochman@gmail.com
Tel: 512 233 411

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania biegu.

2. Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji trasy, zmiany godziny startu, przerwania lub
odwotania zawodow w przypadku wystapienia bardzo trudnych warunkéw atmosferycznych lub
klesk zywiotowych, warunkéw epidemiologicznych.

4. Uczestnicy zawodow sg zobowigzani do przestrzegania, aktualnych na dzien zawodow, wytycznych
epidemiologicznych.

5. Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora biegu.

6. Po biegu odbedzie si¢ losowanie gadzetow wsrod uczestnikow biegu. Warunkiem otrzymania

gadzetu jest osobisty udzial w czasie losowania i bezposrednie zgloszenie si¢ po nagrod¢ po
wylosowaniu.

7. W miar¢ pozyskania dodatkowych sponsoréw beda zwigkszane nagrody dla biegaczy, o czym
bedziemy informowac na stronie biegu.
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. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym regulaminie.
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