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Jarostaw, dnia 27.08.2026

Regulamin XI BIEG W CZERNIAWCE

1. Cel imprezy.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej,
Promocja lasow jako srodowiska sprzyjajacego aktywnemu i zdrowemu spedzaniu czasu,

Promocja lesnictwa oraz waloréw przyrodniczych Nadlesnictwa Jarostaw.

2. Organizatorzy.

Gloéwnym organizatorem biegu jest Nadlesnictwo Jarostaw
Wojt Gminy Laszki,

Ludowy Klub Sportowy Hetman Laszki,

SITLID koto przy Nadlesnictwie Jarostaw.

3. Adres kontaktowy:

Nadlesnictwo Jarostaw,

Koniaczéw 1L,

37-500 Jarostaw,

Tel. 16 623 62 40,

e-mail jaroslaw@krosno.lasy.gov.pl
arkadiusz.sadecki@krosno.lasy.gov.pl , tel. 533 482 633

4. Termin i miejsce.

Bieg odbedzie si¢ dnia 3 pazdziernika 2026 r. (sobota) na terenie lesnictwa Czerniawka,
koto szkotki lesnej i kancelarii lesnictwa Czerniawka. Start: parking przed szkotka lesna;
Meta: szkotka lesna.
Biuro zawodow czynne od godz. 9:30 do 11.00
Wspolna rozgrzewka: godz. 11.15
Start : godz. 11.30
Trasy: | Krotka ok 6 km

II Dtuga ok 12 km
Trasy przebiegaja drogami le$nymi utwardzonymi i gruntowymi w terenach
lesnych.(Trasa | — 50 % asfalt, 50 % gruntowa, Trasa Il — 50 % asfalt, 50% gruntowa)
Trasy bedg oznakowane na zatamaniach i skrzyzowaniach drog.

Dystans na trasie oznakowany bedzie co 1 km.


mailto:jaroslaw@krosno.lasy.gov.pl
mailto:arkadiusz.sadecki@krosno.lasy.gov.pl

@ Nadlesnictwo Jarostaw

o Na trasie biegu bedzie znajdywat si¢ punkt zywieniowy.
e Trase biegu zamyka samochdd techniczny oznakowany.

5. Warunki uczestnictwa i zgloszenia.

e Impreza ma charakter otwarty i amatorski. Prawo startu maja osoby niezrzeszone
w profesjonalnych sekcjach i klubach sportowych,

e Wiek biegaczy: ukonczone 14 lat

e Warunkiem udzialu w biegu jest: Stan zdrowia umozliwiajgcy udzial w zadeklarowane;j
trasie biegu na podstawie aktualnego za§wiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan
do udzialu w biegu lub wlasnorgczne ztozenie podpisu pod Oswiadczeniem o zdolnosSci
do udzialu w biegu na wlasng odpowiedzialnos¢ (Zatacznik 1a). Dla osdb niepetnoletnich
Oswiadczenie podpisujg prawni opiekunowie (Zatacznik 1b). Podpisane O$wiadczenie
nalezy dostarczy¢ w dniu biegu w czasie weryfikacji biegacza.

e Warunkiem uczestnictwa jest wniesienie optaty startowej oraz dostarczenie w dniu
zawodow do biura o$wiadczenia 1a lub 1b.

o Oplata startowa realizowana jest przez stron¢ zapiséw timekeeper.pl, a zapisy
prowadzone sa od 27.08.2026 r. do 1.10.2026 r. Istnieje mozliwo$¢ zapisu w dniu
zawodow na konto Nadlesnictwa: BNP PARIBAS: 10 2030 0045 1110 0000 0077
5440 z informacja: imi¢ 1 nazwisko, adres z dopiskiem Optata startowa XI BIEG w
CZERNIAWCE - potwierdzenie zrealizowania transakcji. Nie ma mozliwosci
platnosci gotéwka w dniu zawodow.

o Koszt oplaty startowej:

o Osoby doroste (ukonczone 18 lat) 75 zt
o Uczestnicy w wieku od 14 do 18 roku zycia i powyzej 70 roku zycia 40 z} ,

e W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu nie ma mozliwosci zwrotu optaty
startowej i pakietu startowego.

e Weryfikacja i dopuszczenie do udziatu w biegu bedzie dokonywana w biurze zawodow
w godzinach od 9:30 do 11:00 na podstawie zgloszenia i dowodu tozsamosci okazanym
przed rozpoczgciem biegow (dowod osobisty lub legitymacja szkolna). W trakcie
weryfikacji nalezy przedstawi¢ wymagane O$wiadczenia.

e Gloéwny organizator biegu — Nadle$nictwo Jarostaw — odpowiedzialne jest m.in. za
organizacje imprezy edukacyjno-sportowej, administracj¢ danymi, koordynacj¢ pracy
wspotorganizatorow.

o Nadle$nictwo nie zapewnia opieki nad osobami niepelnoletnimi podczas trwania imprezy.
Opieke nad osobami niepelnoletnimi powinni zapewni¢ rodzice lub prawni opiekunowie.

e Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow w przypadku

wypehienia limitu zgloszen lub z innych niezaleznych od organizatora powodow.
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Przewidywany limit 200 oséb, czyli po 100 oséb dla kazdej trasy W przypadku braku
miejsc na deklarowanej trasie istnieje mozliwo$¢ zapisu do trasy z wolnym limitem
miejsc.

Zawodnicy na miejsce zawodow (parking le$ny lesnictwa Czerniawka) przybywajg na
wlasny koszt.

Istnieje mozliwo$¢ pozostawienia samochodu na parkingu lesnym

6. Pakiet startowy obejmuje:

numer startowy, agrafki, zwrotny chip do wplecenia w sznurowadta,
odblask, pamigtkowe gadzety,

ciepty positek po biegu, napoje zimne 1 ciepte w trakcie imprezy.
Gadzet niespodzianka

7. Pomiar i limity czasu.

Czas biegu wg wlasnych mozliwosci i przyjemnosci ,

Pomiar czasu prowadzony bedzie dla wyr6znienia najlepszych biegaczy na kazdej trasie
za pomocg elektronicznych chipéw. Chip begdzie przymocowany do obuwia zawodnika.
Zabrania si¢ jakichkolwiek modyfikacji. Brak chipa oraz brak numeru startowego podczas
zawodOw bedzie skutkowat brakiem klasyfikacji. Chip jest zwrotny. Jest wiasnoscia firmy
zabezpieczajacej pomiar czasu. Chip podlega zwrotowi po zakonczeniu biegu.
Organizator nie przewiduje mozliwosci protestow oraz odwotan do pomiaru czasu

i klasyfikacji Zawodnikdw

8. Klasyfikacja.

Podstawg klasyfikacji jest pomiar czasu (netto).

Klasyfikacja generalna kobiet i generalna me¢zczyzn oddzielnie dla kazdej trasy.
Zawodnicy ktorzy zajeli miejsca I — 111 w klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn nie
biorg udziatu w dekoracjach w kategoriach wiekowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych
przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

KATEGORIE OPEN:
KOBIETY 6 km i 12 km
MEZCZYZNI 6 km i 12 km
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KATEGORIE WIEKOWE:
KOBIETY

1. 1430 lat
2. 31-40 lat
3. 41-55lat
4. 55 - 1wigcej

MEZCZYZNI

1. 1430 lat
2. 31-40 lat
3. 41-55 lat
4. 55 - 1wigcej

Klasyfikacja - najmlodszy i najstarszy uczestnik biegu.

KATEGORIE OPEN SLUZB MUNDUROWYCH wyg definicji: (instytucje
panstwowe, ktorych funkcjonariusze nosza mundury). Nalezy zgtosi¢ przy rejestracji
na podstawie legitymacji stuzbowe;.

KOBIETY 6 kmi 12 km

MEZCZYZNI 6 kmi 12 km

9. Nagrody.

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoncza bieg otrzymuja na mecie pamiagtkowe medale.
Zawodnicy za zdobyte I, Il i 11l miejsce otrzymaja statuetke lub puchar i dyplom.
Pierwsza osoba w kazdej kategorii wiekowej otrzyma pamiatkowa statuetke,
natomiast dwie nast¢pne pamigtkowe dyplomy.

Loteria fantowa dla wszystkich uczestnikéw obecnych na podsumowaniu biegu.

10. Postanowienia koncowe.

Uczestnikow biegu obowiazuje niniejszy regulamin.
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e Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

e Bieg odbywa si¢ na drogach wytaczonych z ruchu ulicznego.

e Istnieje mozliwo$¢ pozostawienia na czas biegu swoich rzeczy w depozycie (w biurze
zawodoéw nalezy pobra¢ worek z numerem takim jak numer startowy zawodnika).
Pozostawienie i odbior depozytow odbywac si¢ bedzie za okazaniem numeru Startowego.

e Organizator nie odpowiada za zagini¢cie numeru.

« Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

e Zawodnicy wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora imprezy, na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
reklamowych i informacyjnych oraz na umieszczanie imienia, nazwiska, nazwy klubu
sportowego, roku urodzenia i miejscowosci zamieszkania na publikowanych listach
zawodnikow.

e Organizator zapewnia opieke medycznag na trasie i mecie biegu.

o Organizator nie zapewnia ubezpieczenia zawodnikéw (zaleca si¢ ubezpieczenie we
wlasnym zakresie).

o Numer startowy zawodnika winien by¢ przypigty w widocznym miejscu

o Ciepty positek bedzie wydawany uczestnikom biegu po zakonczeniu biegu.

e Nierespektowanie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

o Kazdego zawodnika obowigzuje ubior sportowy umozliwiajacy bezpieczny udzial w
biegu.

e Organizator nie zapewnia dost¢pu do prysznicOw w czasie imprezy.

e Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wplywem alkoholu badz innych $rodkéw
odurzajacych.

e Uczestnicy maja obowigzek stosowania si¢ do polecen, Organizatora, Stuzb Medycznych
oraz osob zabezpieczajacych trase biegu.

e W przypadku watpliwos$ci niniejszego Regulaminu interpretacji i watpliwosci wyjasnia
organizator tj. Nadlesniczy (watpliwosci i ich interpretacja zostang umieszczone na stronie
internetowej organizatora)

o Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany regulaminu.
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11. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 9 ust. 2 pkt a) ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO 1
RADY (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) ( Dz. Urz. UE L 119
z 04.05.2016 ) wyrazam zgode na :

e Przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie: imi¢ i nazwisko, adres e-mail, nr tel.
informacja o stanie zdrowia (o$wiadczenie);

e Przez Nadles$nictwo Jarostaw, Koniaczoéw 1 L, 37 — 500 Jarostaw;

e Na potrzeby/w celu: organizacji i przeprowadzenia XI BIEGU W CZERNIAWCE;

¢ Do momentu cofnig¢cia zgody.

Podanie w/w danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niepodanie danych moze
skutkowaé niemozliwoscia rejestracji na X1 BIEG W CZERNIAWCE,,.

informacja

Zgodnie z art. 13 ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE ( ogblne rozporzadzenie o ochronie danych) ( Dz. Urz. UE L 119
7 04.05.2016) informuje , iz :

1) administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Nadle$nictwo Jarostaw z siedzibg -

Koniaczéw 1 L, 37 — 500 Jarostaw ;

2)Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji biegu ,,XI BIEG W
CZERNIAWCE,, - na podstawie art. 9 ust. 2 pkt a) ROZPORZADZENIA PARLAMENTU
EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (0g6lne rozporzadzenie o ochronie danych) (
Dz. Urz. UE L 119 7 04.05.2016 ) ;

3)Pani/Pana dane przechowywane beda w czasie 1 roku od zakonczenia Biegu ;

4)odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wylacznie podmioty uprawnione do uzyskania
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danych osobowych na podstawie przepiséw prawa ;

5) posiada Pani/Pan prawo do zadania od administratora dostgpu do swoich danych osobowych ,

prawo do ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania ;
6) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego ;

7) Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane poza teren Polski/UE/Europejskiego Obszaru
Gospodarczego ;

8) Podanie danych osobowych jest dobrowolne a ich niepodanie bedzie si¢ wigzalo z odmowa
rejestracji na bieg ,, X1 BIEG W CZERNIAWCE”
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Zalacznik la

OSWIADCZENIE ZAWODNIKA

X1 BIEG W CZERNIAWCE Nadles$nictwo Jarostaw 3.10.2026 r.
Imi¢ i Nazwisko

Ja, nizej podpisany/a zapoznalem/am si¢ z regulaminem biegu i o§wiadczam, ze stan mojego
zdrowia pozwala mi na start w ,,XI BIEG W CZERNIAWCE” Oswiadczam iz startuj¢ w nich
dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz , ze nie bgde tez wnosilt/a roszczen do
Organizatora w przypadku zaistnienia wypadku z mojej winy lub przyczyn od niego
niezaleznych.

Zgodnie z art. 9 ust. 2 pkt a) ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO 1
RADY (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) ( Dz.
Urz. UE L 119 z 04.05.2016 ) wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych
zawartych w formularzu zgloszeniowym dla potrzeb organizacji »XI BIEG W
CZERNIAWCE” przez Nadlesnictwo Jarostaw.

Wyrazam réwniez zgode na publikacje wizerunku w zwigzku z promocja i materiatami
medialnymi ,,XI BIEG W CZERNIAWCE”, w tym publikacji wynikow, zdje¢, sprawozdan z
zawodow w prasie, na stronach internetowych i w informatorach branzowych. Nie bede

whnosit/a zadnych roszczen finansowych zwigzanych z w/w publikacjami.

Data Czytelny podpis
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informacja

Zgodnie z art. 13 ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE ( og6lne rozporzadzenie o ochronie danych) ( Dz. Urz. UE L 119
7 04.05.2016) informuje , iz :

1) administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Nadle$nictwo Jarostaw z siedzibg -

Koniaczéw 1 L, 37 — 500 Jarostaw ;

2)Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji ,,X|1 BIEG W CZERNIAWCE”. -
na podstawie art. 9 ust. 2 pkt a) ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO 1
RADY (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych) ( Dz. Urz. UE L 119
2 04.05.2016 ) ;

3)Pani/Pana dane przechowywane beda w czasie 1 roku od zakonczenia Biegu ;

4)odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wytacznie podmioty uprawnione do uzyskania
danych osobowych na podstawie przepiséw prawa ;

5) posiada Pani/Pan prawo do zadania od administratora dostepu do swoich danych osobowych ,

prawo do ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania ;
6) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego ;

7) Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane poza teren Polski/UE/Europejskiego Obszaru
Gospodarczego ;

8) Podanie danych osobowych jest dobrowolne a ich niepodanie bedzie si¢ wigzato z odmowa
rejestracji na ,,XI BIEG W CZERNIAWCE”.
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Zalacznik 1b

OSWIADCZENIE DLA ZAWODNIKOW NIEPEENOLETNICH

X1 BIEG W CZERNIAWCE Nadle$nictwo Jarostaw 3.10.2026 r
Imig¢ i Nazwisko zawodnika niepetnoletniego ..............cooiiiiiiiiiiiiiii e
Imi¢ i Nazwisko rodzica/opiekuna prawnego..........o.veueeueinriineentetiniiiiteeeaeeeennannn

Rodzaj i nr dokumentu tozsamos$ci Rodzica/Opiekuna prawnego: ........cccceeevveeeieeneeeieenneennen.

Ja nizej podpisany/a, jako Rodzic/Opiekun prawny w/w osoby niepetnoletniej, wyrazam
zgode na jej udzial w biegu ,XI BIEG W CZERNIAWCE” organizowanym przez
Nadlesnictwo Jarostaw 3.10.2026 r. w lesnictwie Czerniawka.

Os$wiadczam ze nie ma zadnych przeciwskazan do uczestnictwa mojego dziecka /
podopiecznego w biegu, oraz ze bior¢ pelng odpowiedzialno$¢ za  stan zdrowia
dziecka/podopiecznego i jego udzial w tego typu imprezie rekreacyjno-sportowej.

Niniejszym o$wiadczam, ze nie bed¢ mial/a roszczen do Organizatora w przypadku
zaistnienia niezaleznego od nich wypadku.

Oswiadczam tez , Zze zapoznalem/am si¢ z treScig Regulaminu Biegu oraz jestem §wiadomy/a
jego postanowien 1 w pelni je akceptuje.

Ja nizej podpisany/a, jako Rodzic/Opiekun prawny w/w osoby niepelnoletniej zgodnie z art. 9
ust. 2 pkt a) ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych) ( Dz. Urz. UE L
119 z 04.05.2016 ) wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w
formularzu zgloszeniowym dla potrzeb organizacji biegu ,,XI BIEG W CZERNIAWCE” przez
Nadlesnictwo Jarostaw.

Réwnoczesnie zgadzam si¢ na publikacje wizerunku dziecka w zwigzku z promocja 1
materiatami medialnymi XI BIEG W CZERNIAWCE, w tym publikacji wynikow, zdjec,
sprawozdan z zawodow w prasie, na stronach internetowych i w informatorach branzowych.

Nie bede wnosil/a Zadnych roszczen finansowych zwigzanych z tego typu publikacjami.

Data Czytelny podpis rodzica /opiekuna prawnego
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informacja

Zgodnie z art. 13 ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE ( ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) ( Dz. Urz. UE L
119 z 04.05.2016) informuje , iz :

1) administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Nadle$nictwo Jarostaw z siedzibg -
Koniaczéw 1 L, 37 — 500 Jarostaw ;

2)Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu realizacji ,,XI BIEGU W
CZERNIAWCE”- na podstawie art. 9 ust. 2 pkt a) ROZPORZADZENIA PARLAMENTU
EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o
ochronie danych) ( Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 ) ;

3)Pani/Pana dane przechowywane beda w czasie 1 roku od zakonczenia Biegu ;

4)odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wylacznie podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie przepisow prawa ;

5) posiada Pani/Pan prawo do zadania od administratora dostepu do swoich danych
osobowych , prawo do ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania ;

6) ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego ;

7) Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane poza teren Polski/UE/Europejskiego
Obszaru Gospodarczego ;

8) Podanie danych osobowych jest dobrowolne a ich niepodanie bedzie si¢ wigzato z
odmowa rejestracji na ,,X| BIEG-u W CZERNIAWCE”.
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