
 

 

REGULAMIN - BIEG DUETÓW (ok. 500 metrów) 

25. jubileuszowa edycja Dnia Serca organizowanego przez Centrum Medyczne MEDYK 

Niedziela, 27 września 2026 · Rynek w Rzeszowie 

 

1. Cel 
●​ Wspólna aktywność rodziców, dziadków i dzieci jako naturalna forma spędzania czasu 

razem. 
●​ Promocja profilaktyki chorób serca i podstawowej wiedzy o pierwszej pomocy. 
●​ Uczczenie jubileuszowej, 25. Jubileuszowej edycji Dnia Serca 

2. Organizator 

Bieg jest częścią wydarzenia “25. Jubileuszowa edycja Dnia Serca”, organizowanego przez 
Centrum Medyczne MEDYK. 

Za blok biegowy odpowiada: Stowarzyszenie PODIUM - Ultra Styl Życia ul. Eugeniusza 
Kwiatkowskiego 5/70, 35-311 Rzeszów kontakt@podium-ultrastylzycia.pl 

Kierownik biegu: Paweł Hanulak, tel. 790 243 733 (pierwszy kontakt SMS). 

3. Termin i miejsce 

Data niedziela, 27 września 2026 
Biuro zawodów Rynek w Rzeszowie, czynne 14:00 - 15:30 
Rozgrzewka 15:35 
Start 15:40 
Limit czasu 15 minut 
Zdjęcie z drona około 16:05 
Dekoracja około 16:20 

 

4. Trasa i dystans 

Około 500 m - dwa okrążenia po około 250 m. Długość okrążenia jest jubileuszowa: 
dziesięć metrów na każdą z 25 edycji Dnia Serca. Trasa biegnie w całości po płycie Rynku. 
Trasa w całości w strefie pieszej, oznakowana taśmą i wytyczona barierkami. Nawierzchnia: 
kostka brukowa - obowiązuje obuwie sportowe, a przy opadach prosimy o zachowanie 
ostrożności. 
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Organizator zastrzega możliwość skrócenia trasy do jednego okrążenia, jeśli ustawienie stref 
wydarzenia na to nie pozwoli. Zmianę ogłaszamy najpóźniej w komunikacie przedstartowym. 

Trasę można pokonać biegiem lub marszem - wybór nie wpływa na prawo do medalu. Limit 
czasu ma charakter organizacyjny i wyznacza moment zamknięcia mety. Duetu, który 
potrzebuje więcej czasu, nie zdejmujemy z trasy - kończy ją spokojnie i odbiera medal. 

Dopuszczamy udział z wózkiem dziecięcym oraz udział osób z 
niepełnosprawnościami. 

5. Zasada duetu 

Jednostką startową jest duet dwóch osób. Duet może tworzyć np. rodzic z dzieckiem, 
dziadek lub babcia z wnukiem, znajomi, starsze rodzeństwo z młodszym, opiekun z 
dzieckiem. 

Obowiązuje jedna zasada, a jej dotrzymanie jest warunkiem odebrania medalu: 

Duet startuje razem, pokonuje trasę razem i razem przekracza linię mety. 

Prosimy, żeby szczególnie ostatnie 50 metrów duet pokonywał obok siebie (będziecie mieć 
wspaniałe zdjęcia z mety!). Odległość między osobami z duetu na trasie nie powinna 
przekraczać kilku metrów. 

6. Zgłoszenia i opłata 

Zapisy prowadzimy wyłącznie przez https://competitions.timekeeper.pl/serce-medyka  

●​ Jedno zgłoszenie obejmuje cały duet. Wypełnia je osoba pełnoletnia, podając w 
formularzu także dane drugiej osoby. 

●​ Opłata startowa: 40 zł za duet, niezależnie od terminu zgłoszenia. 
●​ Limit: 50 duetów. O miejscu na liście startowej decyduje kolejność opłaconych 

zgłoszeń. 
●​ Zapisy internetowe zamykamy 25 września 2026 albo wcześniej, po wyczerpaniu limitu. 
●​ Zgłoszenie internetowe gwarantuje medal. W dniu wydarzenia zapisujemy wyłącznie z 

pakietów, które zostały wolne. 
●​ Opłata nie podlega zwrotowi. Za zgodą organizatora można przepisać zgłoszenie na inny 

duet do 25 września 2026. 

7. Pakiet startowy 

●​ numer startowy w dwóch połówkach - po jednej dla każdej osoby w duecie, składające 
się w serce, 

●​ pakiet startowy z upominkiem, 
●​ miejsce na numerze na wiadomość dla drugiej osoby (markery czekają w biurze 

zawodów), 
●​ medal jubileuszowy w dwóch połówkach, każda na własnej wstążce. 
Medal wydajemy po ukończeniu trasy przez oba składy duetu. 

2 

https://competitions.timekeeper.pl/serce-medyka


8. Wyróżnienia i nagrody 

W biegu nie prowadzimy klasyfikacji na czas. Nie mierzymy czasu. Nagradzamy trzy 
duety, które jako pierwsze ukończą trasę. Kolejność ustala sędzia mety wzrokowo. Nie 
klasyfikujemy pozostałych duetów. 

Obowiązuje ten sam warunek co przy medalu: liczy się duet, który przekroczył linię mety​
razem. Para, która się rozdzieliła, nie jest brana pod uwagę, niezależnie od tego, jak​
szybko dobiegła jej pierwsza osoba. 

Trasę można pokonać biegiem albo marszem - obie formy są równoprawne, a medal 
otrzymuje każdy duet, który przekroczy metę razem. 

Niezależnie od kolejności na mecie przyznajemy minimalnie pięć wyróżnień: 

Wyróżnienie Komu 
Duet jubileuszowy parze o największej różnicy wieku między 

osobami; duet ten otrzymuje numer 
startowy 25 

Najliczniejsza reprezentacja grupie - klasie, szkole, organizacji lub 
rodzinie - która zgłosi najwięcej duetów. 
Decyduje nazwa wpisana w polu „KLUB" w 
formularzu zgłoszeniowym; przy równej 
liczbie duetów rozstrzyga wcześniejsze 
zgłoszenie 

Najlepsza wiadomość na numerze duetowi, którego wiadomość wpisana przed 
startem zostanie wybrana przez jury 

Najbardziej kreatywny duet parze wyróżniającej się strojem lub 
pomysłem na wspólny motyw 

Najmłodszy i najstarszy uczestnik wyłaniani na podstawie roku urodzenia 
podanego w zgłoszeniu 

 

Wyróżnienia przyznaje jury powołane przez organizatora, obradujące w strefie zbiórki przed 
startem. Decyzje jury są ostateczne i nie podlegają odwołaniu. 

Po dekoracji odbywa się losowanie nagród spośród numerów startowych. W losowaniu biorą 
udział duety obecne na Rynku; nagrody nieodebrane wracają do organizatora. 

9. Bezpieczeństwo 

●​ Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność. Za osobę niepełnoletnią odpowiada jej 
rodzic lub opiekun prawny, który podpisał zgłoszenie. 

●​ Zgłaszający oświadcza, że stan zdrowia obu osób w duecie pozwala na pokonanie trasy. 
●​ Zabezpieczenie medyczne na miejscu zapewnia CM MEDYK. 
●​ Uczestnik ma obowiązek stosować się do poleceń organizatora, służb porządkowych i 

wolontariuszy oraz przerwać bieg na ich żądanie. 
●​ Organizator może odwołać lub skrócić bieg z powodu warunków pogodowych albo 

decyzji służb. 
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10. Ubezpieczenie 

Organizator posiada ubezpieczenie OC. Uczestnicy nie są objęci ubezpieczeniem NNW 
przez organizatora - jeśli chcecie takiej ochrony, trzeba wykupić ją we własnym zakresie. 

11. Dane osobowe i wizerunek 

Administratorem danych podanych w zgłoszeniu jest PODIUM - Ultra Styl Życia. Dane 
przetwarzamy w celu przeprowadzenia biegu, ogłoszenia listy uczestników i wyróżnień oraz 
rozliczenia wydarzenia. 

Zgłoszenie obejmuje dane obu osób w duecie - osoba zgłaszająca oświadcza, że ma 
prawo je podać. 

Udział w biegu oznacza zgodę na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku na zdjęciach i 
nagraniach z wydarzenia, w tym z drona, w materiałach organizatora i partnerów. 
Publikujemy imiona i nazwiska uczestników oraz nazwy wyróżnionych grup. Nie publikujemy 
czasów, bo ich nie mierzymy. 

12. Postanowienia końcowe 

●​ Interpretacja regulaminu należy do organizatora. 
●​ Organizator zastrzega prawo do zmian; zmiany publikujemy na stronie zapisów. 
●​ W sprawach nieujętych w regulaminie decyduje kierownik biegu. 
 
 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​            ​
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​    Paweł Hanulak 
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Prezes Stowarzyszenia PODIUM​
​ ​ ​ ​ ​ ​ Dyrektor Podkarpackiego Festiwalu Sportowego 
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