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REGULAMIN - BIEG DUETOW (ok. 500 metréw)

25. jubileuszowa edycja Dnia Serca organizowanego przez Centrum Medyczne MEDYK

Niedziela, 27 wrzesnia 2026 - Rynek w Rzeszowie

1. Cel
e Wspodlna aktywnosc¢ rodzicow, dziadkéw i dzieci jako naturalna forma spedzania czasu
razem.

Promocja profilaktyki chordb serca i podstawowej wiedzy o pierwszej pomocy.
Uczczenie jubileuszowej, 25. Jubileuszowej edycji Dnia Serca

2. Organizator

Bieg jest czescig wydarzenia “25. Jubileuszowa edycja Dnia Serca”, organizowanego przez
Centrum Medyczne MEDYK.

Za blok biegowy odpowiada: Stowarzyszenie PODIUM - Ultra Styl Zycia ul. Eugeniusza
Kwiatkowskiego 5/70, 35-311 Rzeszow kontakt@podium-ultrastylzycia.pl

Kierownik biegu: Pawet Hanulak, tel. 790 243 733 (pierwszy kontakt SMS).

3. Termin i miejsce

Data niedziela, 27 wrzesnia 2026

Biuro zawodow Rynek w Rzeszowie, czynne 14:00 - 15:30
Rozgrzewka 15:35

Start 15:40

Limit czasu 15 minut

Zdjecie z drona okoto 16:05

Dekoracja okoto 16:20

4. Trasa i dystans

Okoto 500 m - dwa okrazenia po okoto 250 m. Diugos¢ okrgzenia jest jubileuszowa:
dziesie¢ metréw na kazdg z 25 edycji Dnia Serca. Trasa biegnie w catosci po ptycie Rynku.
Trasa w catosci w strefie pieszej, oznakowana tasma i wytyczona barierkami. Nawierzchnia:
kostka brukowa - obowigzuje obuwie sportowe, a przy opadach prosimy o zachowanie
ostroznosci.



Organizator zastrzega mozliwosc¢ skrdcenia trasy do jednego okrgzenia, jesli ustawienie stref
wydarzenia na to nie pozwoli. Zmiane ogtaszamy najpézniej w komunikacie przedstartowym.

Trase mozna pokona¢ biegiem lub marszem - wybér nie wptywa na prawo do medalu. Limit
czasu ma charakter organizacyjny i wyznacza moment zamkniecia mety. Duetu, ktéry
potrzebuje wiecej czasu, nie zdejmujemy z trasy - konczy jg spokojnie i odbiera medal.

Dopuszczamy udziat 2z  wédzkiem  dzieciecym oraz udziat oséb z
niepetnosprawnosciami.

5. Zasada duetu

Jednostkg startowg jest duet dwéch oséb. Duet moze tworzy¢ np. rodzic z dzieckiem,
dziadek lub babcia z wnukiem, znajomi, starsze rodzenstwo z miodszym, opiekun z
dzieckiem.

Obowigzuje jedna zasada, a jej dotrzymanie jest warunkiem odebrania medalu:
Duet startuje razem, pokonuje trase razem i razem przekracza linie mety.

Prosimy, zeby szczegdlnie ostatnie 50 metréw duet pokonywat obok siebie (bedziecie mie¢
wspaniate zdjecia z mety!). Odlegto$¢ miedzy osobami z duetu na trasie nie powinna
przekraczaé kilku metrow.

6. Zgloszenia i optata

Zapisy prowadzimy wytgcznie przez https://competitions.timekeeper.pl/serce-medyka

e Jedno zgloszenie obejmuje caly duet. Wypetnia je osoba petnoletnia, podajgc w
formularzu takze dane drugiej osoby.
Optata startowa: 40 zt za duet, niezaleznie od terminu zgtoszenia.
Limit: 50 duetéw. O miejscu na liscie startowej decyduje kolejnos¢ optaconych
zgtoszen.
Zapisy internetowe zamykamy 25 wrzes$nia 2026 albo wczes$niej, po wyczerpaniu limitu.
Zgtoszenie internetowe gwarantuje medal. W dniu wydarzenia zapisujemy wytgcznie z
pakietow, ktére zostaty wolne.

e Optata nie podlega zwrotowi. Za zgoda organizatora mozna przepisa¢ zgtoszenie na inny
duet do 25 wrzes$nia 2026.

N

. Pakiet startowy

e numer startowy w dwéch potéwkach - po jednej dla kazdej osoby w duecie, sktadajgce
sie w serce,
pakiet startowy z upominkiem,
miejsce na numerze na wiadomos¢ dla drugiej osoby (markery czekajg w biurze
zawoddw),

e medal jubileuszowy w dwdéch potéwkach, kazda na wiasnej wstgzce.

Medal wydajemy po ukonczeniu trasy przez oba skfady duetu.


https://competitions.timekeeper.pl/serce-medyka

8. Wyrdznienia i nagrody

W biegu nie prowadzimy klasyfikacji na czas. Nie mierzymy czasu. Nagradzamy trzy
duety, ktére jako pierwsze ukoncza trase. Kolejnos¢ ustala sedzia mety wzrokowo. Nie
klasyfikujemy pozostatych duetéw.

Obowigzuje ten sam warunek co przy medalu: liczy sie duet, ktéry przekroczyt linie mety
razem. Para, ktdra sie rozdzielita, nie jest brana pod uwage, niezaleznie od tego, jak
szybko dobiegta jej pierwsza osoba.

Trase mozna pokonaé¢ biegiem albo marszem - obie formy sg réwnoprawne, a medal
otrzymuje kazdy duet, ktéry przekroczy mete razem.

Niezaleznie od kolejnosci na mecie przyznajemy minimalnie pie¢ wyrdznien:

Wyréznienie Komu

Duet jubileuszowy parze o najwiekszej réznicy wieku miedzy
osobami; duet ten otrzymuje numer
startowy 25

Najliczniejsza reprezentacja grupie - klasie, szkole, organizacji lub

rodzinie - ktéra zgtosi najwiecej duetow.
Decyduje nazwa wpisana w polu ,KLUB" w
formularzu zgtoszeniowym; przy réwnej
liczbie duetdéw rozstrzyga wczesdniejsze
zgtoszenie

Najlepsza wiadomos$¢é na numerze duetowi, ktérego wiadomos¢ wpisana przed
startem zostanie wybrana przez jury

Najbardziej kreatywny duet parze wyrézniajgcej sie strojem lub
pomystem na wspolny motyw

Najmtodszy i najstarszy uczestnik wyfaniani na podstawie roku urodzenia
podanego w zgtoszeniu

Wyréznienia przyznaje jury powotane przez organizatora, obradujgce w strefie zbiorki przed
startem. Decyzje jury sa ostateczne i nie podlegajg odwotaniu.

Po dekoracji odbywa sie losowanie nagrod sposréd numerdw startowych. W losowaniu biorg
udziat duety obecne na Rynku; nagrody nieodebrane wracajg do organizatora.

9. Bezpieczenstwo

e Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc. Za osobe niepetnoletnig odpowiada jej
rodzic lub opiekun prawny, ktéry podpisat zgtoszenie.
Zgtaszajgcy oswiadcza, ze stan zdrowia obu oséb w duecie pozwala na pokonanie trasy.
Zabezpieczenie medyczne na miejscu zapewnia CM MEDYK.
Uczestnik ma obowigzek stosowac sie do polecen organizatora, stuzb porzgdkowych i
wolontariuszy oraz przerwac bieg na ich zadanie.

e Organizator moze odwotac¢ lub skroécic¢ bieg z powodu warunkéw pogodowych albo
decyzji stuzb.



10. Ubezpieczenie

Organizator posiada ubezpieczenie OC. Uczestnicy nie sg objeci ubezpieczeniem NNW
przez organizatora - jesli chcecie takiej ochrony, trzeba wykupi¢ jg we wtasnym zakresie.

11. Dane osobowe i wizerunek

Administratorem danych podanych w zgtoszeniu jest PODIUM - Ultra Styl Zycia. Dane
przetwarzamy w celu przeprowadzenia biegu, ogtoszenia listy uczestnikow i wyréznien oraz
rozliczenia wydarzenia.

Zgtoszenie obejmuje dane obu oséb w duecie - osoba zgtaszajgca oswiadcza, ze ma
prawo je podac.

Udziat w biegu oznacza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku na zdjeciach i
nagraniach z wydarzenia, w tym z drona, w materiatach organizatora i partnerow.
Publikujemy imiona i nazwiska uczestnikow oraz nazwy wyréznionych grup. Nie publikujemy
czasow, bo ich nie mierzymy.

12. Postanowienia koncowe

e Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
e Organizator zastrzega prawo do zmian; zmiany publikujemy na stronie zapisow.
e W sprawach nieujetych w regulaminie decyduje kierownik biegu.

Pawet Hanulak

Prezes Stowarzyszenia PODIUM
Dyrektor Podkarpackiego Festiwalu Sportowego



	 
	 
	REGULAMIN - BIEG DUETÓW (ok. 500 metrów) 
	25. jubileuszowa edycja Dnia Serca organizowanego przez Centrum Medyczne MEDYK 
	1. Cel 
	2. Organizator 
	3. Termin i miejsce 
	4. Trasa i dystans 
	5. Zasada duetu 
	6. Zgłoszenia i opłata 
	7. Pakiet startowy 
	8. Wyróżnienia i nagrody 
	9. Bezpieczeństwo 
	10. Ubezpieczenie 
	11. Dane osobowe i wizerunek 
	12. Postanowienia końcowe 


