Regulamin

IV MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA POLSKI W POLMARATONIE GORSKIM
NORDIC WALKING
IV RAJD GORSKI NORDIC WALKING O PUCHAR BURMISTRZA PRUDNIKA — 5 km
Prudnik — Las 26 marzec 2022 .

l. Cele imprezy:
1. Prezentacja piekna gminy Prudnik i okolic.
2. Popularyzacja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia dzieki nordic walking.
3. Aktywizacja oséb niepetnosprawnych oraz zachecenie do rekreacji rodzinne;.
4. Rywalizacja sportowa pasjonatéw nordic walking.
I[l.  Termin imprezy: sobota 26.03.2022r.
I1l.  Miejsce : Prudnik — Las (Sanktuarium sw. Jézefa ul. Jozefa Poniatowskiego 5, 48-200 Prudnik)
IV. Dystanse:
21,0975 km wszystkie kategorie wiekowe od lat 18.
5 km , rajd bez podziatu na kategorie wiekowe, niepetnosprawni, dzieci
oraz mtodziez — KLASYFIKACJA RAJDU TYLKO OPEN
Dystans dla najmtodszych 200 m
V. Limit czasowy na dystansie 21,0975 km — 4 godziny
VI. Limit czasowy na dystansie 5 km — 90 min
VII.  Organizator zawodow:
1. Stowarzyszenie Wesoty Borsuk Team
2. Gmina Prudnik
VIII. Program Minutowy :
1. Biuro zawodéw:
25.03.2022 - Szkolne Schronisko Mitodziezowe ,Dabréwka”, 18:00 - 20:30,
26.03.2022 — teren zawodow, 7:00 — 9:00
2. 9.30 — 9.45 Wspdlna rozgrzewka,
3. 9.45 - uroczyste otwarcie zawodow,
4. 10.00 — start na dystansie 21,0975 km,
5. 10.15 - start na dystansie 5 km.
6. 14.45- dekoracja miejsc: open ,1-3 w kategoriach wiekowych, losowanie nagréd,
7.

16.30- zakonczenie imprezy.



Zawodnicy proszeni sg o ustawianie si¢ na starcie 5 min przed rozpoczeciem
konkurencji wedtug kategorii wiekowych.

IX. Zgtoszenia
Zgtoszenia przyjmowane beda drogg elektroniczng przez formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie internetowej timekeeper.pl oraz bezposrednio w Biurze
Zawodow.
Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujac w zawodach oraz rajdzie oSwiadczajg ze

biorg w nich udziat na wiasng odpowiedzialnosé.

REJESTRACJA TRAKTOWANA JEST JAKO PRZYJECIE WARUNKOW REGULAMINU.

X. Uczestnictwo w imprezie jest odptatne na wszystkich dystansach.

Wysokos¢ Optaty startowej do Imprezy okreslona jest w tabeli ponizej.
Osoby zapisane a nie optacone do 31.01.2022, po tym dniu bedg usuniete z list startowych,
CO wigze sie z konieczno$cig ponownego zapisania sie w przypadku checi uczestnictwa w

zawodach.

IV MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA POLSKI W POLMARATONIE GORSKIM
NORDIC WALKING

Zgtoszenie i optata elektroniczna do 30.11.2021 do godz. 23:59

ulgowy 30 z4,

normailny 40 zi,

Zgtoszenie i optata elektroniczna do 31.01.2022 do godz. 23:59

ulgowy 40 zt,

normalny 50 #,

Zgtoszenie i optata elektroniczna do 24.03.2022 do godz. 23:59

ulgowy 50 z,

normalny 60 zt,




UWAGA !!!

Dla oso6b ktore zapiszg sie i optaca uczestnictwo w zawodach na dystansie

potmaratonu do dnia 07.03.2022 r. w pakiecie startowym zagwarantowana

koszulka.

Po uptlywie w/w terminu organizator nie gwarantuje koszulki.

IV RAJD GORSKI O PUCHAR BURMISTRZA PRUDNIKA
Rajd

Zgtoszenie i optata elektroniczna do 31.12.2021 do godz. 23:59

Dzieci do lat 10 bezptatnie
ulgowy 15 zt,
normailny 25 7,

Zgtoszenie i optata elektroniczna do 24.03.2022do godz. 23:59

Dzieci do lat 10 bezptatnie
ulgowy 20 zt,
normailny 30 z,

ulgowy - dla emerytéw, rencistow, studentéw, miodziezy do lat 17-tu, osob

niepetnosprawnych za okazaniem orzeczenia.

UWAGA !!!

Uczestnicy Rajdu, przy zapisach na zawody maja 2 opcje do wyboru - pakiet
startowy z koszulkg lub pakiet startowy bez koszulki. Chcacy otrzymac pakiet
startowy z koszulka proszeni sg o wypetnienie witasciwego formularza z
uwzglednieniem rozmiaru koszulki oraz powiekszenie kosztu uczestnictwa o
dodatkowe 25 z}




Optaty za zgtoszenie 25.03.2022 — Szkolne Schronisko Mlodziezowe ,,Dabréwka”,
18:00 — 20:30, oraz w dniu zawodow 26.03.2022 (rejestracja osobista w Biurze
Zawodow od 7.00 do 09.00) wynosi:

- rajd 40 zi.

- poétmaraton 80 zi.

MINI NORDIC WALKING - 200m dzieci do lat 6

Za ostateczne i kompletne zgtoszenie elektroniczne uwaza sie poprawnie wypetnione i
przestane przez uczestnika formularza oraz zaksiegowang optate startowg, najpézniej do
czwartku 24.03.2022 wg wyzej podanych regut na konto organizatora.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia opfaty na

innego zawodnika.

Optate nalezy wptaca¢ na nastepujace konto bankowe:

Bank Pekao SA w Prudniku 72 1240 1688 1111 0010 6254 3100

Stowarzyszenie Wesoty Borsuk Team
ul. Jesionkowa 9
48-200 Prudnik

Z dopiskiem: Optata Startowa Imie i Nazwisko , dystans

Organizator nie odpowiada =za =zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu
pocztowego/przelewu bankowego/ z winy poczty lub banku.
Optata nie przechodzi na kolejne zawody, ktérych organizatorem bedzie

Stowarzyszenie Wesoty Borsuk Team.

Xl.  Zasady uczestnictwa w imprezie:

1. Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerow startowych, pakietéw
startowych bedg odbywaty sie w Biurze Zawodow.

2. Odbierajgc numer startowy zgtaszajgcy sie uznaje, ze zapoznat sie z

regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania. Wyraza jednoczesnie zgode



na wykorzystanie jego wizerunku do celéw promocyjnych imprezy i nie bedzie z tego

tytutu roscit prawa do wynagrodzenia.

3. Podczas zawodow obowigzujg nastepujgce zasady marszu nordic walking
skutkujgce zottg kartkg :

- brak miniecia linii bioder catej dtoni tgcznie z kciukiem

- brak obszernej pracy ramion w czasie marszu, praca z tokcia

- brak wbicia kija, brak odepchniecia kija, markowanie odbicia

- nierownolegle odpychanie sie kijami

- wbijanie kijow pod kagtem prostym,

- wbijanie kijow poza noge zakroczng

- chod sportowy ,technika pracy stawami biodrowymi

- obnizenie Srodka ciezkosSci ,nadmierne pochylenie ciata w przod

- utrudnianie wyprzedzania, zachodzenie trasy marszu innym zawodnikom, popychanie,
- uzywanie stuchawek podczas marszu

- brak otwarcia /rozluznienia dfoni poza biodrem

- inne wskazane przez sedziego

4.Rodzaje wykroczen kwalifikowane do czerwonej kartki (dyskwalifikacja) :

- podbieganie, bieg , skoki ,faza lotu

- wulgaryzmy

- Skracanie trasy lub jej opuszczenie bez zgody sedziego,

- nie zatrzymanie sie zawodnika na trasie na wezwanie sedziego

- agresja, przemoc ,nie sportowe zachowanie wobec zawodnikow, sedziow i kibicow na
trasie zawodow

- alkohol .

5.Rodzaje kar i ostrzezen;

a) Upomnienie ustne — informacja dla zawodnika o popetnianych btedach, bez
koniecznoS$ci zatrzymania zawodnika.

b) Ostrzezenie ZOLTA kartka :

- nie wymaga zatrzymania zawodnika

- wymaga okazania zottej kartki zawodnikowi za wyjatkiem sedziego mobilnego w ruchu ,
ktory moze udzieli¢ zottej kartki bez koniecznosci jej okazywania

- ostrzeznie zofttg kartg wymaga poinformowania zawodnika o rodzaju wykroczenia.
Dopuszcza sie , by do udzielenia zottej kartki sedzia zatrzymat zawodnika i przekazat mu
werbalnie przyczyne udzielenia kartki, o ile nie zaktoci w ten sposdb marszu i kontroli
innych zawodnikow na trasie zawodow

c) Czerwona kartka- dyskwalifikacja zawodnika.

Po okazaniu czerwonej kartki zawodnik musi zejS¢ z trasy zawodow. Jezeli sedzia uzna,
Ze nie zagraza to organizacji i bezpieczenstwu zawodow , moze pozwoli¢ ukaranemu
zawodnikowi do kontynuacji zawodow, jednak bez uwzgledniania jego czasu w klasyfikacji
koncoweyj .

W przypadku ,gdy sedzia nie miat mozliwosci zatrzymania zawodnika do udzielenia kary w
postaci czerwonej kartki ,moze przekazac jg elektroniecznie /telefonicznie kolejnemu
sedziemu ,by w jego imieniu zatrzymat zawodnika i przekazat natozong kare .

6. Wyniki
Wyniki dzielg sie na wstepne oraz oficjalne . Po 30 minutach od ogtoszenia wynikow
wstepnych w przypadku braku prostestow , wyniki uznaje sie na oficjalne i ostateczne .



Czas ogtoszenia wynikow oficjalnych wydtuza sie o czas konieczny na rozpatrzenie
ewentualnych protestow.

7. Protesty i odwofania

Protesty nalezy zgtaszac¢ w ciggu 30 minut od momentu ogtoszenia wstepnych wynikow.
Kazdy protest w pierwszej kolejnosci nalezy zgtaszac ustnie do Sedziego Gtownego
zawodow osobiscie przez samego zawodnika. Od decyzji podjetej przez Sedziego
Gfownego przystuguje prawo odwotania sie .W takim przypadku odwotanie musi by¢
ztozone pisemnie w ciggu 30 minut od pierwszej decyzji . Odwofanie pisemne od decyzji
Sedziego Gtownego nalezy ztozy¢ z podaniem przyczyny, czytelnym podpisem zawodnika
wraz z kaucjg w wysokosci 200,- zi. Odwoftania bez wptfaconej kaucji nie sg rozpatrywane.
W przypadku nie uznania protestu kaucja przepada i nie podlega zwrotowi.W przypadku
pozytywnego rozpatrzenia odwofania kaucja podlega zwrotowi na rzecz zawodnika.
Komisja odwotawcza skfada sie z 3 0sob : sedziego gtdwnego oraz 2 sedziow
pomocniczych lub przedstawiciela organizatora. Decyzja komisji odwofawczej jest
ostateczna.

8. Inne warunki zawodow :

Sedzia Gtéwny lub Organizator zawoddéw moze nie dopusci¢ zawodnika do startu bez
podania przyczyny .

10. Dystans 21,09 km kary:

Pierwsza zé6tta kartka — traktowana jest jako ostrzezenie !!!

Druga, trzecia i czwarta to doliczenie do czasu netto 180 sekund za kazdg kartke.

Kolejna zétta kartka -5 jest rownoznaczna z dyskwalifikacjg zawodnika.

Sedzia nie zatrzymuje zawodnika, nie zaznacza nic na numerze startowym, ale
informuje  uczestnika zawodoéw o przewinieniu. Fakt ten odnotowuje w protokole
sedziowskim.

11. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw na mecie bedzie przeprowadzane
systemem elektronicznym. Ostateczna klasyfikacja open i w kat wiekowych
zostanie ustalona na podstawie czasow netto i dodaniu do czasu ewentualnych kar
sekundowych za przewinienia z protokotu sedziowskiego. Protokdt — zatgcznik nr 1 do
niniejszego regulaminu.
12. Wszyscy zawodnicy musza miec chip przymocowany do obuwia lub bedzie
umieszczony na odwrocie numeru startowego umieszczenie w innym miejscu grozi
dyskwalifikacja.
13.0so0by niepetnosprawne, mogg uczestniczy¢ TYLKO w Rajdzie.
Wymagane jest zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwskazan do udziatu
w marszu nordic walking.

14 . Wszyscy uczestnicy zawoddéw mogg zostaé zweryfikowani na podstawie dowodu



tozsamosci ze zdjeciem, a osoby niepetnosprawne réwniez z orzeczeniem o

niepetnosprawnosci w Biurze Zawodow.

15.0so0by startujgce w zawodach oswiadczajg, ze sg zdolne do udziatu w rywalizaciji
nordic

walking, oraz ze nie majg przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w
zawodach.

W zwigzku z tym w Biurze Zawodow nalezy wiasnorecznie podpisac

oswiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do wysitku fizycznego.

16.Uczestnicy ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia muszg posiadaC pisemng zgode

opiekunow

prawnych do udziatu w zawodach.
17.. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania wtasnego stroju sportowego,
stosownego
do warunkéw pogodowych.
18. Zaleca sie posiadanie witasnych kijow do nordic walking. Organizatorzy nie
zapewniajg
mozliwosci wypozyczenia kijow na miejscu zawodow.
19. Dysponowanie kijami sktadanymi wymaga od uczestnika zwrdcenia uwagi na
dokfadne
dokrecenie czesci sktadowych kija, jak rowniez uwzglednienie podczas
treningu, rozgrzewki,
zawodow faktu, iz kij sktadany jest mniej sztywny niz kij jednoczesciowy.
20. W czasie marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane do
koszulek sportowych na klatce piersiowej . Zastanianie numeru w catosci
lub czesci lub jego modyfikacja sg zabronione pod karg dyskwalifikaciji.
21. W marszu podziat na kategorie wiekowe nastgpi wg nastepujgcych zasad: o
przynaleznosci
do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
22. Uczestnicy Rajdu na 5 km bez podziatu na kategorie wiekowe — kobiety oraz

mezczyzni miejsca 1-3 OPEN



Uczestnicy Mistrzostw na 21,0975 km

zostang sklasyfikowani w nastepujacych kategoriach wiekowych:

K/IM open
K18-24 /| M18-24 18-24 lat
K25-29 / M25-29 25-29 lat
K30-34 / M30-34 30-34 lat
K35-39 / M35-39 35-39 lat
K40-44 | M40-44 40-44 lat
K45-49 | M45-49 45-49 lat
K50-54 / M50-54 50-54 lat
K55-59 / M55-59 55-59 lat
K60-64 /M60-64 60-64 lat
K65-69 / M65-69 65-69 lat
K70-74 /| M70-74 70-74 lat
K75-79 /| M75-79 75-79 lat

K80+ / M80+ 80 + lat
XIl.  Wyrdznienia i upominki:

1. Wszyscy uczestnicy zawodow i rajdu, ktérzy przejdg trase w regulaminowym
czasie otrzymujg medale.

2. Zdobywcy miejsc I-lll Open na dystansie 21,0975 km i zdobywcy miejsc I-1ll w
kategoriach wiekowych otrzymujg puchary.

3. Zdobywcy miejsc I-1ll Open rajdu otrzymujg puchary.

4. W kategoriach specjalnych (dla najstarszego uczestnika, dla najliczniejszej
rodziny, dla najliczniejszego klubu ) otrzymujg puchary.

5. Uczestnik nagrodzony w kategorii OPEN NIE jest nagrodzony w kategorii
wiekowej.

6.Nagroda gtdbwna bedzie rozlosowana wsrod uczestnikow ktérzy ukonczyli zawody

w regulaminowym czasie i nie zostali zdyskwalifikowani.



7. Upominki od sponsorow bedg rozlosowane wsrod wszystkich zawodnikow
startujgcych, ktérzy ukonczyli zawody/rajd w regulaminowym czasie i nie zostali
zdyskwalifikowani. Osoby, ktére nie ukonczyty lub zostaty zdyskwalifikowane nie
beda braty udziatu w losowaniu nagréd.
8. W przypadku braku odbiorcy na miejscu, upominek zostanie rozlosowany
ponownie.
8. Numerek ktory zostat raz wylosowany nie bierze udziatu w kolejnym losowaniu.
9. Odbior upominkéw w dniu zawoddw wytgcznie z numerem startowym. Kazdy
zawodnik odbiera nagrode osobiscie. Po tym terminie nagrody przepadaja.

Xl Trasa.

1. Zawody odbedg sie na petli o dtugosci 10,548 km o nawierzchni lesnej i
szutrowe;.

2. Rajd odbedzie sie na trasie 5 km.

3. Na 5km, mecie znajduje sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji
zawodnika,

powiadamiana jest obstuga trasy, ktéra przekazuje informacje do punktu

pomocy medyczne,;.

4.  Plan trasy znajdowac sie bedzie w biurze zawododw.

5. Trasa bedzie wyraznie oznakowana.

6. Punkt odzywczy bedzie wyposazony w wode w miejscu ok. 2,5 km, oraz
meta\start

7.  Dodatkowo na trasie Mistrzostw przewidziane sg punkty odzywcze (bufety).
8. Na trasie bedg sedziowie, ktorzy bedg dokonywali oceny techniki marszu
nordic walking.

W przypadku naruszania przepiséw sedziowskich bedg oniudzielali pouczen

i kar.

9. WC.

XIV. Szatnie i depozyt.

1. Istnieje mozliwos¢ skorzystania z depozytu za okazaniem numeru startowego.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdeponowane przez zawodnika
rzeczy.

3. Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku
zgubienia

przez zawodnika numeru startowego, organizator jest zwolniony z



odpowiedzialnosci za

przekazanie depozytu innej osobie.
4.  Za pozostawione bez opieki rzeczy organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
5. Przed i po zawodach zawodnicy bedg mogli skorzystac¢ z przebieralni.
6 . Interpretacja niniejszych przepiséw nalezy do organizatora zawoddw.
XV. OSWIADCZENIE
1.Uczestnik oswiadcza, ze wedtug jego najlepszej wiedzy, w okresie 14 dni
poprzedzajgcych ztozenie oswiadczenia:
- nie jest zakazony/-a wirusem SARS-COV-2;
- nie przebywat na kwarantannie lub pod nadzorem epidemiologicznym;
- nie ma objawow infekcji, gorgczki, kaszlu lub temp. powyzej 38 st.C,
2.W przypadku, gdy w ciggu 14 dni od dnia mojego udziatu w Il MMPwWPGNW oraz
[l RG o Puchar Burmistrza Prudnika wystepujg u mnie objawy zakazenia COVID-
19, zobowigzuje sie niezwiocznie poinformowac o tym fakcie wtasciwe miejscowe
stuzby sanitarne i epidemiologiczne, a takze organizatora |l MMPwWPGNW na adres
mailowy: swbt@wp.pl oraz podjg¢ niezbedne kroki wg wskazan GIS

https://www.gov.pl/web/koronowirus



mailto:swbt@wp.pl
https://www.gov.pl/web/koronowirus

