Regulamin Zimowego Przesilenia

1. Cel imprezy

* Promocja biegéw terenowych

» Promocja biegania jako aktywnej formy spedzania wolnego czasu
» Integracja sSrodowiska biegaczy

* Promocja Dynowa, Pog6rza Dynowskiego oraz Doliny Sanu

2. Organizator
Stowarzyszenie ,,Aktywny Dynow”
ul. Kosciuszki 10, 36-065 Dynow

3. Dystanse
Szczodruszka - 22,5 km, 860m +

4. Termin, miejsce i trasa SZCZODRUSZKI (22,5 km)

A. Start biegu odbedzie sie w niedziele, 19 grudnia 2021 roku, o godzinie 10:30
z Osrodka Turystycznego ,Biekitny San” w Dynowie (ul. Plazowa 9)

UWAGA!

Termin rezerwowy - 27 luty 2022 (niedziela) godz. 10.30 (tylko i wytqcznie! jesli
nie bedzie mozliwosci organizacji biegu w dniu 19 grudnia 2021 w zwiqzku z
ograniczeniami, nakazami i zakazami z powodu wystepowania pandemii COVID-
19)

B. Biuro Zawodéw znajdowac bedzie sie w budynku Baru ,Btekitny San”

w Dynowie ul. Plazowa 9 i otwarte bedzie w niedziele w godzinach 8:00 - 10:20.

C. Trasa:

Trasa Szczodruszki wiedzie z Osrodka ,Btekitny San” w kierunku dzielnicy Bartkéwka
i dalej do wsi Dabrowka Starzenska i Pawtokoma. Meta biegu zlokalizowana bedzie na
terenie Osrodka Turystycznego ,Blekitny San”

D . Przebieg trasy bedzie oznakowany przez Organizatora.

4.1 Limity czasu

A. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu na pokonanie trasy Szczodruszki wynoszacy 4
godziny.

2. Dodatkowy limit czasu, 2 godziny i 40 minut, obowigzuje na punkcie kontrolnym na
14,5 km trasy. Zawodnicy, ktorzy nie zdotajg opuscic¢ tego punktu w limicie, beda
zdyskwalifikowani.

4.2 Uczestnictwo
A. Udziat w zawodach mogg bra¢ zawodnicy, ktérzy w dniu zawoddw beda mieli
ukonczone 16 lat, przedstawig organizatorom pisemne o$wiadczenie o stanie zdrowia



(podpis w biurze zawoddw, nie trzeba przywozi¢ zadnych zaswiadczen!), dokonaja
zgloszenia oraz uiszcza oplate startowa.

B. Zgloszen mozna dokona¢ drogg elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie
www.timekeeper.pl/zawody.

C. Limit uczestnikéw okresla sie na 200 osdb.

D. Po osiggnieciu liczby 200 zawodnikéw optaconych zapisy i optaty automatycznie
zamKkniete. Zapisanie sie na zawody, bez wniesienia optaty startowej nie gwarantuje
udziatu w biegu!

UWAGA!

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wczesniejszego zamkniecia zapiséw oraz
zmniejszenia liczby uczestnikéw do obowiqzujqcych w tym czasie limitéw w zwiqzku z
pandemiq COVID-19.

4.3 Optlata startowa

A. Optata startowa dla uczestnikow Szczodruszki wynosi:

80 zt - wptacone od 28 pazdziernika a do 30 listopada 2021

99 zt - wptacone od 1 grudnia do 14 grudnia 2021

B. Optata startowa nie podlega zwrotowi! jednak istnieje mozliwo$¢ przepisania na inng
osobe. Optata manipulacyjna za przepisanie pakietu startowego wynosi 15 zt.
Maksymalny termin przepisania pakietu startowego to 14 grudnia! Po tym terminie nie
ma mozliwosci przepisania pakietu!

UWAGA!

W przypadku braku mozliwosci organizacji biegu w terminie pierwotnym (19 grudnia
2021) z powodu ograniczen, nakazow i zakazéw zwigzanych z powodu wystepowania
pandemii COVID-19 uczestnik zgadza sie na przeniesienie optaty startowej na termin
rezerwowy (27 luty 2022).

W przypadku braku moZzliwosci organizacji biegu réwniez w terminie rezerwowym
zawodnicy otrzymajq 100% zwrotu optaty startowej, a bieg nie dojdzie do skutku.

4.4 Swiadczenia
W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaja:

- gadzet niespodzianke

- wode oraz napoje izotoniczne na trasie i mecie biegu

- positek regeneracyjny na mecie biegu

- przekaski, ktére bedg serwowane w punktach na trasie
- profesjonalng obstuge medyczna

- numer startowy

- pamigtkowy medal

- profesjonalng obstuge fotograficzna


http://www.timekeeper.pl/zawody

- ew. dodatkowe $wiadczenia uzaleznione od pozyskanych sponsorow

4.5 Punkty regeneracyjne, kontrolne i punkty z woda
A. Punkty od$wiezania/kontrolne, zaopatrzone w wode, napoje izotoniczne oraz lekkie
przekaski, beda rozmieszczone w odstepach co okoto 7-8 km.

4.6 Punkty z od$wiezZania/kontrolne:
Reszow (7 km) punkt regeneracyjny, punkt z woda
Zagora (14.5 km) punkt regeneracyjny, punkt z woda, punkt kontrolny

4.7 Nagrody i klasyfikacje

A. Przewidujemy puchary/statuetki i nagrody finansowe dla 3 najlepszych kobiet

i mezczyzn. Nie bedzie prowadzona klasyfikacja w kategoriach wiekowych.

B. Podstawag klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa.
Na trasie biegu znajdowac sie beda maty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie
zawodnika w danym punkcie. Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na danym
punkcie moze spowodowac dyskwalifikacje.

C. Klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie na podstawie czasu brutto (liczonego od chwili
strzatu startera).

5. Bezpieczenstwo

A. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode. Od uczestnikéw oczekujemy samodzielnej
oceny sytuacji i odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody. Organizatorzy
moga wstrzymac lub przerwac biegi w razie wystgpienia ekstremalnych warunkéow
pogodowych, naturalnych katastrof lub innych czynnikéw uniemozliwiajacych
bezpieczne przeprowadzenie zawodow.

B. W przypadku rezygnacji z dalszego biegu, zawodnik ma obowigzek poinformowac¢ o
tym obstuge biegu (telefonicznie lub w inny skuteczny sposéb). W przeciwnym razie
Organizator moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego
odpowiedzialnos¢ i konsekwencje spoczng na zawodniku, ktéry zaniechat udzielenia
informacji o rezygnacji z biegu.

C. Biegnac po drogach publicznych nalezy stosowac sie do zasad ruchu drogowego.

D. Zabronione jest niszczenie oznaczen trasy pod rygorem wysokich kar finansowych!
E. Na trasie nad prawidtowoS$cig przebiegu zawoddéw czuwac bedg, oprocz sedziow w
wyznaczonych punktach, takze nieoznakowani sedziowie lotni.

F. Wyposazenia

eWyposazenie obowigzkowe
- numer startowy przypiety w widocznym miejscu
- natadowany telefon komoérkowy z numerami alarmowymi do organizatora
- folia NRC

*Wyposazenie zalecane



- gwizdek alarmowy

- bandaz elastyczny i opatrunek

- wiatro-; wodoodporna kurtka

- wiatro-; wodoodporne rekawiczki

- chusta wielofunkcyjna typu ,buff” lub czapka

6. Ochrona przyrody

Na trasie biegdw nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegdlnoSci
zabrania sie:

A. zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek,
kubeczkdw - wszystkie $mieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych)

B. samoczynnego schodzenia z trasy, bez powiadomienia organizatoréw

C. zakl6cania ciszy.

ZAWODNICY LAMIACY TE ZASADY BEDA ZDYSKWALIFIKOWANI!

7. Dane osobowe i ochrona wizerunku

A. Wszyscy uczestnicy, startujac w zawodach, wyrazaja zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawodow.

B. Uczestnicy biegéw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z biegu
zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych biegu.

8. Postanowienia koncowe

A. Podczas biegdw wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czeSci koszulek lub paséw startowych. Zastanianie numeru startowego w
czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

B. Depozyty. Zawodnicy beda mogli zdeponowacé rzeczy w specjalnie wyznaczonym
miejscu. Worek bedzie mozna odebrac¢ tylko na podstawie numeru startowego. W
przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, lub nieodebrania depozytu
w dniu zawodéw do godz. 15:00, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za
pobranie worka przez inng osobe.

Uwagal!l! Zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotéw warto$ciowych oraz
dokumentdéw.

C. Nie bedzie mozliwosci skorzystania z prysznicéw po biegu.

D. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu, wymaga polisy
indywidualnie wykupionej przez uczestnika.

E. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagrod.
F. Zawodnicy, ktérzy dokonali zgtoszenia, bedg na biezgco informowani o ewentualnych
zmianach w regulaminie.

G. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
Organizatorom Zimowego Przesilenia.

H. Pytania dotyczace regulaminu oraz samego biegu nalezy kierowa¢ meilowo na adres
aktywnydynow@wp.pl



mailto:aktywnydynow@wp.pl

Oswiadczenie
uczestnika biegu:

Uczestnicze w Szczodruszce - Zimowym Przesileniu 2021 swiadom
czyhajacych zagrozen i na wtasne ryzyko. Jestem s§wiadomy, iz méj udziat w
Szczodruszce - Zimowym Przesileniu 2021 moze narazi¢ mnie na utrate
zdrowia lub zycia.

Zabezpiecze sie wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka utraty zdrowia
lub zycia zwigzanego z moim uczestnictwem w Szczodruszce - Zimowym
Przesileniu 2021.

Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnoSci Stowarzyszenie ,,Aktywny Dynéw” -
Organizatora biegu, a takze kierownictwo, administratoréw, osoby
odpowiedzialne wg kompetencji, urzednikéw, wolontariuszy,
$wiadczeniodawcoéw na wypadek strat, zranien, utraty zdrowia lub zycia, lub
szkdd zwigzanych z moim uczestnictwie w biegu.

Zgadzam sie, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane ze Szczodruszka
- Zimowym Przesileniem 2021 rozstrzygat Komitet Organizacyjny, ktérego
postanowienia s3 definitywne i obowigzujace. Nie bede wnosi¢ Zadnych
spraw, nie bede rozpoczynac zadnej procedury sagdowej i nie bede zadac
zadnego zado$¢uczynienia przed sadami.

Zgadzam sie na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na
wykorzystywanie moich danych obecnie i w przysztoSci przez organizatoréw
Szczodruszki - Zimowego Przesilenia 2021 dla potrzeb klasyfikacji i promociji.



