REGULAMIN
BIEGU GLOWNEGO

Zolynia, 11 grudnia 2021r.

e BIEG NADYSTANSIE 10 km



I. ORGANIZATOR
Organizatorem imprezy jest Woéjt Gminy Zolynia, 37 — 110 Zolynia; ul. Rynek 22 wraz
z Zotynska Grupa Biegows ,, ZOSKA”

I. CEL
1.  Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
2. Promocja Gminy Zotynia jako przyjaznego dla aktywnych fizycznie.

3. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

II. TERMIN, MIEJSCE, PROGRAM

Bieg gtowny na dystansie 10 km odbedzie sie w dniu 11 grudnia (sobota) 2021r. w Zotyni ,
godz.11:00

Biuro zawodoéw znajdowa¢ si¢ bedzie W Gminnym O$rodku Kultury, ul. Smolarska 1;
37 — 110 Zotynia

PROGRAMIMPREZY:

11 grudnia (sobota) 2021r.

8:30 - 10:30 godziny otwarcia Biura Zawodow ,weryfikacja uczestnikow,
11:00 Start Biegu Gléwnego nal0 km,
12:30 zamkniecie trasy BIEGU GEOWNEGO,

12:45 uroczyste zakonczenie biegu, dekoracja, losowanie nagrdd,



. OPIS TRASY

Dhugosé tras10 km BIEG GEOWNY po réznym terenie i nawierzchni.
Start i Meta w tym samym punkcie na Rynku w Zotyni

Trasa biegu na 10 km w 85% prowadzi drogami nieutwardzonymi z podbiegami na
wzniesienia (gruntami, $ciezkami le§nymi, drogg szutrowa lub zwirowa) pozostate 15 % droga
asfaltowa. Charakterystyka szczegotowa trasy opisana jest na mapce trasy biegu.

Na trasie Biegu gtdéwnego rozstawiony bedzie jeden punkt odzywczy na ok. 5 km.

IV. LIMIT CZASU

Mierzony czas bedzie podawany BRUTTO
Zawodnikow obowiazuje limit czasu wynoszacylh30' od strzatu startera.

Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety nie b¢da
klasyfikowani.

V. UCZESTNICTWO i ZGLOSZENIA

. W Biegu na dystansie 10 km_prawo startu maja osoby:

o Ktore ukonczytyl8 lat,
e Ktore ukonczyty 16 lat i przedstawig w biurze zawodow n/w dokumenty.

. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypetnienie Formularza Rejestracyjnego.

Przekazanie prawidlowo wypelionego formularza odbywa si¢ w formie elektronicznej na
stronie www.Timekeeper.pl. Rejestracje internetowa prowadzi firma Timekeeper. Wypehnienie
Formularza Rejestracyjnego i1 dokonanie Optaty Rejestracyjnej jest jednoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

. Udziat w Biegu moga wzig¢ tylko te osoby, ktore dokonajg pelnej rejestracji, tzn. wypelnia
Formularz Rejestracyjny, dokonaja oplaty startowej oraz przedstawig zaswiadczenie od lekarzao
stanie zdrowia pozwalajacym na startowanie w biegach lub podpisza o$wiadczenie o takiej
zdolno$ci biorac udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ (dotyczy oséb powyzej 18-go roku
zycia).

Osoby niepetnoletnie, ktore w dniu zawodéw ukonczyly 16 rok. Zycia zobowigzane s3 do
przedstawienia Zaswiadczenia Lekarskiego stwierdzajacego zdolno$¢ do uczestnictwa w biegu
oraz Oswiadczenie Rodzica lub prawnego opiekuna wyrazajacego zgode na udziat w biegu
osoby niepelnoletniej podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna (druk do pobrania na
stronie) www.zolynia.pl.

. Zgloszenia online mozna dokonywa¢ do 9 grudnia 2021 roku. do godz. 24:00. Po tym terminie


http://www.biegzoskiturosz.pl/

zgloszenia bedg mozliwe wylacznie w Biurze Zawodow w dniul 1 grudnia 2021r.

6. Podstawa odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze
Zawodow dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, w przypadku osob nieletnich - legitymacja
szkolna lub inny dokument ze zdjeciem.

7. Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego
oswiadczenia tej osoby oraz kserokopii dowodu osobistego zgloszonego zawodnika.
Dodatkowo nalezy przedstawi¢ o$§wiadczenie o stanie zdrowia podpisane przez Uczestnika
Biegu.

8. Zawodnik ktory zglosi swoj udzial w dniu biegu tj. 11 grudnia 2021r. moze nie otrzymac
petnego pakietu startowego.

VI. KLASYFIKACJE
1. Podczas Biegu Gléwnego nal0 km prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

Klasyfikacja generalna OPEN kobiet ,, O Puchar Wéjta Gminy Zolynia”

Klasyfikacja generalna OPEN mezczyzn ,, O Puchar Wéjta Gminy Zolynia”

Klasyfikacja - Najszybsza mieszkanka Gminy Zotynia.

Klasyfikacja - Najszybszy mieszkaniec Gminy Zotynia.
2. Klasyfikacje beda prowadzone wedlug czaséw brutto
3. Klasyfikacja w Kategoriach Wiekowych Kobiet i Mezczyzn
K,M-20 16-29 lat
K,M-30 30-39lat
K,M-40  40-49 lat
K,M-50  50-59 lat
K, M -60 60 lat 1 wiecej
Vil.  NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc | - III w klasyfikacji OPEN otrzymajg pamigtkowe statuetki oraz bony
zakupowe:

I miejsce — 400zt
I miejsce — 200zt
[l miejsce — 100zt

3. Zdobywcy miejsc | — III w klasyfikacjach wiekowych kobiet i me¢zczyzn w biegu na dystansie
10 km BIEG GLOWNY otrzymaja pamiatkowe statuetki.



. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez
siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

VIII. OPLATY STARTOWE

. Kazdy uczestnik Biegu nal0 km ponosi koszty optaty wpisowe;.
Optata wpisowa wynosi w zaleznos$ci od terminu wplaty:

e 40 zl do dnia 8 grudnia 2021r.(osoby, ktore dokonajg wptat po 8 grudnia musza posiadaé
dowod wplaty)

e 50zt w dniu zawodow tj.11 grudnia 2021r.,(ptatnos¢ tylko w formie elektronicznej w Biurze
Zawodow).

Limit uczestnikow wynosi 150 — o kolejnosci nadawania numerdéw startowych decyduje czas
przybycia do Biura Zawodow i odebranie — Pakietu Startowego w dniu zawodow.

Whlaty nalezy dokonaé na konto Stowarzyszenia Rozwoju i Promocji Gminy Zotynia, ul.
Rynek 25, 37 — 110 Zotynia, numer konta: 61 9175 0000 2001 0007 6135 0001

Bank Spoldzielczy w Zotyni (w tytule przelewu prosze poda¢ imi¢ i nazwisko osoby startujace;
oraz adres e- mail uzyty podczas rejestracji do dnia 9 grudnia 2021 r., po tym terminie ptatnos¢
internetowa nie bedzie mozliwa)

Osobom powyzej 70-go roku zycia przystuguje znizka w oplacie wpisowej w wysokosci 100%
obowigzujacej w danym momencie stawki.

. Dowodem wptynigcia optaty jest pojawienie si¢ przy nazwisku zawodnika na liscie startowe;j
informacji, co nastgpuje po maksymalnie 5 dniach od dokonania optaty.

Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub przelewu
bankowego z winy poczty, banku lub innego operatora.

Optfata startowa nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

. W ramach wpisowego Organizator zapewnia:

e Medal (dla osob, ktore ukoncza bieg w limicie czasowym),

Pamiatkowy zestaw startowy,

e Ciepty positek po biegu,

¢ Wodg na trasie biegu,
Elektroniczny pomiar czasu,

e Opieke medyczna,

o Depozyt



IX. POSTANOWIENIAKONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czes$ci lub w catosci lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obsluge biegu.

3. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. Jak rowniez biegnacych ze zwierz¢tami. Zabrania
si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow.
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad 1 przepisow, ktoére maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegolnos$ci zasad fair play oraz niniejszego
regulaminu.

4. Zawodnicy skracajacy tras¢ Biegu zostang zdyskwalifikowani.

5. Pisemne protesty dotyczace wynikéw przyjmowane sg do 1 godziny po ogloszeniu wynikow, po
wczesniejszym uiszczeniu optaty w wysokosci 100 zt w Biurze Zawodow.

6. Depozyty ubraniowe: zawodnicy moga otrzymac¢ worek oznaczony numerem, umozliwiajacy
zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek z depozytu mozna bedzie
odebra¢ tylko na podstawie otrzymanego numeru w punkcie depozytowym. W przypadku zgubienia
przez zawodnika numeru depozytowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za
pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: osoby pozostawiajace w depozycie przedmioty
wartosciowe oraz dokumenty robig to na wlasng odpowiedzialno$¢, Organizator nie ponosi za nie
odpowiedzialnosci.

7. Przedipobieguzawodnicybgdamielimozliwos$¢skorzystaniazprzebieralni.

8. Zawody ubezpiecza Organizator. Organizator nie zapewniajednak jakiegokolwiek ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w
zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu lub $wiadczacego usluge w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdbw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

10. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

11. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

12.Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu, nie
bedzie sklasyfikowany.

13. Organizator wyznacza S¢dziego Glownego zawodow.



14. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

15. Zawody odbeda si¢ niezaleznie od warunkéw atmosferycznych. Przerwanie trwania zawodow,
lub ich catkowite odwotanie moze nastgpic z przyczyn niezaleznych od organizatora. Wowczas
organizator moze wyznaczy¢ nowy termin zawodow.

16. Zawodnicy bioracy udzial w biegu ubezpieczaja si¢ na wtasng odpowiedzialno$¢.

17. Uczestnik musi wyrazi¢ zgode na poddanie si¢ wymaganiom zawartym Ww niniejszym
Regulaminie, w tym wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawg z dnia29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926,ze
zm.) oraz Regulaminem. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanymprawo
do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub filmowania,uzywania
imion 1 nazwisk, wizerunku, podobizny lub glosu oraz innych materiatow pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w zawodach na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢
ich wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne
potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator zastrzega sobie réwniez, a
takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystywania bez ograniczenia
terytorialnego wszelkich zdje¢, materiatdéw filmowych, wywiadow i nagran dzwigkowych
przedstawiajacych Uczestnikow. Tego rodzaju zdjecia, materialy, wywiady 1 nagrania moga by¢
bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w
tym w telewizji, radiu, gazetach, magazynach, na stronach internetowych i na wystawach, moga by¢
wykorzystywane na potrzeby reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celow
komercyjnych zwigzanych z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora 1 podmiotow z nim
powiazanych. Jednocze$nie Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwo$¢ zmian, modyfikacji i
skrotow zwigzanych zuzyciem imienia, wizerunku, podobizny, glosu czy tez informacji
biograficznych Uczestnika. Uczestnik o§wiadcza, ze Organizator, ani podmioty z nim powigzane,
nie sg 1 nie bedg zobligowane do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z uprawnieniami
opisanymi w niniejszym punkcie. Uczestnik udziela Organizatorowi oraz podmiotom z nim
powigzanym, nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, pomystow Uczestnika
w dowolnym celu, bez obowigzku powiadamiania i wynagrodzenia majatkowego Uczestnika, a w

szczegblnosci w celu reklamy 1 promocji.

18. O zmianach Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowej Biegu.

19. Kazdy zawodnik ma obowigzek stosowania si¢ do ogolnych zalecen zwigzanych z
pandemia wirusa oraz zachowa¢ odpowiedni dystans pomiedzy osobami.

20. W sprawach nieujetych i1 nieuregulowanych w niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator.



X. KONTAKT

1. Krzysztof Kosior — 606 387 344
2. Zbigniew Turosz — 880 314 477
3. Piotr Foryt — 793 150 502

Szczegdtowe informacje zostana zamieszczone na stronie Gminy Zotynia www.zolynia.pl oraz na
Facebook-owej stronie Zotynskiej Grupy Biegowe;j ,,ZOSKA”.



http://www.zolynia.pl/













