REGULAMIN

7-go Stalowowolskiego Biegu i Marszu Nordic Walking
"Policz sie z cukrzyca " w ramach 30 finalu WOSP.

1. Cel

* Wyrazenie solidarnosci z chorymi na cukrzyce

» Propagowanie akgciji ,Policz sie z cukrzycg” — programu autorskiego Fundacji
WOSP, a takze Programu Leczenia Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet
Ciezarnych z Cukrzyca.

 Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy.

* Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.

* Propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu.

- Zbiérka pieniedzy w ramach 30 Finatu WOSP pod hastem Dla zapewnienia
najwyzszych standardow diagnostyki i leczenia wzroku u dzieci

2. Organizator
« Organizatorem biegu jest Stalowowolski Klub Biegacza oraz Sztab WOSP Stalowa
Wola

3. Termin, miejsce
* Biegi odbedg sie 30.01.2022r. (niedziela) w Stalowej Woli

4. Trasa biegu

* Opis trasy: Start i meta — Park Miejski- obok fosy.

* Trasa przebiegaé bedzie alejkami parku miejskiego( koto Szkoty Muzycznej)
* Dtugosé¢ trasy to 3000m (3 petle po 1000 m kazda)

* Dlugos¢ trasy Marszu Nordic Walking to 2000m (2 petle po 1000 m kazda)

* Dlugos¢ trasy biegu z psem to 2000m(2 petle po 1000m kazda)

» Pomiar czasu — elektroniczny

» Nawierzchnia: asfalt i kostka brukowa

5. Program imprezy

* 9:00 — otwarcie Biura Biegu (rejestracja uczestnikow, odbior pakietow startowych —
dla pierwszych 250 zgtoszonych uczestnikéw biegu lub marszu organizator
przewiduje koszulki)

* 11:30 — rozgrzewka sportowa dla uczestnikéw zawodow

» 12:00 — start biegu na 3000m

» 12.30 — start marszu nordic walking 2000m



* 13:00 — start biegu z psem 2000m

* 14:00 — dekoracja zwyciezcow

* 14:30 — losowanie nagréd i licytacje
+ 15.00 — oficjalne zakonczenie biegu

6. Klasyfikacja biegu 3 km

Klasyfikacja biegu zostanie przeprowadzona w kategoriach:
OK, OM - kobiety / mezczyzni OPEN

K20, M20 - kobiety / mezczyzni do 29 lat

K30, M30 - kobiety / mezczyzni do 39 lat

K40, M40 - kobiety / mezczyzni do 49 lat

K50, M50 - kobiety / mezczyzni do 59 lat

K60, M60 - kobiety / mezczyzni od 60 lat

7. Klasyfikacja marszu nordic walking 2 km zostanie przeprowadzona w kategorii
OPEN kobiet i OPEN mezczyzn.

8. Klasyfikacja biegu z psem 2 km zostanie przeprowadzona w kategorii OPEN
kobieti OPEN mezczyzn.

9. W kazdej kategorii nagradzane bedg 3 najlepsze osoby. O przynaleznosci do
kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. Zwyciezcy kategorii OPEN nie bedg
dekorowani w kategoriach wiekowych. Dekoracji nie przewiduje sie, jezeli w kategorii
nie wystartuje minimum 3 osoby.

10. Warunki uczestnictwa

* Do udziatu w imprezie moga rejestrowac sie osoby, ktére ukonczyly 7 rok zycia.

W przypadku wszystkich osob niepetnoletnich bedzie dodatkowo wymagany podpis
rodzica lub prawnego opiekuna na oswiadczeniu o zdolnosci do udziatu w biegu.

» Ze wzgledu na uksztattowanie terenu trasy biegu, a przede wszystkim
bezpieczenstwo zawodnikéw, w zawodach nie mogg uczestniczy¢ osoby na wozkach
inwalidzkich. Zabrania sie takze biegu z wézkiem dzieciecym, oraz z dzieckiem
trzymanym na rekach.

» Kazdy uczestnik musi pokona¢ bieg samodzielnie.

 Pobranie pakietu startowego jest rbwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu.



8. Zgtoszenia i rejestracja

* zapisy — przez formularz Timekeeper do dnia 23.01.2022 23:59

+ zapisy i odbidr pakietéw - biuro zawoddéw( Szkota Muzyczna ul. Narutowicza 11)
-29.01.2022 godz. 17.00-19.00

-30.01.2022 godz. 9:00 — do 11:00

* Optata startowa w kwocie minimum 40 zt — w catosci przeznaczona bedzie na
Fundacje WOSP, zbierana do ,puszki” przy odbiorze pakietéw lub za pomocg Tpay
przy zapisach internetowych

* Pakiety nalezy odebrac¢ najp6zniej do godziny 11:00 w dniu startu. Nieodebranie
pakietu do tej godziny jest rbwnoznaczne z rezygnacjg ze startu.

9. Nagrody

» Wszyscy, ktérzy ukonczg bieg lub marsz, lub pokonajg przynajmniej jedno
okrgzenie otrzymajg pamigtkowy medal.

« Zwyciezcy poszczegolnych kategorii otrzymajg puchary lub statuetki

* Nagrody dla 3 najlepiej przebranych osob (1 kobieta, 1 mezczyzna i 1 dziecko)
* Na mecie dla wszystkich uczestnikow przewidywane sg drozdzéwki i gorgca
herbata.

10.Postanowienia koncowe

* Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu biegu.

« Z uwagi na uregulowania ustanawiajgce okreslone ograniczenia, nakazy i zakazy
w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, uczestnicy, w trakcie przebywania,

w Biurze Zawodow, zobowigzani sg do zakrywania ust i nosa oraz dezynfekcji rgk.
Zaleca sie posiadanie wtasnego diugopisu.

« Z uwagi na uregulowania ustanawiajgce okreslone ograniczenia, nakazy i zakazy
w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, uczestnicy przebywajgcy w okolicach
startu oraz mety, w sytuacji, w ktorej nie jest mozliwe zachowanie odlegtosci co
najmniej 1,5 m od innych oséb, obowigzani sg do zakrywania ust i nosa. Przed
rozpoczeciem udziatu w biegu, a takze po jego zakohczeniu opuszczajgc wydarzenie
sportowe, uczestnicy zobowigzani sg do dezynfekcji rak.

* We wszystkich spornych sprawach decydowac bedzie organizator biegu.

» Wszystkich uczestnikow 7 Biegu ,Policz sie z cukrzycg” obowigzuje niniejszy
regulamin

* Na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych
substancji, srodkéw podnoszacych wydolnos¢ fizyczng, srodkdw pirotecznicznych
oraz srodkow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie
zazywania takich $srodkéw i substancji zaréwno przed jak i podczas biegu pod
warunkiem wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza
powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do
udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

* Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zalecen stuzb porzadkowych

« Zabrania sie Smiecenia na terenie parku



» Wszyscy Uczestnicy biorgcy udziat w 7 biegu ,Policz sie z cukrzycg” sg
zobowigzani do zatozenia na czas biegu numeru startowego i chipa do pomiaru
czasu, otrzymanych przy rejestracji, oraz koszulki otrzymanej w pakiecie

( z wyjatkiem przebranych osoéb)

* Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania i odmowy dopuszczenia
do udziatu w Imprezie kazdego Uczestnika, ktory nie bedzie posiadat numeru
startowego.

* 7 Bieg ,Policz sie z cukrzycg” odbedzie sie bez wzgledu na pogode w obrebie
podanej trasy biegu.

* Bieg zabezpieczony jest przez Organizatora w zakresie pomocy medycznej oraz
odpowiednimi stuzbami porzgdkowymi.

* Organizator gwarantuje 250 pakietow startowych zawierajgcych pamigtkowg
koszulke i numer startowy. W biegu moze wzig¢ udziat wigksza ilo$¢ osob, jednak nie
otrzymajg one pakietéw.

 Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w programie imprezy,
ktére mogg zostac¢ podane do publicznej wiadomosci bezposrednio w dniu imprezy

Zatacznik nr 1 do Regulaminu ,,7 Bieg Policz sie z Cukrzyca” 30 stycznia 2022
roku w Parku Miejskim w Stalowej Woli

REGULAMIN BIEGU Z PSEM

1. W biegu z psem mogg wzig¢ udziat osoby, ktére najpdzniej w dniu startu, majg
ukonczone 18 lat

2. Jeden zawodnik moze biec z jednym psem

3. Odpowiedzialnos¢ za zachowanie zwierzecia bierze uczestnik zawodow.

4. Zwierzeta biorgce udziat w zawodach biegowych podczas catego biegu muszg byé
prowadzone przez zawodnika na smyczy, smycz nie powinna przekraczaé dtugosci 2
metréw, zawodnicy, ktorych zwierzeta nie bedg posiadaty smyczy nie bedg
dopuszczeni do udziatu w zawodach.

5. Kazde zwierze biorgce udziat w zawodach musi posiadac aktualng ksigzeczke
zdrowia wraz z aktualnymi szczepieniami przeciwko wsciekliznie ( do wgladu dla
nadzoru weterynaryjnego)

6. Za stan zdrowia oraz aktualnos¢ szczepien zwierzecia/zwierzat odpowiada
uczestnik zgtoszony jako zawodnik (lub jego prawny opiekun).

7. Za zachowanie i bezpieczenstwo psa podczas catych zawoddéw petng
odpowiedzialnos$¢ ponosi uczestnik zgtoszony jako zawodnik (lub jego prawny
opiekun).

8. Za wszelkie ewentualne szkody wyrzgdzone przez psa podczas catej imprezy
odpowiada uczestnik zgtoszony jako zawodnik. Organizator nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone przez psa uczestnika.

9. Organizator nie weryfikuje umiejetnosci tresury/prowadzenia zwierzecia przez
zawodnika.



10. W wypadku zaobserwowania zachowan psa moggcym zagrazaé bezpieczenstwu
pozostatych uczestnikow imprezy, organizator ma prawo nie dopusci¢ takiego psa do
startu i zazgda¢ opuszczenia miejsca zawodow.

11. Organizator zastrzega sobie prawo niedopuszczenia do biegu lub przerwania
biegu zawodnika, ktory Zle traktuje swojego psa.

12. Zawodnicy pokonujgcy trase majg bezwzgledny obowigzek podporzgdkowania
sie poleceniom 0so6b kierujgcych ruchem (straz pozarna, wolontariusze, stuzby
porzadkowe itp).

13. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdw. Zaleca sie ubezpieczenie we wtasnym zakresie.

14. Organizator zapewnia wode dla zwierzat. Ze wzgledu na bezpieczenstwo oraz
ochrone srodowiska wiasciciele zobowigzani sg do zabrania swoich poidet/ misek
dla pséw.

15. Klasyfikacja zostanie przeprowadzona w kategorii OPEN kobiet i OPEN
mezczyzn.

16. Nagrody - puchary dla zwyciezcéw kategorii.
Organizatorzy

e Stalowowolski Klub Biegacza
e Sztab WOSP




