REGULAMIN ZAWODOW CROSS DUATHLON STALOWA WOLA

Organizator: Stowarzyszenie ,Rowerzysci ze Stali”

Cel imprezy: Promowanie aktywnosci fizycznej na terenie Gminy Stalowa Wola, Popularyzacja i
upowszechnianie jazdy rowerem MTB i biegéw przetajowych. Promocja miasta Stalowa Wola.
Termin i miejsce: 21 sierpnia 2022 r. - Ciemny kat. Warunki Uczestnictwa w Cross
Duathlonie: Udziat w charakterze zawodnika dostepny dla oséb powyzej 18 roku zycia, po
uprzedniej rejestracji internetowej oraz uiszczeniu optaty w kwocie 30 zt za posrednictwem:
www/timekeeper.pl/zawody Organizator ustala limit startujacych na 100 os6b. W ramach
darowizny uczestnicy maja zagwarantowane: pomoc medyczna, zabezpieczenie trasy,
poczestunek i dobra zabawe. Po ukonczeniu trasy pamiatkowy medal dla kazdego
zawodnika.. Dla trzech pierwszych miejsc puchar. Na Mecie bedzie punkt zywieniowy + woda.
Natomiast na trasie: Woda oraz punkty kontrolne. Posiadanie kasku ochronnego jest
konieczne.

REGULAMIN ZAWODOW

Cross Duathlon Stalowa Wola to ogélnodostepna impreza rowerowa i biegowa. Warunkiem
uczestnictwa w zawodach jest: Wypetnienie karty zgtoszeniowej w Biurze Zawoddéw Cross
Duathlon lub poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej oraz Wtasnorecznie i
czytelne podpisanie deklaracji udziatu w Cross Duathlon wraz z oSwiadczeniem o tresci:
,Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja zawoddw nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystapia przed, w trakcie lub
po zawodach. Uczestnicy startuja na wtasng odpowiedzialnos$¢. Uczestnicy ponosza
odpowiedzialno$¢ cywilna i prawna za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej
deklaracji uczestnicy zrzekaja sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwiazanej z zawodami.
Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku
do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb
porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zapoznatam/zapoznatem sie z trasa i zgadzam sie
z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach. Zdjecia, nagrania
filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi moga by¢
wykorzystane przez prase, radio i telewizje. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem sie
z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow i wypetnitem/am formularz zgtoszeniowy
zgodnie z prawda oraz kompletnie. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych przez Stowarzyszenie RowerzysSci ze Stali zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.883).” Deklaracje nalezy podpisac
w Biurze Zawodéw. Wystanie zgtoszenia przez Internet jest réwnoznaczne z akceptacja
regulaminu imprezy ze wszystkimi jego zapisami, zatacznikami i deklaracjami.
Potwierdzeniem udziatu w zawodach jest rejestracja, dokonanie wptaty darowizny na rzecz
stowarzyszenia Rowerzysci ze Stali oraz start w zawodach. Impreza ma charakter otwarty.
Prawo udziatu w zawodach maja osoby nie posiadajace licencji sportowych jak rowniez
zawodnicy z licencjami. Zabrania sie udziatu w Cross Duathlon zawodnikom nietrzezwym
oraz pod wptywem $rodkéw odurzajacych. Kazdy uczestnik startuje na wtasna
odpowiedzialnos¢. Prawo startu w zawodach maja osoby, ktére najp6zniej w dniu zawodow



ukonczyty 18 lat. Kazdy uczestnik Cross Duathlonu jest zobowigzany do jazdy na sprawnym
rowerze w kasku sztywnym.

Start zawodnika w zawodach jest réwnoznaczny z wyrazeniem przez niego zgody na
stosowanie sie do zasad opisanych w niniejszym Regulaminie. Kazdy zawodnik podpisuje
oswiadczenie woli o starcie na wtasng odpowiedzialno$¢. Do startu dopuszczeni sg wytacznie
zawodnicy dysponujacy rowerami MTB lub innym ktéry bedzie odpowiedni na trudny teren
lesny, wraz z sztywnym kaskiem ochronnym.

Trasa Cross Duathlonu: Zawody przeprowadzane sa po wyznaczonych trasach. Trasy biegowe
i rowerowe beda oznaczone za pomoca tabliczek kierunkowych oraz tasm foliowych. Zabrania
sie umyS$lnego niszczenia oznakowania trasy zawodoéw mogacego dezorientowa¢ zawodnikéw
i narazac ich na ryzyko zabtadzenia i utraty zdrowia. Wszelkie préby niszczenia oznakowania
trasy zgtaszane beda organom $cigania. Organizator ma prawo pociagnac do
odpowiedzialnosci cywilnej osobe celowo niszczaca oznakowanie trasy. Trasa zawodéw
zabezpieczona bedzie przez stuzbe porzadkowa organizatora oraz ratownikéw medycznych.
W przypadkach wymagajacych udzielenia pierwszej pomocy uczestnikowi zawodéw, bedzie
ona udzielana niezwtocznie przez ratownikéw z uwzglednieniem warunkoéw terenowych, a w
szczegolnosci dostepnosci miejsca zdarzenia i mozliwosci dotarcia pojazdu ratowniczego.
Zawodnik bedacy swiadkiem sytuacji niebezpiecznej, wymagajacej interwencji medycznej
zobowiazany jest do bezzwtocznego poinformowania o tym fakcie Organizatora osobiscie lub
dzwoniac pod numer alarmowy Organizatora - 502 042 461, a w przypadku niemozliwosci
skontaktowania sie z Organizatorem dzwoniac pod ogdélnopolski numer alarmowy 112. Na
trasie beda zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie karane
dyskwalifikacja. Na mecie bedzie znajdowat sie punkt regeneracyjny. Zawodnicy podczas
zawodow zobowiazani sa do przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu drogowego.
niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do sedzidw,
organizatorow i innych pracownikow. Nie moga uzywac wulgarnych stéw ani zachowywac sie
w sposoéb niesportowy. Zawodnicy powinni szanowac zielen i nie zanieczyszczac terenu. Na
trasie zawodéw i w jej sasiedztwie nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw. Trasa przebiegac
bedzie w 100% przez drogi polne i dukty leSne. Trasa urozmaicona zjazdy i podjazdy,
technicznie trudna, 4 km bieg, 9 km rower petla., w zaleznosci o kategorii.

Kat-1- dwa okrazenia, kat Il dwa okrazenia, kat lll- jedno okrazenia, kat IV - jedno okrazenie
Zasady fair-play Wolniejszy zawodnik powinien ustapi¢ szybszemu na trasie. Zawodnik musi
zachowac szczegdblna uwage, gdy trasa jest trudna technicznie lub zbliza sie do szosy lub
skrzyzowania. Uczestnicy musza liczy¢ sie z przerwaniem jazdy w miejscach szczegdlnie
niebezpiecznych. Zawodnicy musza bezwzglednie przestrzega¢ Przepiséw Ruchu Drogowych.
Naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w obrebie widocznosci szlaku. Podczas sprintu
finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim torze jazdy lub biegu.

Klasyfikacja Cross Duathlonu:

Kat. Wiekowe(decyduje rok urodzenia), mezczyzni Kat. A I- 18 - 29 lat. lI- 30- 49, lll- 50+ -
< kat. B -Kobiety kat. OPEN.

Program zawodow:

09. 00- otwarcie biura zawodéw

10. 00- zakonczenie weryfikacji zawodnikéw

10.15 - START

Ok. 12:00 pierwszy zawodnik na mecie



Ok.13.30 poczestunek

Ok.14.00 ceremonia rozdania nagréd

Ok 14.15 oficjalne zakonczenie imprezy i pozegnanie zawodnikéw.

Kazdy zawodnik zobowigzuje sie zapozna¢ z oswiadczeniem. Optata startowa jest
rownoznaczna ze zgoda na podpisanie osSwiadczenie.

Uwaga, w sytuacjach losowych zawody moga zosta¢ odwotane.



