REGULAMIN Il TRIATHLONU GEOGOWSKIEGO

IM. ALEKSANDRA £ADOSIA

Dystans 1/8 IRONMAN: 475 m ptywania / 22,5 km jazdy rowerem / 5,27 km biegu

Dystans 1/4 IRONMAN: 950 m ptywania / 45 km jazdy rowerem / 10,55 km biegu

I. CELE IMPREZY

1) Promocja regionu Podkarpacia,

2) Promocja miasta Gtogéw Matopolski w szczegdlnosci waloréw rekreacyjnych terenéw
lesnych zarzgdzanych przez Nadle$nictwo Gtogédw Matopolski,

3) Popularyzacja zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom wsréd mtodziezy i
dorostych,

Il. ORGANIZATOR

1) LKS Gtogovia — Sekacja triathlonu,

2) Miasto Gtogéw Matopolski,

3) Ptywalnia ,Wodnik” w Gtogowie Matopolskim.

Ill. PATRONAT
1) Burmistrz Gtogowa Matopolskiego
IV. TERMIN — MIEJSCE — TRASA

1) Triathlon odbedzie sie dnia 14.08.2022r. (niedziela), drogami asfaltowymi prowadzgacymi
przez: Gmine Gtogédw Matopolski oraz tereny Gminy Gtogéw Matopolski .
2) Starti meta: Gtogdw Matopolski, ul. Parkowa 15 przy Basenie Miejskim

Ptywanie na dystansie 1/8 IM 0,475 km (1 petla) / 1/4 IM 950m ( 2 petle z wyjéciem z wody).

Spodziewana temperatura wody ok. 18-22°C. Pianki dozwolone. Czepki obowigzkowe
(wymagany start w czepkach dostarczonych przez organizatora). Rolling start z brzegu
(zawodnicy startowad bedg w 3-osobowych seriach co 10 sekund).

Rower na dystansie 1/8 IM ok. 22,5 km zostanie rozegrany na 1 petli / 1/4 IM ok 45km —2

petle. Trasa ptaska. Pomiar trasy GPS. Oznaczenia dtugosci trasy co 5 km. Kask obowigzkowy

na catej trasie kolarskiej. Ruch drogowy bedzie czesciowo ograniczony i zabezpieczony w
newralgicznych punktach przez Policje, Straz i wolontariuszy. Zawody w konwencji bez
draftingu! Dozwolone rowery do jazdy na czas i kierownice triathlonowe. Organizator nie
odpowiada za stan sprzetu (rower) dostarczonego przez zawodnika

Bieg na dystansie 1/8 IM 5,27 km (1 petla) / 1/4 IM 10,55km 2 petle. Pomiar trasy GPS -
punkt od$wiezania na 2,5km , 5km.

V. PROGRAM IMPREZY
6:00 — 8:00 objazd trasy kolarskiej i wydawanie pakietow startowych -biuro zawodéw
7:00 — 8:30 wprowadzanie roweréw do strefy zmian (dopuszczone jedno wejscie)
8:30 - odprawa techniczna (okolice strefy zmian) - otwarcie |l Triathlonu im. Aleksandra
tadosia
8:45 - start dystans 1/4 IM
9:15 —start 1/8 IM
12:15 - zamkniecie trasy
12:30 — wyprowadzenie rowerdw ze strefy zmian
13:00 — 14:00 ceremonia wreczania nagréd
*PROGRAM MOZE ULEC ZMIANIE



VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

VII.

1)
2)

3)

4)

5)

9)

Impreza ma charakter otwarty,

W zawodach Triathlon im. Aleksandra tadosia mogg wzig¢ udziat osoby, ktére w dniu startu,
majg rocznikowo 18 lat i przedstawiag swdj dowdd tozsamosci wraz ze zdjeciem oraz podpisza
oswiadczenie o starcie z wiasnej woli

Warunkiem udziatu, jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w zawodach, lub ztozenie wtasnorecznego podpisu pod
os$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w/w zawodach, oraz przyjeciu petnego ryzyka

i konsekwencji udziatu, na wtasng odpowiedzialnosé,

Kazdy zawodnik staruje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu (podst. Prawna Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

Podczas zawoddw zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu na
widocznym miejscu na etapie biegowym ( numer na rowerze nie obowigzkowy)

Zabrania sie startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych srodkéw oraz alkoholu.
Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koricowym.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem zawoddw i zobowigzany jest do
jego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjqg requlaminu biequ.

ZGtOSZENIA, WPISOWE | PAKIET STARTOWY

1)

Zgtoszenia do Triathlonu im. Aleksandra tadosia bedg przyjmowane poprzez formularz ze
strony www.timekeeper.pl do dnia 08.08.2022r. lub wyczerpania limitu :

-100 zawodnikéw na 1/8 IM

- 100 zawodnikéw na 1/4 IM

UWAGA! Organizator zastrzega sobie mozliwosc¢ wczesniejszego zamkniecia zapiséw oraz
zmniejszenia liczby uczestnikow do obowiqgzujgcych w tym czasie limitow w zwigzku z
pandemig COVID-18.

Za zgtoszenie uwaza sie wystanie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz
uiszczenie opfaty startowej.

Lista startowa zostanie zamknieta po zapisaniu sie i wniesieniu wpisowego przez pierwszych
100+100 zawodnikow.

Wopisowe systemem elektronicznym na stronie www.timekeeper.pl.

Dystans 1/8 IRONMAN

pierwszych 20 optaconych pakietéw wynosi 129 zt

kolejne 30 optaconych pakietéw wynosi 139 zt

pozostate 50 pakietéow do dnia 08.08.2022r. wynosi 179 zt

w biurze zawodow — brak zapiséw.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa opfata startowa nie podlega zwrotowi,
jednak bedzie mozna jg przeniesé na inng osobe w terminie do 08.08.2022.

ANANANAY

Dystans 1/4 IRONMAN
v' pierwszych 20 optaconych pakietéw wynosi 169 zt
v" kolejne 30 optaconych pakietéw wynosi 189 zt
v" pozostate 50 pakietéw do dnia 08.08.2022r. wynosi 229 zt
v" w biurze zawoddéw — brak zapiséw.


http://www.timekeeper.pl/

v W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi,
jednak bedzie mozna jg przenie$¢ na inng osobe w terminie do 08.08.2022.

5) W przypadku osiggniecia limitu uczestnikow decydowa¢ bedzie kolejnos¢ wptat. Termin
uregulowania optaty startowe] nastepuje do 7 dni od daty wystania formularza
zgtoszeniowego, jezeli zawodnik nie dokona optaty do tygodnia bedzie usuniety z listy.
Wopisowe pobierane jest od uczestnikéw w celu czesciowego sfinansowania imprezy.

6) W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy:

elektroniczny pomiar czasu

numer startowy z agrafkami,

medal na mecie ( po ukonczeniu biegu w regulaminowym czasie)

napoje na trasie i mecie,

zabezpieczenie medyczne

ubezpieczenie NNW

positek po biegu

czepek

okolicznosciowgq koszulke lub inny gadzet

i inne w zaleznosci od sponsoréw

SN N N N N N NN

VIII. LIMIT CZASU

1) Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest ukoriczenie wyscigu po zatwierdzonej trasie w
regulaminowym czasie 150minut.

2) Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za to odpowiedzialnos¢,
stosownie do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

IX. SZATNIE, DEPOZYT
1) Depozyt znajduje sie w biurze zawoddéw przy Ptywalni ,,Wodnik” w Gtogowie Matopolskim,
ul. Parkowa 15 (w poblizu startu/mety).
2) Zarzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada
UWAGA! Jesli na terenie kraju bedq wystepowac ograniczenia z powodu pandemii COVID-19
szatnie bedg nieczynne, ani nie bedzie mozliwosci zostawienia rzeczy w depozycie. Po biegu
nie bedzie mozZliwosci skorzystania z prysznicow, czynne bedq jedynie toalety.

X. POMIAR CZASU
1) Pomiar odbywa sie przy pomocy chipéw, ktére zawodnik pobiera (wraz z numerem) w biurze
zawoddw. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w zawodach i sklasyfikowania w
komunikacie koncowym.
2) Wyniki zawodéw dostepne bedg po zakonczeniu na stronach www.timekeeper.pl

XI. BIURO ZAWODOW
1) Biuro zawoddw miesci sie w Gtogowie Matopolskim, ul. Parkowa 15 przy Basenie Miejskim.
2) Dnia 13.08.2022r.(sobota) biuro czynne w godzinach 17:00 — 19:00
3) W dniu zawoddéw 14.08.2022r.(niedziela) biuro czynne w godzinach 06:00 — 8:45

Xll. KATEGORIE
v Kategoria OPEN — mezczyzn
v Kategoria OPEN — kobiet
v/ Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn

Kategoria K-M1 18 —19 lat,
Kategoria K-M2 20— 29 lat,
Kategoria K-M3 30 -39 lat,

Kategoria K-M4 40— 49 lat,


http://www.timekeeper.pl/

Kategoria K-M5 50— 59 lat,

Kategoria K-M6 60 — i wiecej lat
Xlil. NAGRODY
1) Puchary i nagrody pieniezne w kategorii K i M Open za miejsca | —Ill (inne w miare uzyskania
sponsoréw)
2) W kategoriach wiekowych puchary za miejsca I-lll ( inne w miare uzyskania sponsoréw)
3) Zawodnicy, ktérzy beda nagradzani w kategorii ,Open”, nie bedg nagradzani w kategoriach
wiekowych.
4) Organizator ma prawo ustanowi¢ dodatkowe klasyfikacje i nagrody lub zmieni¢ istniejgce

XIV. SPRAWY ORGANIZACYJNE
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w czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczng,

interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

zawodnicy startujg na wtasny koszt i odpowiedzialnos¢

pozostawanie na trasie po uptywie wyznaczonego czasu jak réwniez nie stosowanie sie do
decyzji sedzidw przenosi na uczestnikdw odpowiedzialnos¢ stosownie do obowigzujgcych
przepisdw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego,

organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodow zgubione,
uszkodzone lub zniszczone,

dyrektor zawodow moze wykluczy¢ z zawodow osoby nieprzestrzegajgce regulaminu i fadu
sportowego,

Organizator posiada ubezpieczenie OC

zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne - ostateczna decyzja nalezy
jednak do organizatora

w sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator,

W szczegdlnych sytuacjach ( covid, kataklizm itp. ) organizator moze przepisa¢ pakiet
startowy na kolejny termin wydarzenia, bez mozliwosci zwrotu optaty startowej z tego tytutu
wyniki bedg dostepne na stronie internetowej www.timekeeper.pl

UWAGA! Jedli w tym czasie na terenie kraju bedg wystepowac ograniczenia z powodu
pandemii COVID-19 w trakcie trwania zawodoéw kazdy z uczestnikdw zobowigzany bedzie do
posiadania maseczki zakrywajacej usta i nos. Na terenie miejsca startu oraz biura zawoddéw
znajdowac sie beda dozowniki z ptynem do odkazania rak. Prosimy zawodnikdw o stosowanie
sie do zalecen. W przypadku braku stosowania sie do w/w informacji zawodnicy mogg zostac
zdyskwalifikowani przez Organizatora.

XV. INFORMACJA NA TEMAT TRIATHLONU

FB Gtogovia Gtogédw Matopolski

Strona internetowa Miasta Gtogéw Matopolski www.glogow-mlp.pl

Media spotecznosciowe lokalne i ogdlnopolskie

Dyrektor zawodéw Andrzej Zwierzchowski - tel. 502 061 478, mail: tri@lksglogovia.pl

Serdecznie zapraszamy

Oswiadczenie uczestnika zawodow do przygotowania do biura zawoddw ( dostepne takze w biurze
zawodow)


http://www.timekeeper.pl/
http://www.glogow-mlp.pl/
mailto:tri@lksglogovia.pl

Oswiadczenie uczestnika triathlonu:

- Uczestnicze w zawodach swiadom czyhajgcych zagrozen i na wiasne ryzyko. Jestem swiadomy, iz
madj udziat w Triathlonie im. Aleksandra tadosia 2022 moze narazi¢ mnie na utrate zdrowia lub
zycia.

- Zabezpiecze sie wszelkimi mozliwymi sposobami od ryzyka utraty zdrowia lub zycia zwigzanego z
moim uczestnictwem Triathlonie im. Aleksandra tadosia

- Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialnosci Gtogovia Gtogéw Matopolski Organizatora, a takze
kierownictwo, administratoréw, osoby odpowiedzialne wg. kompetencji, urzednikéw, wolontariuszy,
Swiadczeniodawcéw na wypadek strat, zranien, utraty zdrowia lub zycia, lub szkdd zwigzanych z
moim uczestnictwie w zawodach.

- Zgadzam sie, aby wszystkie spory i kontrowersje zwigzane z Triathlonem im. Aleksandra tadosia
rozstrzygat Komitet Organizacyjny, ktdrego postanowienia sg definitywne i obowigzujgce. Nie bede
wnosi¢ zadnych spraw, nie bede rozpoczynac zadnej procedury sgdowej i nie bede zada¢ zadnego
zados¢uczynienia przed sadami.

- Zgadzam sie na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych
obecnie i w przysztosci przez organizatorow Triathlonu im. Aleksandra tadosia dla potrzeb
klasyfikacji i promocji.

Podpis zawodnika



