REGULAMIN BIEGU AKTYWNIE W BLACHOWNI

TERMIN I MIEJSCE BIEGU

04 czerwiec 2022 roku;

Sportowa 1, 42-290 Blachownia (START/META).
ORGANIZATORZY

1) JEST LEPIEJ Michat Zarebski z siedziba w Czestochowie, przy ulicy Wilsona 6, 42 — 202
2) Burmistrz Miasta Blachownia Sylwia Szymarska
3) Gmina Blachownia z siedzibg ul. Sienkiewicza 22, 42-290 Blachownia

CELE

1) Upowszechnianie biegania i nordic walking jako najprostszych form aktywnoSci ruchowej;
2) Promocja gminy Blachownia.

TERMIN, MIEJSCE i GODZINY STARTU

Bieg i marsz odbedzie sie 04 czerwca 2022 roku;
- Start zawodow bedzie mial miejsce w Blachowni na stadionie OSIR. Start biegéw gtownych i
marszu nhastapi o godzinie 10:00; Start biegu dla dzieci nastapi o godzinie 11:45

TRASA, DYSTANS

1) Trasa biegu na dystansie 10 km (Do pokonania beda dwie petle o dtugosci 5 km)

2) Trasa biegu na dystansie 5 km (1 petla)

3) Trasa nordic walking na dystansie 5 km (Do pokonania bedg dwie petle o dtugosci 2,5 km)

4) Trasa nordic walking na dystansie 10 km (Do pokonania beda cztery petle o dtugosci 2,5 km)
5) Bieg lub marsz dla dzieci na dystansie 200 m, 400m (w zaleznosci od iloSci chetnych)
6) Na ok. 5 km dla biegaczy i 2,5 km dla nw bedzie ustawiony punkt z woda

~

Petla nordic walking: szutrowo — le$na

— ~— = = ~— ~— ~— ~—
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Petla biegowa szutrowo — lesna i kostka brukowa.

LIMIT I POMIAR CZASU

1) Limit czasu w zawodach wynosi 120 minut (dotyczy wszystkich konkurencji)

2) Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza zawodéw w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy.

3) Decyzje obstugi medycznej, co do kontynuowania biegu (marszu) sg ostateczne i niezmienne.

4) Punkty pomiaru czasu rozmieszczone beda na starcie, na 5 km i mecie. Ominiecie ktéregokolwiek
punktu kontroli pomiaru czasu spowoduje dyskwalifikacje.

5) Pomiar czasu odbedzie sie za pomoca chipdw.

ZGELOSZENIA DO ZAWODOW

1) Zgloszen, zapisow do zawoddéw, mozna dokonywaé wylacznie drogg internetowa poprzez link
umieszczony na stronie www.timekeeper.pl.

2) Termin zgloszen uptywa w dniu 31 maja 2022 roku.

3) Organizator, w przypadkach losowych (np. kontuzja), dopuszcza mozliwos$¢ przekazania pakietu
startowego innemu uczestnikowi, w terminie nie pdZniejszym niz do 03 czerwca wlacznie. Po tym
czasie nie ma mozliwosci dokonywania odstapienia/ przekazania pakietu startowego, bez wzgledu
na przyczyne. W przypadku takim nalezy wysta¢ maila do dnia 03 czerwca na adres
bieg@)jestlepiej.pl z danymi osoby, ktérej przekazujemy pakiet (imie i nazwisko, adres, data
urodzenia)



7. UCZESTNICTWO

1) Prawo uczestnictwa w biegu na 10 km maja osoby w wieku 15 lat (warunkiem jest ukonczenie 15 lat
do dnia zawod6éw wiacznie) i starsze.

2) Prawo uczestnictwa w biegu na 5 km majq osoby w wieku 13 lat (warunkiem jest ukonczenie 13 lat
do dnia zawodow wiacznie) i starsze.

3) Prawo uczestnictwa w marszu nordic walking na 5 km maja osoby w wieku 13 lat (warunkiem jest
ukonczenie 13 lat do dnia zawoddéw wiacznie) i starsze.

4) Dzieci ponizej 13 roku zycia bedq mogly wzia¢ udziat w biegach dla dzieci. O podziale na dystanse i
kategorie wickowe poinformujemy po zapoznaniu sie z ilo$cig chetnych na stronie wydarzenia na
facebooku.

5) Na dystansach 51 10 km w biegu i nordic walking dopuszczone sa osoby niepetnosprawne.

6) Samo zarejestrowanie sie na zawody nie jest rtOwnoznaczne z gwarancja uczestnictwa w zawodach.
Jedynie wniesienie oplaty startowej gwarantuje udziat w biegu.

7) Osoby niepeloletnie zobowigzane sa do przedstawienia zgody do udzialu w biegu/marszu
podpisanej przez rodzica lub prawnego opiekuna. Wzor zgody dostepny jest na stronie firmy
pomiarowej oraz w biurze zawodow.

8) Wszyscy zawodnicy odbierajacy pakiet startowy sq zobowiazani do ztozenia deklaracji
uczestnictwa.

9) Podpisujac deklaracje uczestnictwa lub dokonujac zgloszenia poprzez strone internetowa zawodnik
za$wiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udzial w zajeciach przewidzianych w ramach
imprezy. Organizator, o ktéorym mowa w ust. 2 pkt 1, zapewnia Uczestnikom ubezpieczenie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow

10) Wszystkich uczestnikow zawodow obowiazuja przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin, dodatkowo
zawodnikow nordic walking obowiazuja przepisy zawarte w zataczniku nr 1.

11) Na trasie znajduja sie sedziowie, ktérzy beda dokonywali oceny techniki marszu NW oraz udzielali
kar za naruszenie regulaminu imprezy i przepiséw Nordic Walking.

12) Podczas zawodow wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w calosci jest zabroniona i
grozi dyskwalifikacja.

13) Przebywanie na trasie zawodéw bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge trasy. W szczegdlnosSci zabrania sie
poruszania sie po trasie zawodow na rowerach, deskorolkach i innych urzadzeniach mechanicznych
oraz ze zwierzetami.

14) Zawodnicy na mecie nieposiadajacy numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu,
nie beda sklasyfikowani.

8. OPLATY

1) O ile nie nastapi wczesniejsze zamkniecie list startowych i zakonczenie zapiséw, oplata startowa za
udzial w zawodach wynosi:
do dnia 30 maja — 49 zk;
w dniu zawodow — 99 zt (bez gwarancji petnego pakietu).
osoby do 12 roku zycia w biegu dzieciecym — 25 zt



2)

3)

4)

5)

Oplata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika z
udzialu w zawodach, nieukoniczenia zawoddw lub wycofaniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych.

Zamkniecie zapiséw spowodowane koricem terminu (30 maj) powoduje obligatoryjne wstrzymanie
dokonywania optat. Wplaty nalezy wiec dokonac najpdzniej w dniu 30 maja do godziny 24:00
(UWAGA! Pod uwage brana jest udokumentowana data i godzina dokonania przelewu). Kazda
wplata dokonana po terminie bedzie traktowana jako niewazna i niepodlegajaca zwrotowi.

Che¢ otrzymania faktury za oplate startowa grupy, jak rowniez za starty indywidualne nalezy
zglasza¢ pod adresem: bieg@jestlepiej.pl

Optat mozna dokonywac:

Przelewem tradycyjnym, do dnia 30 maja na numer konta:

ING BANK SLASKI 53 1050 1142 1000 0091 4911 8987 JEST LEPIEJ MICHAE. ZAREBSKI,
ul. Wilsona 6, 42 — 202 Czestochowa. W tresci przelewu OBOWIAZKOWO nalezy podac: imie,
nazwisko, rok urodzenia uczestnika, miasto zamieszkania;

Szybkim przelewem, podczas rejestracji na stronie firmy pomiarowej timekeeper.pl (PAYPAL);
Odliczong gotowka w biurze zawodow. Uwaga biuro zawodow nie dysponuje gotowkq do
wydawania reszty!

9. PAKIET STARTOWY

1) W ramach optaty startowej uczestnicy zawodow na 10 km i 5 km otrzymujq przed startem pakiet: numer
startowy, chip na buta, agrafki do jego przypiecia, kupon na positek regeneracyjny i opaske lub czapke
sportowq . Po ukonczeniu zawodow pamigtkowy medal.

2) W ramach nizszej oplaty startowej dotyczacej biegu dzieciecego — dzieci otrzymuja medal po ukonczeniu
biegu i koszulke sportowa.

10. BIURO ZAWODOW I ODBIOR PAKIETOW

1)
2)

3)

4)

Biuro w dniu zawoddéw bedzie czynne w godzinach 8:00 — 9:30.
Biuro bedzie miescic sie na terenie hali przy ul. Sportowej 1, Blachownia.
Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ wazny dokument ze zdjeciem celem weryfikacji

danych osobowych oraz wieku.

Istnieje mozliwos¢ odbioru pakietéw przez osoby upowaznione. W takim przypadku osoba
odbierajaca pakiet powinna posiadac¢ ze sobg upowaznienie od uczestnika imprezy, wiasny
dokument tozsamosci oraz kserokopie dokumentu tozsamosci uczestnika zawodow.

11. PROGRAM ZAWODOW

godz. 8.00 Otwarcie Biura Zawodow

godz. 9.30 Zamkniecie Biura Zawodow

godz. 9.35 Rozgrzewka

godz. 9.50 Powitanie zawodnik6w na linii startu
godz. 10.00 Start Biegu na 5 km/10 km i NW
godz. 11.40 Zamkniecie trasy



godz. 11.45 Biegi dzieci/Marsz dzieci
godz. 12.00 Wreczenie nagrod zwyciezcom w zaplanowanych klasyfikacjach oraz wreczenie

nagrod specjalnych

12. KLASYFIKACJE I NAGRODY

13.

a)

1) Klasyfikacje w Biegu (51 10 km)
generalna kobiet;
generalna mezczyzn.

2) Klasyfikacje w Nordic Walking (51 10 km)
generalna kobiet;
generalna mezczyzn.

3) Pamiatkowy puchar otrzyma najstarszy zawodnik i najstarsza zawodniczka wylonieni sposrod
zawodnikow, ktérzy pokonali trase w zakladanym limicie czasowym.

4) Ewentualne zmiany w kolejnosci uczestnikéw, spowodowane korekta wynikéw, nie stanowia w
terminie pozniejszym podstawy do otrzymania nagrod.

5) Wszelkie protesty i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikow nalezy zglasza¢ w dniu zawodow w
biurze zawoddéw. Decyzje komitetu organizacyjnego sq ostateczne i nicodwotalne.

6) Zawodnik na mecie nieposiadajacy numeru startowego i elektronicznego chipu do pomiaru czasu nie
bedzie sklasyfikowany.

7) Warunkiem wydania nagrody rzeczowej jest osobiste stawienie sie zawodnika na ceremonii
dekoracji.

8) Uroczyste wreczenie nagrod nastapi w dniu zawodow ok. godziny 12:00
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1) Dane osobowe uczestnikow imprezy Aktywnie w Blachowni, przetwarzane beda zgodnie z
obowiazujacymi przepisami, w szczegolnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanym dalej RODO), w celu:

przeprowadzenia i promocji imprezy, w tym

rejestracji uczestnika,
ustalenia wysokoS$ci optaty startowej i ewentualnego zwolnienia z obowiazku jej uiszczenia,

wylonienia i prezentacji uczestnikow i zwyciezcow, w tym w szczegdlnosci poprzez ogloszenie ich
danych osobowych publicznie, to jest w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorcéw przez komentatora
w trakcie biegu, spikera na mecie biegu oraz w prasie, radiu, telewizji i innych mediach,

prezentacji list startowych w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos¢, kraj, kategoria wiekowa, ptec,
klub, wizerunek bez ograniczenia czasowego na stronie internetowej Organizatora i/lub innego pod-
miotu wybranego przez Organizatora,

prezentacji list startowych w Biurze Zawodow w zakresie: imie, nazwisko, miejscowo$¢ rok urodzenia
w Biurze Zawodow,

weryfikacji uczestnika imprezy w Biurze Zawodow,

prezentacji wynikow w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos$¢, kraj, kategoria wiekowa, pte¢, klub,
wizerunek bez ograniczenia czasowego na stronie internetowej Organizatora i/lub innego podmiotu
wybranego przez, a takze na mecie biegu, bezposrednio po zakoniczeniu biegu,

wystania SMS z wynikiem dla kazdego uczestnika,

przyznania i wydania nagrdd,

informacyjnym, statystycznym i archiwalnym Organizatora,



2)

3)
4)

5)

6)

8)
9)

marketingowym i promocyjnym Administratora Danych Osobowych tj. Urzedu Gminy Blachownia.

Organizator informuje, Ze udostepnione mu dane osobowe pelnomocnikéw uczestnikow imprezy Biegu
Aktywnie w Blachowni, przetwarzane beda zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w szczegdlnosci z
RODO w celu umozliwienia odebrania pakietu startowego w imieniu uczestnika imprezy.

Administratorem danych osobowych os6b jest Urzad Gminy Blachowni.

Przetwarzajacym dane osobowe jest Organizator tj. JEST LEPIEJ Michal Zarebski z siedziba przy ul.
Wilsona 6, 42-202 Czestochowa, NIP 949-181-32-71 oraz TIMEKEEPER Piotr
Jemioto z siedzibg w Ropczycach ul. Sw. Barbary 40.

Podstawa prawng przetwarzania danych osobowych oséb, jest zgoda osoby, ktdrej dane dotycza

(art. 6 ust. 1 lit a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016 roku
w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych — RODO). Kazdy z
uczestnikow, poprzez wziecie udzialu w Imprezie udziela oddzielnej zgody na przetwarzanie danych
osobowych w celu przeprowadzenia i promocji imprezy Biegu Aktywnie w Blachowni (1a) oraz
promocji Administratora Danych Osobowych tj. Urzedu Gminy Blachownia.

W zwiazku z faktem, zZe podstawa przetwarzania danych osobowych jest wyrazona przez
uczestnika/pelnomocnika uczestnika zgoda na przetwarzanie danych osobowych, moze ona zosta¢
wycofana w dowolnym czasie. Wycofanie zgody nie wpltywa na zgodno$¢ z prawem przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody, przed jej wycofaniem. Zgoda moze zosta¢ wycofana w
nastepujacy sposob:

poprzez przestanie stosownego oswiadczenia o wycofaniu zgody na adres siedziby Administratora
Danych Osobowych lub przez poczte elektroniczna,

poprzez zlozenie stosownego oswiadczenia w Biurze Zawodow.

Odbiorcami danych osobowych uczestnikow, udostepnionych Organizatorowi beda podmioty, ktérym
Administrator powierzy! przetwarzanie danych osobowych (firmy wspdlpracujace przy organizacji
imprezy, wybrane przez Organizatora) na podstawie stosownych uméw powierzenia. Dane beda takze
udostepnione komentatorom biegu, spikerom na mecie biegu, osobom zgromadzonym na trasie i mecie
biegu, osobom czytajacym strony internetowe Administratora danych oraz podmiotéw, ktorym
powierzono przetwarzanie danych osobowych, czytelnikom mediéw drukowanych, elektronicznych i
innych.

Dane osobowe uczestnikdw imprezy nie beda udostepniane innym odbiorcom.

Pozyskane dane osobowe uczestnikéw i pelnomocnikéw uczestnikow beda przechowywane przez
Administratora danych osobowych przez okres niezbedny do wypekienia obowiazkéw zwiazanych z
archiwizacja dokumentéw. Okres ten wynika z wewnetrznych procedur Administratora danych
osobowych dostosowanych do powszechnie obowigzujacych przepiséw dotyczacych dziatalnosci
archiwalnej (w szczegdlnosci ustawy z dnia 14 lipca 1993 r. 0 narodowym zasobie archiwalnym i
archiwach wraz z aktami wykonawczymi) albo do momentu wycofania zgody.

10) Osobie ktdrej dane dotycza (uczestnikowi, pelnomocnikowi uczestnika) przystugujq nastepujace

uprawnienia, ktére moze realizowa¢ wzgledem Administratora Danych Osobowych:

a) prawo zadania dostepu do danych osobowych (art. 15 RODO),
b) prawo zadania sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO),
c) prawo zadania usuniecia danych osobowych (art. 17 RODO),

)
d) prawo zadania ograniczenia przetwarzania danych osobowych (art. 18 ogélnego rozporzadzenia o
ochronie danych),

e) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (art. 21 RODO),

f) prawo do przenoszenia danych osobowych (art. 20 RODO);

g) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.



11) Poddanie danych osobowych uczestnika imprezy jest dobrowolne, jednakze niezbedne do wziecia
udzialu w Biegu Aktywnie w Blachowni. Nie podanie danych spowoduje brak mozliwosci wziecia
udzialu w imprezie

14. POSTANOWIENIA KONCOWE

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)
9)

Organizator zapewnia Uczestnikom obstluge medyczna na czas trwania Zawodow.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnoSci cywilnej wobec Uczestnikéw Zawodow.
Organizator nie zapewnia depozytu.

Wyniki zawoddw zostana umieszczone na stronie internetowej: https://timekeeper.pl/wyniki/.

Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu w zawodach w trakcie jego trwania, powinien
bezzwlocznie zglosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie zawodéw lub w biurze
zawodow.

Zawodnik ponosi pelna odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania i zachowanie stosownie do przepiséw
ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego..

Wszyscy uczestnicy zawodéw zobowiazani sq do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan
polecen Policji, stuzb porzadkowych organizatora zawoddw oraz 0s6b odpowiedzialnych za
przeprowadzenie zawodow.

Wszystkie kwestie sporne dotyczace zawodéw nordic walking rozstrzyga sedzia gtowny zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych, informacyjnych,
wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiaddw przedstawiajacych uczestnikow zawodow.

10) Rejestracja i dokonanie optaty startowej jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

11) Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

12) We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Zawodow, ktéremu

przyshuguje wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu.


https://timekeeper.pl/wyniki/
https://timekeeper.pl/wyniki/

Zatacznik nr 1 —PRZEPISY ZAWODOW (trasa profesjonalna)

DEFINICJA MARSZU NORDIC WALKING

Marsz nordic walking polega na przemieszczaniu sie ruchem naprzemiennym, krokami do
przodu, z jednoczesnym odpychaniem sie kijami i z zachowaniem statego kontaktu
przynajmniej jednej stopy z podfozem. Jezeli sedzia zauwazy, ze zawodnik oderwat
jednoczesnie obydwie nogi od podtoza (nastgpita faza lotu) — daje zawodnikowi ostrzezenie

Najwazniejsze aspekty techniki oceniane przez sedziow:

® naprzemienna praca ramion i nég w rytmie marszowym,

e obszerna praca ramion podkreslajgca miniecie stawem tokciowym biodra w pfaszczyznie
strzatkowej,

e odpychanie sie kijami podczas naprzemiennej pracy ramion w ptaszczyznie strzatkowej
nastepuje w przod i w tyt, a nie na boki,

e wymaga sie, aby staw tokciowy mijat biodra na tyle, aby miedzy ramieniem, a plecami
pojawit sie przeswit,

e konczyny gorne proste w stawie tokciowym,

e pochylanie ciata w przéd wzgledem podfoza do 45° .

Podczas marszu nordic walking zabronione jest:

e podbieganie,

e marsz inochodem tzn. jednostronny,

® marsz z uniesionymi w gérze kijami

® niesportowe zachowanie

e skracanie trasy

SPRZET

Podczas marszu nordic walking wykorzystuje sie specjalnie zaprojektowane do tego celu kije.
Dtugos¢ kijéw dobierana jest w taki sposéb, aby postawiony pionowo na podtozu i wbity w
nawierzchnie kij opierat przedramie tworzgc w stawie tokciowym kat okoto 90 stopni. Sprzet
uzywany podczas zawodéw jest weryfikowany na linii startu. Osoby startujgce w zawodach
na trasie profesjonalnej korzystajg wytgcznie z kijow do nordic walking. Uzywanie sprzetu
niezgodnego z zasadami (m.in. kijow trekkingowych, kijow BungyPump) jest powodem do
dyskwalifikacji zawodnika

OSTRZEZENIA | DYSKWALIFIKACJE

e Zawodnik otrzymuje ostrzezenie, jesli jego sposéb poruszania narusza wytyczne zawarte w
punkcie 1 poprzez pokazanie mu ZOtTEJ kartki oraz ustnym poinformowaniu o rodzaju
popetnionego btedu. O udzieleniu ostrzezenia sedzia informuje sedziego gtéwnego w trakcie
zawodow.

e Kazda z¢6tta kartka skutkuje karg czasowg w postaci doliczenia 30 sekund do wyniku
koncowego zawodnika.

e Podbieganie i niesportowe zachowanie jest karane natychmiastowg DYSKWALIFIKACJA.
Zawodnik jest o tym informowany przez sedziego poprzez pokazanie mu CZERWONEJ kartki.
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