REGULAMIN BIEGU POGORZE ULTRA TRAIL

1. ORGANIZATORZY

Stowarzyszenie POGORZE ULTRA TRAIL,

Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji w Strzyzowie,
Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji we Frysztaku,
Powiatowe Centrum Kultury i Turystyki w Wisniowej,
Modern Forms Sp. z 0.0. - producent medali i statuetek

2. PATRONAT

Starosta Strzyzowski - Bogdan Zybura
Burmistrz Strzyzowa - Waldemar Goéra
Wojt Gminy Frysztak - Jan Ziarnik
Wjt Gminy Wisniowa - Marcin Kut

3. TRASA | CHARAKTER BIEGU

PUT NOWICJUSZ (13 km)

Bieg krotki o charakterze gérskim, w stylu anglosaskim obejmujgcy odcinki lesne, szutrowe
oraz asfaltowe. Dystans ok. 13 km. Lgczna suma przewyzszen to ponad 400m. Trasa wiedzie
przez teren Czarnorzecko-Strzyzowskiego Parku Krajobrazowego, Doline Wistoka oraz Tunel

Schronowy z czaséw Il Wojny Swiatowej w StrzyZzowie.

Szczegdty trasy wraz z rzutem z géry i wykresem przewyzszen w ponizszym linku. Trasa

moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od organizatora.

Link do trasy: https://www.alltrails.com/explore/map/put-13-28ce9bc?u=m

PUT KONKRET (35 km)

Bieg o $redniodystansowy charakterze gorskim, w stylu anglosaskim obejmujgcy odcinki
le$ne, szutrowe oraz asfaltowe. Dystans ok. 35 km. tgczna suma przewyzszer ok. 1200 m.
Trasa wiedzie przez teren Czarnorzecko-Strzyzowskiego Parku Krajobrazowego, park przy
zabytkowym Patacu Mycielskich w Wisniowej, Rezerwat Przyrody Herby, Doline Wistoka oraz
Tunel Schronowy z czaséw || Wojny Swiatowej w Strzyzowie. Trasa miejscami wymagajaca

technicznie, w niektorych miejscach uczestnikom zalecamy szczegdlng ostroznosc.

Szczegdty trasy wraz z rzutem z géry i wykresem przewyzszen w ponizszym linku. Trasa
moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od organizatora.

Link do trasy: https://www.alltrails.com/explore/map/put-35-0de5d1a?u=m



https://www.alltrails.com/explore/map/put-13-28ce9bc?u=m
https://www.alltrails.com/explore/map/put-35-0de5d1a?u=m

PUT POGORZE ULTRA TRAIL (60 km)

Bieg ultramaratonski o charakterze gorskim, w stylu anglosaskim obejmujgcy odcinki lesne,
szutrowe oraz asfaltowe. Dystans ok. 60 km. £gczna suma przewyzszen ok. 2000 m. Trasa
wiedzie przez teren Czarnorzecko-Strzyzowskiego Parku Krajobrazowego, gére Chetm, Tunel
Schronowy z czaséw Il Wojny Swiatowej w Stepinie, Rezerwat Przyrody Herby, park przy
zabytkowym Patacu Mycielskich w Wisniowej, Doling Wistoka oraz Tunel Schronowy z
czaséw |l Wojny Swiatowej w Strzyzowie. Trasa miejscami wymagajgca technicznie, w

niektérych miejscach uczestnikom zalecamy szczegdélng ostroznosé.

Szczegoly trasy wraz z rzutem z gory i wykresem przewyzszen w ponizszym linku. Trasa

moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od organizatora.

Link do trasy:
https://www.alltrails.com/explore/map/put-60-frysztak-strzyzow-313f422?u=m

TERMIN | MIEJSCE
Bieg odbedzie sie 30 lipca 2022 roku.

Start dystansu POGORZE ULTRA TRAIL (60 km) nastgpi o godzinie 5:00 ze stadionu przy
Gminnym Osrodku Sportu i Rekreacji we Frysztaku (38-130 Frysztak, ul. Sportowa 30).

Start dystansu KONKRET (35 km) nastgpi o godzinie 8:00 w parku obok Patacu Mycielskich
w Wisniowej, (Powiatowe Centrum Kultury i Turystyki (38-124 Wisniowa 193).

Start dystansu NOWICJUSZ (13 km) nastgpi o godzinie 11:00 z placu Domu Kultury “Sokof”
(38-100 Strzyzow, ul Mostowa 2).

META zlokalizowana bedzie przy Domu Kultury “Sokét” w Strzyzowie, przy ul. Mostowej 2.

ZASADY UCZESTNICTWA
Aby wzigé udziat w biegu nalezy:

byé osobg petnoletnig (w przypadku dystanséw POGORZE ULTRA TRAIL i KONKRET),
na dystansie NOWICJUSZ istnieje mozliwo$¢ uczestnictwa oséb, ktére najpdzniej w dniu
zawodow ukonczyty 16 lat. Osoby niepetnoletnie startujg za zgoda rodzicéw lub opiekunéw
prawnych na podstawie oswiadczenia.

e podczas odbioru pakietu startowego nalezy posiada¢ dowdd ze zdjeciem, potwierdzajgcy dane
osobowe,

e  poprawnie wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie  www.timekeeper.pl i
wnies¢ optate startowg wedtug obowigzujgcego cennika,

e wiasnorecznie podpisa¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w
zawodach i o starcie na wtasng odpowiedzialnosé¢,
odebrac pakiet startowy w biurze zawodéw w wyznaczonych godzinach,
stawi¢ sie punktualnie na starcie biegu z niezbednym, obowigzkowym wyposazeniem.

® zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do obowigzujgcych na dzien startu zalecen
sanitarno-epidemiologicznych,

® w przypadku wypetnienia limitu miejsc, nieoptaceni zawodnicy zostang usunigci z listy.


https://www.alltrails.com/explore/map/put-60-frysztak-strzyzow-313f422?u=m
http://www.timekeeper.pl/

7. WYPOSAZENIE

a. W trakcie trwania catych zawodéw kazdy z zawodnikéw musi posiadaé przy sobie
wyposazenie obowigzkowe, a jego posiadanie moze by¢ kontrolowane na trasie lub
na mecie. Brak niezbednego ekwipunku moze skutkowac naliczeniem kary czasowej

dla zawodnika.

b. W sktad wyposazenia obowigzkowego wchodza:

NOWICJUSZ (13 km

KONKRET (35 km)

POGORZE ULTRA
TRAIL (60 km)

natadowany telefon
komodrkowy z zapisanym
numerem alarmowym i
numerem do organizatora

natadowany telefon
komodrkowy z zapisanym
numerem alarmowym i
numerem do organizatora

natadowany telefon
komorkowy z zapisanym
numerem alarmowym i
numerem do organizatora

numer startowy dostarczony
przez organizatora, i chip
zamocowany do buta

numer startowy dostarczony
przez organizatora, i chip
zamocowany do buta

numer startowy dostarczony
przez organizatora, i chip
zamocowany do buta

kubek / pojemnik na wode o
pojemnosci min. 120 ml — do
nabierania napojéw na
punktach

kubek / pojemnik na wode o
pojemnosci min. 120 ml — do
nabierania napojéw na
punktach

kubek / pojemnik na wode o
pojemnosci min. 120 ml — do
nabierania napojéw na
punktach

folia NRC

folia NRC

kurtka przeciwdeszczowa

kurtka przeciwdeszczowa

c. W skiad wyposazenia zalecanego wchodzg:

500 ml wody,
gwizdek alarmowy,

mapa trasy wgrana w telefonie,

bandaz elastyczny / opatrunek.

8. ZASADY OBOWIAZUJACE NA TRASIE

biegacze zobowigzani sg do pokonania wyznaczonej trasy pieszo,
podczas trwania zawodéw, zawodnik jest zobowigzany do poruszania sie po
wyznaczonej przez organizatora trasie,
e zawodnik ma obowigzek posiada¢ numer startowy umieszczony z przodu ciata w
widocznym i mozliwym do odczytania miejscu oraz chip zamocowany do buta
niedozwolone jest zastanianie, zmienianie lub niszczenie oznaczen trasy,
na trasie obowigzuje bezwzgledny zakaz niszczenia roslinno$ci, zaktécania spokoju
dziko zyjgcych zwierzat, Smiecenia (Smieci, odpadki lub inne pozostatosci
nieorganiczne nalezy pozostawic¢ na punktach kontrolnych lub na mecie w
wyznaczonym do tego miejscu),
e zawodnik ma obowigzek przestrzegania przepiséw ruchu drogowego, szczegotowe
informacje znajdujg sie w punkcie 16. BEZPIECZENSTWO NA TRASIE




9. SWIADCZENIA

Organizator w ramach optaty startowej zapewnia:

pomiar czasu oraz obstuge sedziowska,

numer startowy,

bufet na punktach odzywczych,

positek po biegu,

pamigtkowy medal wykonany przez sponsora strategicznego, firme¢ Modern Forms
pamigtkowg koszulke,

statuetki dla zwyciezcéw biegu,

nagrody pieniezne lub rzeczowe dla najlepszych zawodnikéw,

zabezpieczenie medyczne na trasie

transport zawodnikéw z biura zawodow przy Domu Kultury “Sokét”, na linie startu

10. BIURO ZAWODOW

a.

Biuro zawoddéw zlokalizowane bedzie w budynku “Gosciniec” w Strzyzowie przy ul.
Mostowej 2 (plac Domu Kultury “Sokot”)

Biuro zawodéw bedzie czynne:

w godzinach 15.00 — 21.00 w piagtek 29 lipca 2022 r. Tutaj bedzie mozliwosé
zapisania sie, dokonania opfaty startowej (do wyczerpania limitu miejsc) oraz odbior
pakietow startowych,

w dniu startu, tj. w sobote 30 lipca 2022 r. biuro zawodéw bedzie czynne w
godzinach:

3:00 - 4:00 - dla startujgcych na dystansie POGORZE ULTRA TRAIL (60 km)
5:00 - 7:00 - dla startujgcych na dystansie KONKRET (35 km)

7:00 - 10:00 - dla startujgcych na dystansie NOWICJUSZ (13 km)

11. PUNKTY KONTROLNE

Na trasie rozstawione beda punkty kontrolne. Aby zosta¢ sklasyfikowanym uczestnik
musi zostaé odnotowany na wszystkich statych punktach kontrolnych.

Czasy na poszczegodlnych punktach kontrolnych bedg mierzone elektronicznie lub
recznie — przez sedziéw. Prosimy o niezakrywanie numerdw startowych, aby sedzia
na punkcie mogt bez problemu go odczytac.

Nieodnotowanie zawodnika na punkcie z powodu niewidocznego numeru moze
skutkowa¢ dyskwalifikacjg.



12. LIMITY

Zawodnicy, ktorzy nie zmieszczg sie w limitach czasowych beda zdyskwalifikowani na
punkcie kontrolnym. Limity obowigzujgce na poszczegdlnych punktach:

LIMIT GODZINOWY —

LIMIT
NOWICJUSZ 13 KM KM CZASU-GODZINA CZAS OD STARTU
Strzyzéw - DK Sokot 0 11:00
Strzyzow - DK Sokot 13 14:00 3 godziny
LIMIT CZASU - LIMIT GODZINOWY —
KONKRET 35 KM KM GODZINA CZAS OD STARTU
Widniowa 0 8.00
Godowa 24 13.30 5,5 godziny
Strzyzow - DK Sokot 35 15.00 7 godzin
POGORZE ULTRA TRAIL - KM LIMIT LIMIT GODZINOWY —
60 KM CZASU-GODZINA CZAS OD STARTU
Frysztak 0 5.00
Wisniowa 25 9.30 4,5 godziny
Wysoka Strzyzowska 39,5 11.30 6,5 godziny
Strzyzéw - DK Sokot 60 15.00 10 godzin




13. PUNKTY ODZYWCZE

Tabela punktéw odzywczych na trasie:

NOWICJUSZ 13 KM

MIEJSCE KM NAPOJE POSILEK
Zagroda Szmer 6 woda, izo owoce, stodycze
Strzyzéw - DK Woda, izo, gorgca herbata, . .
Sokot 13 goraca kawa Goracy positek regeneracyjny
KONKRET 35 KM
MIEJSCE KM NAPOJE POSILEK
Rezerwat Herby 5 woda, izo owoce, stodycze
Wy§ oka 15 woda, izo, cola owoce, stodycze
Strzyzowska
Godowa 24 woda, izo, cola owoce, stodycze
Zagroda Szmer 28 woda, izo owoce, stodycze
Strzyzéw - DK Woda, izo, gorgca herbata, . .
Sokot 35 goraca kawa Goracy positek regeneracyjny
POGORZE ULTRA TRAIL 60 KM
MIEJSCE KM NAPOJE POSILEK
Jaszczurowa 12 woda, izo owoce, stodycze
_Schrqny 17 woda, izo owoce, stodycze
Stepina-Cieszyna
Wisniowa 25 woda, izo, cola owoce, stodycze, ciepta zupa
Rezerwat Herby 30 woda, izo owoce, stodycze
Wy_s Oka 39 woda, izo, cola owoce, stodycze
Strzyzowska
Godowa 48 woda, izo, cola owoce, stodycze
Zagroda Szmer 53 woda, izo owoce, stodycze
Strzyzéw - DK 60 Woda, izo, goraca herbata, Goracy positek regeneracyjny

Sokot

goraca kawa




14.

15.

16.

DEPOZYT

W ramach pakietu startowego kazdy z zawodnikéw otrzyma worek na depozyt opisany swoim
numerem startowym. Depozyty bedg czekaty na zawodnikéw na linii mety.

Prosimy nie zostawia¢ w depozycie cennych przedmiotéw oraz dokumentéw. Prosimy
réwniez o nie wktadanie do workéw szklanych butelek lub puszek z napojami. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za zgubienie zawartosci depozytéw.

REZYGNACJA W TRAKCIE BIEGU, KONTUZJE

W przypadku wycofania sie zawodnika w trakcie rywalizacji, uczestnik zobowigzany jest do
niezwtocznego powiadomienia Organizatora:

e w punkcie kontrolnym informujgc o tym fakcie obstuge punktu,

e dzwonigc pod numer telefonu organizatora znajdujgcego sie w pakiecie startowym,
po czym dotrze¢ do ustalonego telefonicznie punktu odbioru.

W przypadku kontuzji lub innej sytuacji wymagajgcej interwenciji stuzb medycznych, zawodnik
powinien niezwtocznie zawiadomic stuzby ratownicze dzwonigc pod numer alarmowy.

Osoby, ktdre nie zgtoszg swojego zejscia z trasy zostang obcigzone kosztami
nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej.

BEZPIECZENSTWO NA TRASIE

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i w razie poniesienia
uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie bedg dochodzi¢ odszkodowania od
organizatoréw.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie. Przystepujgc do biegu uczestnik
deklaruje, iz jego stan zdrowia pozwala na uczestniczenie w takiej aktywnosci fizycznej.

W razie wypadku kazdy z uczestnikéw biegu zobowigzany jest do udzielenia pierwszej
pomocy osobom kontuzjowanym na trasie oraz powiadomienia stuzb medycznych dzwonigc
pod numer alarmowy.

Organizator nie zapewnia zamkniecia drég publicznych na czas trwania zawodow.

Podczas biegu kazdy z zawodnikéw zobowigzany jest zachowaé szczegdlng ostroznosc¢ ze
szczegolnym uwzglednieniem bezpieczenstwa innych uczestnikow biegu

W miejscach gdzie trasa biegu wiedzie po drogach publicznych, strefach ruchu, sterach
zamieszkania oraz miejscach gdzie obowigzujg przepisy ustawy Prawo o Ruchu Drogowym z
dnia 20 czerwca 1997 zawodnicy zobowigzani sg do:

stosowania sie do sygnatéw osob uprawnionych do kierowania ruchem drogowym

korzystania z chodnika, a w razie jego braku poruszania sie lewg strong drogi

przechodzenia przez jezdnie przy zachowaniu szczegdlnej ostroznosci, w sposob niepowodujgcy
zagrozenia dla innych uczestnikéw ruchu

wyprzedzenia innych uczestnikéw biegu i omijania innych uczestnikéw ruchu drogowego przy
zachowaniu szczegolnej ostroznosci po wczesniejszym upewnieniu sig, ze nie stwarza to zagrozenia
dla innych uczestnikéw ruchu

reagowania na komendy i ostrzezenia stuzb porzgdkowych



17. DYSKWALIFIKACJA, KARY CZASOWE

a. Zawodnicy mogg zosta¢ zdyskwalifikowani lub ukarani czasowo, w kazdym momencie
zawodow za ponizsze dziatania:

e brak wyposazenia obowigzkowego,

e nieodnotowanie przez sedziego przybycia do punktu kontroli,
e skracanie wyznaczonej trasy,

e zadmiecanie trasy,

e niestosowanie sie do przepiséw ruchu drogowego,

e uzywanie $rodkéw transportu,

e jesli sg pod widocznym dziataniem srodkéw odurzajgcych,

e niesportowe zachowanie,

e niewidoczny numer startowy.

b. W biegu zabrania sie startowania ze zwierzetami.

18. ZAPISY | OPLATY

a. Zapisy do biegdw przyjmowane sg poprzez strone www.timekeeper.pl.

b. Zawodnik, aby zapisa¢ sie powinien w procesie rejestracji wypetni¢ formularz podajgc swoje
dane osobowe oraz dodatkowe informacje niezbedne do przygotowania pakietu startowego.
Laczna objetos¢ listy startowej dla wszystkich dystanséw wynosi 250 osoéb. Ponadto
organizator zastrzega sobie prawo do dodania 10 0os6b z puli organizatora oraz zmiany limitu
uczestnikow. Pod uwage brana jest kolejnos¢ wpltywu opfat startowych na nasze konto.

c. Formularz zgtoszeniowy w imieniu niepetnoletniego uczestnika wypetnia rodzic/opiekun
prawny.

d. Optata za udziat w zawodach zalezy od daty wptywu $rodkéw na konto organizatora. Za date
ptatnosci uznaje sie dzien, w ktérym na rachunku Organizatora zaksiegowana zostanie optata
startowa. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw
bankowych.

19. TERMINY | WYSOKOSCI OPLAT:

NOWICJUSZ 13 KM KONKRET 35 KM PUT 60 KM
Do 30.04 70 zt 100 zt 140 zt
Do 30.06 90 zt 130 zt 170 zt
Do 29.07 120 zt 160 zt 210z



http://www.timekeeper.pl/

19.

20.

21.

Optaty online oraz na konto bedg mozliwe do 25 lipca 2022 r. Po tym terminie zapisy i optaty
bedg mozliwe wytgcznie w biurze zawoddéw w przeddzien startu (do wyczerpania limitu
wolnych miejsc). Osobom zapisanym po 1 lipca, organizator nie gwarantuje petnej zawarto$ci
pakietu startowego.

Organizator nie przewiduje zwrotu wpisowego w przypadku nie wziecia udziatu w zawodach,
nieukonczenia zawodéw lub w razie dyskwalifikacji zawodnika na skutek nieprzestrzegania
regulaminu.

PRZEPISANIE PAKIETU, ZMIANA DYSTANSU

Przepisanie pakietu startowego na inng osobe bedzie mozliwe do 5 lipca 2022 r. Po tej dacie
ze wzgleddw organizacyjnych nie bedzie mozliwosci zmian na listach startowych.
Zainteresowanych prosimy o przestanie drogg mailowg (mail:biuro@pogorzeultratrail.pl)
danych osoby, na ktdrg mamy przepisaé pakiet startowy.

Nowy uczestnik powinien w procesie rejestraciji wypetni¢ formularz znajdujacy sie na stronie
www.timekeeper.pl podajgc swoje dane osobowe oraz dodatkowe informacje niezbedne do
przygotowania pakietu startowego.

Zmiana dystansu optaconego zawodnika bedzie mozliwa do 5 lipca 2022 r. Po tej dacie ze
wzgledéw organizacyjnych zmiany nie bedg mozliwe.

Organizator nie zwraca réznicy wpisowego przy zmianie dystansu na krétszy.

Przepisujgc sie na diuzszy dystans uczestnik jest zobowigzany do uregulowania réznicy w
wysokosci wpisowego — obowigzujgcego w momencie przepisywania. Zainteresowanych
prosimy o przestanie drogg mailowg (mail: biuro@pogorzeultratrail.pl ) dystansu, na ktéry
przepisac optaconego zawodnika.

TRANSPORT
Organizator zapewnia transport z biura zawodéw na miejsce STARTU.

Organizator nie zapewnia transportu po ukonczonym biegu z METY, na miejsce STARTU.

KLASYFIKACJE, NAGRODY

Dla trzech pierwszych zawodniczek i zawodnikéw w kategorii OPEN na kazdym z dystanséw
organizator przewiduje pamigtkowe statuetki i nagrody finansowe.

Organizator przewiduje nagrody finansowe za miejsca 1-3 dla kazdego z dystanséw z
podziatem na ptec¢:

- Nowicjusz 13 km — 1 miejsce - 300 zt, 2 miejsce — 200 zt, 3 miejsce — 100 zt

- Konkret 35 km — 1 miejsce — 400 zt, 2 miejsce — 300 zt, 3 miejsce — 200 zt

- PUT 60 km — 1 miejsce — 500 zt, 2 miejsce — 400 zt, 3 miejsce — 300 zt

Dodatkowo prowadzona bedzie klasyfikacja w kategoriach wiekowych i mezczyzn (liczy sie
rok urodzenia):


http://www.timekeeper.pl/
http://www.timekeeper.pl/

22.

23.

e do35lat
36 — 50 lat
e 51+ |at

Zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN nie biorg udziatu w podziale nagréd dla
poszczegolnych kategorii wiekowych.

Warunkiem odebrania nagrody jest obecnos$¢ zawodnika na oficjalnym  zakonczeniu
imprezy.

Pamigtkowe statuetki przewidziane sg dodatkowo w klasyfikacji dla najszybszych
mieszkancow (oddzielnie dla kobiet i mezczyzn):

e Gminy Strzyzow,
e Gminy Frysztak,
e Gminy Wisniowa.

Organizator zastrzega mozliwos¢ stworzenia dodatkowych klasyfikacji, w zaleznosci od
wymagan pozyskanych sponsoréw.

WYNIKI

Wyniki bedg na biezgco umieszczane na tablicy w okolicy Mety. W razie stwierdzenia
nieprawidtowosci lub braku swojego czasu na tablicy wynikow, nalezy zgtosi¢ sie do namiotu
firmy Timekeeper, lecz nie pozniej niz do godziny 14:15 dla dystansu NOWICJUSZ i do
godziny 15:15 dla dystanséw KONKRET i POGORZE ULTRA TRAIL.

Konhcowa klasyfikacja i czasy poszczegoélnych zawodnikow bedg umieszczone w zaktadce
LSWYNIKI” na stronie www.results.timekeeper.pl

Wszelkie uwagi i zapytania zwigzane z wynikami prosimy zgtasza¢ bezposrednio do firmy
TIME KEEPER z siedzibg przy ul. Sw. Barbary 40, 39-100 Ropczyce, mail:
biuro@timekeeper.pl.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH ORAZ WIZERUNKU

Zgodnie z art. 13 ust. 1-2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych - dalej ,RODO”) informujemy,
ze administratorem Twoich danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacjg
biegu jest Stowarzyszenie POGORZE ULTRA TRAIL z siedzibg pod adresem Brzezanka 61J,
38-100 Strzyzéw - reprezentowane przez tukasza Patryna, e-mail: biuro@pogorzeultratrail.pl,
zwane dalej ,Stowarzyszeniem”.

W sprawie ochrony danych osobowych mozesz skontaktowaé sie z lwong Rokita —
inspektorem ochrony danych pod adresem e-mail: rokita.rodo@op.pl.


http://www.biegpogorze.pl/
mailto:biuro@timekeeper.pl
mailto:biuro@pogorzeultratrail.pl
mailto:rokita.rodo@op.pl

Cele, podstawy prawne przetwarzania

Bedziemy przetwarza¢ Twoje dane w celu:

- przyjecia zgloszenia zwigzanego z rejestracjg na zasadach opisanych w Regulaminie
biegéw (art. 6 ust. 1 lit. a RODO w zw. z art. 4 pkt. 11 RODO - Twoja dobrowolna zgoda jako
dziatanie potwierdzajgce, polegajagce na wypetnieniu formularza zgtoszeniowego); w
dowolnym momencie_mozesz cofnaé powyzszg zgode, jednakze cofnigcie to nie ma wptywu
na zgodnos¢ przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem, a
skutkiem cofniecia zgody bedzie odmowa udziatu

w zawodach;

- organizacji i przeprowadzenia biegu, wypetnienia obowigzkéw organizatora zawoddéw, w tym
publikacji listy zawodnikow/zwyciezcow i ich prezentacii, obstugi zgtoszen, informowania o
wynikach

oraz przyznawania nagrod - co stanowi wykonanie zadania realizowanego w ramach naszego
Regulaminu - jako promocja i rozpowszechnianie kultury fizycznej, sportu i rekreacji oraz
zwiekszenie aktywnosci fizycznej spoteczenstwa (art. 6 ust. 1 lit. f RODO);

- nieodptatnego rozpowszechniania wizerunku w przypadku zamieszczenia i udostepnienia
Twoich zdje¢ wraz z imieniem i nazwiskiem (art. 6 ust. 1 lit. a RODO oraz art. 81 ust. 1 ustawy
z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych);

- nieodptatnego rozpowszechnianie wizerunku w przypadku gdy stanowisz jedynie szczegot
catosci imprezy publicznej (art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych);

- realizacji obowigzkéw wynikajgcych z przepisow prawa, m.in. podatkowego czy ustawy

o rachunkowosci (art. 6 ust. 1 lit. c RODO).

Okres przechowywania danych

Twoje dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do wypetnienia celu, w
jakim zostaty zebrane, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez
przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa (m.in. ustawy o rachunkowo$ci, Kodeksu
cywilnego).

Odbiorcy danych

Twoje dane osobowe mogg zosta¢ przekazane naszym hostingodawcom, dostawcom ustug
ptatnosci elektronicznych, firmom $wiadczacym ustugi IT, ubezpieczycielom, firmom
Swiadczgcym ustugi ksiegowe, podmiotom $wiadczacym ustugi pocztowe/kurierskie,
wolontariuszom/cztonkom  Stowarzyszenia na podstawie upowaznienia w zakresie
obowigzkéw wynikajgcych z obstugi zawoddw oraz instytucjom okre$lonym przez przepisy
prawa. Dane bedg udostepnione wspétorganizatorom: Centrum Sportu, Turystyki i Rekreac;i
w Strzyzowie, Gminnemu Osrodkowi Sportu i Rekreacji we Frysztaku, Powiatowemu Centrum
Kultury i Turystyki w Wisniowej, Modern Forms Sp. z o.0. w Dobrzechowie. W zakresie
obstugi zawodoéw dane bedg przekazane Piotrowi Jemioto prowadzgcemu dziat. gosp. pod
firmg Time Keeper w Ropczycach oraz portalowi Facebook, na ktérym posiadamy nasz
fanpage.

Prawa osob, ktorych dane dotycza

Zgodnie z RODO, przystuguje Ci prawo do dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich
kopii, sprostowania (poprawiania) swoich danych, usuniecia, ograniczenia ich przetwarzania
(jezeli zachodzg przestanki wynikajgce z art. 17 oraz 18 RODO).

W kazdej chwili masz mozliwo$¢ wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, z
przyczyn zwigzanych z Twoja szczegodlng sytuacjg (zgodnie art. 21 RODO).

Aby skorzysta¢ z wymienionych praw prosimy o poinformowanie, ktére z nich i w jakim
zakresie mamy zastosowac pod adresem e-mail: rokita.rodo@op.pl


mailto:rokita.rodo@op.pl
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Przystuguje Ci réwniez prawo do ztozenia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych (kontakt - ul. Stawki 2,00-193 Warszawa, e-mail: kancelaria@uodo.gov.pl; tel. 22
531 03 00).

Informacja o dobrowolnosci/obowigzku podania danych
Podanie przez Ciebie danych jest dobrowolne, a konsekwencjg ich niepodania bedzie brak
mozliwosci udziatu w zawodach.

Zautomatyzowane podejmowanie decyzji
Nie podejmujemy decyzji w sposob zautomatyzowany i Twoje dane nie sg profilowane.

Przekazywanie danych do panstw trzecich

We witasnym zakresie nie planujemy bezposrednio przekazywaé danych do panstw trzecich
(czyli poza Europejski Obszar Gospodarczy) ani do organizacji miedzynarodowych. Jednakze
specyfika dziatania Facebooka (Meta Platforms) i jego miedzynarodowy charakter powoduja,
ze potencjalnie mozliwy jest transfer danych poza EOG (nie jest to zalezne od nas). Zasady
dotyczace danych przetwarzanych przez Meta Platforms dostepne sg pod adresem:
https://www.facebook.com/policy.php/

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie biegu, a uczestnicy beda o nich
informowani na profilu www.facebook.com/PogorzeUltraTrail

Uczestnik wypetniajac formularz zgtoszeniowy i podpisujgc Karte Zgtoszeniowa akceptuje
warunki niniejszego regulaminu i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.

Nieprzestrzeganie regulaminu biegu bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
organizatorowi.
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