VII Korczynski Bieg i NW ,,Do Przadek” —

regulamin — trasa.
I. CEL IMPREZY

1. Upowszechnienie biegania i chodzenia z kijami jako wszechstronnej formy ruchu.
2. Promocja Korczyny 1 jej waloréw turystycznych.
3. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.

II. ORGANIZATOR

1. GOK w Korczynie, portal aktywnakorczyna.pl, Stowarzyszenie ,,Przadki-ski”,

Kontakt: gok.korczyna.pl, gok@korczyna.pl, aktywnakorczyna.pl/ tel. 134354384

III. TERMIN I MIEJSCE

Korczyna - Czarnorzeki 24.09.2022 rok, start godz. 13.30

Start i meta zlokalizowane beda w Czarnorzekach

IV. DYSTANS, TRASA I PUNKTY ODZYWCZE

p—

Trasa Biegu liczy 11km

2. Trasa Nordic Walking liczy 9 km.

3. Trasa,Czworki dla kazdego” liczy ok. 4km. ,,Czworka dla kazdego™ jest dystansem
rekreacyjnym pokonywanym marszem lub biegiem. Na dystansie 4km nie beda
przyznawane nagrody rzeczowe.

4. Trasy o charakterze gorskim i krosowym (50% asfalt, 50% teren) poprowadzone

zostang przez malownicze tereny Czarnorzek, Komborni i Korczyny.

Trasy oznakowana beda taSmami.

6. Na trasach Biegu, Marszu NW, ,,Czworki dla kazdego” zlokalizowane beda punkty

odzywecze i1 kontrolne

N

V. OPLATY STARTOWE

1. Zapisy 1 optaty do biegu gldéwnego, marszu NW, oraz ,,Czwoérki dla kazdego” odbywaja
si¢ przy pomocy formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie timekeeper.pl/zawody.
Zgloszenia zostang zamknigte w dniu 15 wrzesnia. Dopuszcza si¢ zgloszenia w dniu
zawodow bez gwarancji otrzymania pelnego pakietu startowego (medal).


http://www.gok.korczyna.pl/
mailto:gok@korczyna.pl
http://aktywnakorczyna.pl/

2. Uczestnicy biegu gtownego 1 marszu na 9 km oraz ,,Czwoérki dla kazdego” zobowigzani sg
do wplacenia wpisowego:

* 40 zt — przy wplacie na konto do dnia 30. sierpnia 2022 r.

* 60 zt — przy wptacie na konto do dnia 15 wrzesnia 2022 r.

* 80 zt — w biurze zawoddéw w dniu imprezy. Po zamknigciu zgltoszen 15. wrze$nia
organizator nie zapewnia otrzymania petnego pakietu startowego (medal)

* W przypadku rezygnacji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi.

DO DNIA 15. WRZESNIA Z OPLATY ZWOLNIENI SA MIESZKANCY GMINY
KORCZYNA
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. ZGLOSZENIA I UCZESTNICTWO

. Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu 24 wrze$nia 2022 r. ukoncza

13 rok zycia.

Dokonajg optaty startowe;.

Osoby w wieku 13-18 lat (ktore w dniu 24 wrzesnia 2022 nie osiagnely jeszcze
petnoletnio$ci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udzial od rodzicow lub
prawnych opiekunow, z ich podpisem. Warunkiem dopuszczenia do startu jest
obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodow.

Kazdy zawodnik startuje wylacznie na swoja odpowiedzialnos¢ i wypelnia
oSwiadczenie u organizatora.

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oswiadczenie o biegu na wiasng
odpowiedzialnos¢.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie r6wnoznaczne z akceptacja
Regulaminu.

. Zgloszenia do VII Biegu 1 Nordic Walking oraz ,,Czworki dla kazdego” przyjmowane

sg za posrednictwem strony internetowej timekeeper.pl.
Dekoracja zawodnikdéw rozpocznie si¢ 30 minut po mini¢ciu linii mety przez
ostatniego z uczestnikow zawodow.

UWAGA'! Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ wczesniejszego zamkniecia

zapisOw oraz zmniejszenia liczby uczestnikow do obowigzujacych w tym czasie limitow
w zwigzku z pandemia COVID-19.

VIL. BIURO ZAWODOW

I.

2.
3.

Biuro zawodow zlokalizowane bgdzie w budynku Domu Ludowego w
Czarnorzekach. Czynne bedzie 24 wrze$nia 2022 r. od godziny 10.30 do godz. 13.00.
W budynku zlokalizowany zostanie depozyt .

Brak mozliwosci skorzystania z natryskow.

VIII. POMIAR CZASU I WYNIKI



1. Elektroniczny pomiar realizuje firma Timekeeper.pl
2. Oficjalne wyniki beda zamieszczone na stronie internetowej www. timekeeper.pl

IX. KLASYFIKACJE I KATEGORIE WIEKOWE

VII Korczvnski Bieg ..Do Przadek”

Kategoria Open kobiet/mezczyzn
Kategoria wiekowa kobiet, me¢zczyzn K1/M1 K2/M2 K3/M3 K4/M4
Najlepszy mieszkaniec/mieszkanka Gminy Korczyna

VII Korczvnski Nordic Walking ..Do Przadek”

Kategoria wiekowa kobiet, me¢zczyzn K1/M1 K2/M2 K3/M3 K4/M4
Najlepszy mieszkaniec/mieszkanka Gminy Korczyna

.Czworka dla kazdego”

,»Czworka dla kazdego™ jest dystansem rekreacyjnym. Na dystansie 4km nie beda
przyznawane nagrody rzeczowe.

X. NAGRODY.
Bieg glowny:

Kategoria open kobiet/mezczyzn- miejsca I-III — nagrody rzeczowe
Kategoria wiekowa kobiet, m¢zczyzn K1/M1 (do 19 lat) miejsca I-111

Kategoria wiekowa kobiet, me¢zczyzn K2/M2 (20-391at) miejsca I-111

Kategoria wiekowa kobiet, m¢zczyzn K3/M3 (40-59) miejsca I-11I

Kategoria wiekowa kobiet, me¢zczyzn K4/M4 (pow. 60 lat) miejsca I-111

Najlepszy mieszkaniec/mieszkanka Gminy Korczyna — nagroda rzeczowa

W kategoriach wiekowych przyznane zostang nagrody rzeczowe.



Nordic Walking

Kategoria OPEN kobiet/m¢zczyzn I m. — nagroda rzeczowa

Kategoria wiekowa kobiet, m¢zczyzn K1/M1 (do 19 lat) miejsca I-111
Kategoria wiekowa kobiet, me¢zczyzn K2/M2 (20-391at) miejsca I-111
Kategoria wiekowa kobiet, me¢zczyzn K3/M3 (40-59) miejsca I-111
Kategoria wiekowa kobiet, me¢zczyzn K4/M4 (pow. 60 lat) miejsca I-111
W kategoriach wiekowych przyznane zostang nagrody rzeczowe.
Najlepszy mieszkaniec/mieszkanka Gminy Korczyna — nagroda rzeczowa
Dla kazdego uczestnika organizator zapewnia ciepty positek

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych
przez siebie kategoriach i klasyfikacjach.

Sposrod wszystkich uczestnikow Biegu i Marszu oraz ,,Czworki dla kazdego”
zostang rozlosowane nagrody rzeczowe

XI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

2

1. Dane osobowe uczestnikow VII Biegu i Nordic Walking oraz,,Czworki dla kazdego’
beda przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy, wylonienia zwycigzcy,
przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrod.

XII. USTALENIA KONCOWE

1. Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Biegu, Nordic Walking 1 ,,Czworki
dla kazdego” lub ich przerwania bez podania powodow.

3. Przystepujac do udziatu w zawodach zawodnik akceptuje niniejszy regulamin i
wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na
wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji. Uczestnik wyraza takze zgode na
przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjg 1
promocja imprezy.

4. Wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
organizatorowi. W sprawach nie uj¢tych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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