REGULAMIN ZAWODOW ROWEROWYCH
IV WYSCIG MTB CZUDEC
0 Puchar Wojta Gminy Czudec 25.06.2022r.

1. CEL ZAWODOW

- Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnego wypoczynku.

- Popularyzacja kolarstwa 1 rekreacji rowerowej wsréd mieszkancow
Gminy Czudec 1 okolic.

- Wychowanie dzieci 1 mlodziezy poprzez sport.

- Aktywizacja mieszkancoOw do uprawiania sportu.

- Promocja Gminy Czudec.

- IV Wyscig MTB Czudec jest 4 edycja cyklu SZPRYCHA Podkarpackie

Maratony Rowerowe.

2. ORGANIZATOR
- Stowarzyszenie Sportowo-Turystyczne MTB Czudec
Osoba do kontaktu:
tel.: Krzysztof Zybura 514 495 307,
Artur Nieroda 506 155 108,
Grzegorz Kowal 503 096 756,

Numery alarmowe
Policja 997
Straz Pozarna 998

Pogotowie 999

e-mail: mtbczudec@gmail.com

fb: Mtb Czudec

tb: Szprycha Podkarpackie Maratony Rowerowe


mailto:mtbczudec@gmail.com

3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW
- Termin: 25.06.2022 r.
- Start 1 meta zlokalizowana jest na stadionie sportowym przy ulicy
Szarych Szeregow w Czudcu.
- Wyscig rozgrywany bedzie na dystansach: MINI , MEGA oraz MALA
SZPRYCHA

4. PROGRAM ZAWODOW
- 8:00 - 10:30 Biuro zawodow, zapisy 1 odbior numerdw startowych
- 11:00 - Start dystansu MEGA
- 11.30 — Start dystansu MINI
- 11.40 Start zawodow MALA SZPRYCHA
- 14:30 — Rozdanie nagréd

5. KLASYFIKACJE GENERALNE I KATEGORIE WIEKOWE

Zawody dla dorostych:

-OPEN MEGA

-OPEN MINI

-WIEKOWE MEZCZYZN
-WIEKOWE KOBIET
-KLASYFIKACJA DRUZYNOWA

Mezczyzni
- M1: 15-191at
- M2: 20-291at
- M3: 30-391at
- M4: 40-491at



- M5: 50-59 lat
- M6: 60+

Kobiety
- K1: 15-29]at
- K2: 30-391at
- K3: 40+

Mala Szprycha

-Wiek: 3-4

- Wiek: 5-6

- Wiek:7-8

- Wiek: 9-10

- Wiek: 11-12 chtopcy

- Wiek: 11-12 dziewczeta
- Wiek: 13-14 chtopcy

- Wiek: 13-14 dziewczeta

Organizator zastrzega sobie prawo dozmian w kategoriach wiekowych
w przypadku matej ilosci uczestnikow w danej kategorii.

O klasyfikacji do grupy wiekowej decyduje rok urodzenia nie miesigc!

6. TRASA ZAWODOW

Przebieg tras Mini 1 Mega IV wyscigu MTB Czudec 25.06.2022r. zostanie
umieszczony najpozniej 2 tygodnie przed terminem imprezy sportowej na
Facebook Mtb Czudec, Szprycha Podkarpackie Maratony Rowerowe.

Zawody Matej Szprychy zostang rozegrane na terenie stadionu sportowego.



7. WARUNKI UCZESTNICTWA

- prawidlowe wypetnienie 1 zatwierdzenie ( wyslanie) elektronicznego
formularza zgtoszeniowego ( dostepnego na stronie internetowej timekeeper,pl),
oraz dokonanie optaty rejestracyjnej co jest jednoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu. Réwnoczes$nie osoby nie posiadajagce numeru
startowego, powinny dokona¢ zakupu numeru startowego, obowigzujacego na
ten 1 pozostate toury w Szprysze ( koszt 5zt ).

- wplacenie oplaty startowe;:

MINI TOUR 60 zt

MEGA TOUR 70zt

MALA SZPRYCHA — bezptatnie

Optaty nalezy dokona¢ przelewem na numer konta podany w podsumowaniu
zgloszenia w systemie timekeeper do dnia 19.06.2022r, p6zniejsze zgloszenia
podlegaja optacie w wysokosci 100zl niezaleznie od dystansu.

Zapisy w systemie elektronicznym zostang zamknigte 22.06.2022r.

Istnieje mozliwos¢ uiszczenia optaty w dniu wyscigu w biurze zawodow , koszt

100zt niezaleznie od dystansu.

Whiesiona optata nie podlega zwrotowi, chyba ze zawody zostang odwotane.
Tym samym zglaszajacy uznaje, ze zapoznat si¢ z regulaminem i zobowigzuje

si¢ do jego przestrzegania.

8. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW
a) Trasa begdzie odpowiednio oznaczona za pomoca tasm 1 tabliczek

informacyjnych z kierunkiem trasy



b) Trasa zawiera odcinki techniczne, gdzie nalezy zachowaé szczegdlng
ostroznosc.

c) Skracanie trasy, opuszczanie okrazen beda karane dyskwalifikacja.

d) Zawodnicy, ktoérzy wycofaja si¢ z wyscigu maja obowigzek zglosi¢ ten
fakt w Biurze Zawodow.

e) Zawodnik nie moze utrudnia¢ wyprzedzania innemu kolarzowi.

f) Zabrania si¢ wyrzucania opakowan po zelach energetycznych 1 innych
odpaddw poza strefami zrzutu (bufetu), zabrania si¢ uzywania szklanych
pojemnikéw oraz opakowan

g) Brak lub uszkodzenie numeru startowego uniemozliwiajgce odczytanie go
oraz brak potwierdzenia przejazdu przez wszystkie punkty kontrolne
karane bedzie dyskwalifikacja.

h) We wszystkich spornych sprawach nieuregulowanych tym regulaminem

bedzie decydowat Organizator zawodow.

6. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW W RAMACH
WPISOWEGO
- Zabezpieczenie medyczne zawodow.
- Oznakowanie i obstuge trasy.
- Bufety na trasie.
- Elektroniczny pomiar czasu.
- Positek regeneracyjny na mecie.

- Dostep do zdje¢ z imprezy.

7. NAGRODY
Organizator poinformuje o ewentualnych nagrodach w terminie 1 tygodnia

przed zawodami.



8. ZASADY BEZPIECZENSTWA W RUCHU ULICZNYM

Poniewaz wyscig odbedzie si¢ przy nieograniczonym lub cze$ciowo
ograniczonym ruchu drogowym bezwzglednie nalezy przestrzegaé przepisy
Ruchu Drogowego. W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych Policja oraz
stuzby organizatora ulatwig wilaczanie si¢ do ruchu. Zawodnicy musza
zachowaé szczegblng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania
pojazdow z pol, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan. Wszyscy
zawodnicy na drogach gruntowych 1 publicznych powinni poruszaé si¢ prawa
strong jezdni. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje
1 wypadki na trasie.

Kazdy zuczestnikbw naczas wyscigu zobowigzany jest do posiadania
1 uzywania kasku ochronnego sztywnego.

Uczestnicy powinni posiada¢ rower przystosowany do jazdy po trudnym terenie.

Brak takowego eliminuje z udzialu w wyscigu.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

a) Kazdy uczestnik powinien ubezpieczy¢ si¢ od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow (NNW) jak 1 od odpowiedzialno$ci
cywilnej (OC) we wilasnym zakresie, organizator nie zapewnia
ubezpieczenia uczestnikow zawodow.

b) Uczestnicy wyscigu muszg zachowac szczegdlng ostrozno$¢ majac
na uwadze mozliwo$¢ wyjechania pojazdéw z droég bocznych, pol,
terenow lesnych czy pojedynczych zabudowan. Wyscig bedzie

przeprowadzany miejscami przy otwartym ruchu pojazdéw.



c) Uczestnicy s3 zobligowani do poruszania si¢ po drogach zgodnie
z zasadami Kodeksu Drogowego.

d) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe
zaistniate podczas dojazdu uczestnikéw na zawody 1 powrotu z nich.

e) Kazdy wuczestnik bierze udziat w zawodach na wilasng
odpowiedzialnos¢.

f) Zarzeczy zaginione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

g) Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje
1 wypadki na trasie. Za kolizje 1 wypadki podczas wyscigu ponosi
odpowiedzialno§¢  uczestnik lub inny uzytkownik drogi
przyczyniajacy si¢ wskutek naruszenia przepisOw ruchu drogowego,
przecenienia wtasnych umiejetnosci lub lekcewazenia regulaminu do
zaistnienia zdarzenia.

h) Uczestnicy wyscigu musza zachowaé szczegolng ostrozno$¢ i nie
powodowac zagrozenia dla innych uczestnikéw zawodow.

1) Trasa w wigkszos$ci przebiega naturalnymi $ciezkami dlatego nalezy
dostosowa¢ predkos¢ do warunkéw podtoza, ruchu innych
zawodnikow oraz wlasnych umiejetnosci.

j) Brak znajomo$ci regulaminu nie bedzie uznawany jako
wytlumaczenie.

k) W przypadku rezygnacji uczestnika z udzialu w imprezie
Organizator nie wyplaca zwrotu optaty startowe;.

1) Uczestnik wyscigu wnoszac oplate przez system Timekeeper lub
podpisujac oswiadczenie w Biurze Zawodow akceptuje warunki
niniejszego Regulaminu 1 wyraza zgode¢ na przetwarzanie swoich
danych osobowych oraz na prezentacj¢ zdje¢ w Internecie oraz
w celach marketingowych organizatora (zgodnie z Ustawg z dn. 10

maja 2018 r. o Ochronie Danych Osobowych Dz. U. 2018 poz. 1000)



oraz na otrzymywanie informacji drogg elektroniczna zgodnie
z Ustawa z dnia 18 lipca 2002 r. (Dz. U. 2019.123 tj.).

m) Uczestnicy wysScigu wyrazajg zgode na publiczne ogloszenie
wynikow wraz z jego danymi osobowymi w postaci imienia,
nazwiska, roku urodzenia i miejscowosci podanych w zgloszeniu
oraz, ze zgadzaja si¢ na otrzymywanie korespondencji droga
elektroniczng 1 udostepniajg w tym celu swoj adres e-mail zgodnie z
ustawg z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu uslug droga
elektroniczng (Dz. U. 2019.123 tj.).

n) Zakaz uczestnictwa w imprezie po spozyciu alkoholu..

0) Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w przebiegu imprezy
jesli wystapia okolicznos$ci na ktore nie ma wptywu.

p) Osoby niepelnoletnie moga uczestniczy¢ tylko pod opieka osob
dorostych lub za pisemng zgoda rodzica/opiekuna prawnego.

q) Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego

regulaminu oraz do jego zmian.

r) Kazdy z uczestnikow, ktéry si¢ rejestruje / oplaca start w dniu

zawodow ma obowigzek dostarczy¢ wypeklione o$wiadczenie o

ponizszej tresci: (bedzie takze mozliwo$¢ pobrania drukdéw na miejscu).



ZGODA RODZICOW (PRAWNYCH OPIEKUNOW) NA UDZIAE DZIECKA
IV Wyscigu MTB o Puchar Wojta Gminy Czudec

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w celu

promowania pozytywnego wizerunku organizatora

Imi¢ nazwisko/klasa/rok urodzenia/ adres zamieszkania

Zawody z udziatem dzieci nie sg rejestrowane w zadnym Systemie Rejestracji.
Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich, aby moje dziecko
uczestniczyto w wyzej wymienionych zawodach sportowych.

Oswiadcza, ze zapoznalem si¢ z regulaminem imprezy.

...............................................................................................................................

Data i podpis rodzica lub opiekuna prawnego dziecka



Oswiadczenie pelnoletniego uczestnika

IV Wyscigu MTB o Puchar Wéjta Gminy Czudec

Ja niej podpisany oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z regulaminem imprezy
1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

W  przypadku nieukonczenia lub zejScia z trasy zobowigzuje si¢ do
niezwlocznego powiadomienia Organizatora o w/w zdarzeniu (osobiscie lub

telefonicznie).

Data i podpis uczestnika



	1. CEL ZAWODÓW

