Regulamin Podkarpackiego Pucharu Nordic Walking 2022

CEL

Popularyzacja aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia poprzez Nordic Walking.

Wyftonienie najlepszych zawodnikdw kategorii wiekowych kobiet i mezczyzn oraz klasyfikacji
druzynowej w ramach cyklu Podkarpacki Puchar Nordic Walking 2022.

Promocja regionu Podkarpacia poprzez Nordic Walking wsréd mieszkaricéw Polski.

Integracja pokoleniowa i spoteczna z uwzglednieniem potrzeb oséb niepetnosprawnych
Wzrost $wiadomosci zdrowotnej oraz wyrobienie nawyku systematycznej aktywnosci

fizycznej.

ORGANIZATORZY

A) Organizator gtéwny

Stowarzyszenie Kultury Sportowej - Aktywne Podkarpacie

B) Wspoétorganizatorzy

Lasy Panstwowe — Nadlesnictwo Nowa Deba

Lasy Panstwowe — Nadlesnictwo Tuszyma

Centrum Sportu Turystyki i Rekreacji w Strzyzowie
Powiatowe Centrum Kultury i Turystyki w Wisniowej
Urzad Miasta Jarostawia

Stowarzyszenie Jarostawskie Wtéczykije

Fundacja na rzecz kultury fizycznej i sportu w Kolbuszowej
Stowarzyszenie Domy Dziecka w Skopaniu

Klub Nordic Walking SPRING Horyniec Zdréj
Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju wsi Handzldwka
Centrum Kultury Gminy tancut — Osrodek Kultury w Handzléwce — Sotectwo Handzldwka
Stowarzyszenie Mitosnikow Ziemi Bliznienskiej
Kolbuszowski Klub Nordic Walking

Samorzgdowy Osrodek Sportu i Rekreakcji w Nowej Debie
Nowodebskie Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne

Zaktady Farmaceutyczne Polpharma

Gminne Centrum Kultury i Sportu w Kamionce

WYKAZ IMPREZ PODKARPACKIEGO PUCHARU NORDIC WALKING 2022




Etap Blizna

Etap Horyniec Zdrdj
Etap Nowa Deba
Etap Jarostaw

Etap Kolbuszowa
Etap Strzyzéw

Etap Handzléwka

NoukwnNpR

V. DYSTANS

Uczestnicy rywalizacji startujg na dystansie okoto 5 km z wyjatkiem Mistrzostw Podkarpacia na
ktérych przewiduje sie réwniez dystans 10 km.

Dystans Rajdu rekreacyjnego jest zalezny od Organizatora Etapu

Uczestnicy zawodow wirtualnych pokonujg dowolny dystans

V. PROGRAM SZCZEGOLOWY
(Program Mistrzostw Podkarpacia zostanie podany w oddzielnym komunikacie)

8.00 - Otwarcie biura zawodow;

10.00 — Pokaz prawidtowej techniki NW; rozgrzewka;

10.30 — Start Marszu;

11:45 —12:00 Ogtoszenie wynikdéw nieoficjalnych

12.00 — 12.30 - Przyjmowanie uwag i protestéw przez zespét sedziowski;
13.00 — Ogtoszenie wynikow;

13:30 - 14.00 - Dekoracja zwyciezcow;

W zaleznosci od sytuacji ramowy program zawoddow moze ulec zmianie

VI. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW | OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia przyjmowane bedg drogg elektroniczng przez formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronach internetowych Timekeeper oraz bezposrednio w Biurze Zawodéw
(tylko w przypadku zgody organizatora etapu i wolnych miejsc).

2. Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujgc w zawodach oswiadczajg, ze biorg w nich
udziat na wtasng odpowiedzialnos¢. Rejestracja traktowana jest jednoznacznie z
przyjeciem warunkéw Regulaminu.

3. Ze wzgledu na elektroniczny system zliczania punktow nalezy zwrdci¢ baczng uwage na

sposdb wpisywania danych do zgtoszenia. Kazdorazowa zmiana w danych zawodnika




lub nazwie druzyny powoduje, Ze system uznaje iz sg to rézne osoby lub kluby. Dotyczy

to réwniez znakéw przestankowych tj. kropki, myslniki czy spacje.
4. Uczestnictwo w imprezie jest odptatne i wynosi w zaleznosci od terminu zapiséw
odpowiednio:

ZGtOSZENIA ELEKTRONICZNE

1. Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedg do 6 dni przed zawodami. Obowigzuje limit
uczestnikéw wynoszacy 150 osdb. Organizator kazdego Etapu moze zwiekszy¢ limit.

2. Dla zawodow odbywajacych sie w sobote zgtoszenia przyjmowane sg do niedzieli
poprzedzajacej, do godziny 23:59. Organizator kazdego Etapu moze wydtuzy¢ okres zapisow.

3. Opfaty startowe podczas rejestracji elektronicznej:

Do 6 dni przed zawodami:

. 50,00 zt

. 85,00 zt po uptywie tego terminu

W dniu i Biurze Zawodow (tylko w przypadku zgody organizatora etapu i wolnych miejsc):

o 85,00 zt

4, Whpftaty nalezy dokonaé niezwtocznie po zapisie, pod rygorem usuniecia uczestnika z listy w
ciggu 5 dni.

5. Za ostateczne i kompletne zgtoszenie elektroniczne uwaza sie poprawne wypetnienie i

przestanie przez uczestnika formularza zgtoszenia wraz z zaksiegowang optatg startowa
wedtug wskazan dat i stawek na konto przez system ptatnosci przy zapisach.

6. Optata nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przenoszenia optaty na rzecz innego
zawodnika lub innych zawoddw.

7. W ramach opfaty startowej uczestnik otrzymuje: numer startowy, chip do pomiaru czasu,
positek regeneracyjny, medal okolicznosciowy na mecie.

8. Weryfikacja zawodnikéw, oraz wydawanie numeréw i pakietéw startowych beda odbywaty
sie w Biurze Zawoddw za okazaniem dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcego tozsamos¢ ze
zdjeciem lub upowaznienia z danymi z dowodu osobistego oraz przez ztozenie
wtasnorecznego podpisu na karcie zgtoszeniowe;.

9. Dokonanie rejestracji w systemie elektronicznych zapiséw lub w Biurze Zawoddw jest
tozsame z oswiadczeniem uczestnika, ze zapoznat sie z regulaminem i zobowigzuje sie do
jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
Organizatoréw.

10. Zgtaszajacy wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku przez PPNW do celéw
promocyjnych.



11. Organizator nie wystawia faktur za optate startowa.

VII. ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU

1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest ukoriczenie 18 lat w biezgcym roku
kalendarzowym lub zgoda opiekunéw dla uczestnikdw mtodszych.

2. Podczas imprezy obowigzujg przepisy zawoddw Polskiego Zrzeszenia Sedziéw Nordic
Walking.
3. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw na mecie bedzie dokonywane

elektronicznym systemem pomiarowym. Oficjalnym czasem jest czas netto.

4, Wprowadza sie punktacje pucharowg zawodnikéw w kategoriach wiekowych:
o 1 miejsce — 100 pkt
. 2 miejsce — 80 pkt
o 3 miejsce — 70 pkt
o 4 miejsce — 60 pkt
. 5 miejsce — 50 pkt
. 6 miejsce — 45 pkt
o 7 miejsce — 40 pkt
o 8 miejsce — 35 pkt
o 9 miejsce — 30 pkt
o 10 miejsce —25 pkt
o 11 miejsce — 24 pkt
o 12 miejsce — 23 pkt
o 13 miejsce — 22 pkt
o 14 miejsce — 21 pkt
o 15 miejsce — 20 pkt
o 16 miejsce — 19 pkt
. 17 miejsce — 18 pkt
. 18 miejsce — 17 pkt
. 19 miejsce — 16 pkt
. 20 miejsce — 15 pkt
. 21 miejsce — 14 pkt

. 22 miejsce — 13 pkt



. 23 miejsce — 12 pkt

o 24 miejsce — 11 pkt
. 25 miejsce — 10 pkt
. 26 miejsce — 9 pkt
. 27 miejsce — 8 pkt
o 28 miejsce — 7 pkt
. 29 miejsce - 6 pkt

. 30 miejsce — 5 pkt
. 31 miejsce — 4 pkt
o 32 miejsce — 3 pkt
o 33 miejsce — 2 pkt
. kolejne miejsca 1 pkt

W przypadku zgromadzenia jednakowej ilosci punktéw przez dwéch lub wiecej zawodnikéw, w
pierwszej kolejnosci decyduje ilo$é zwyciestw na poszczegdlnych etapach i pozostatych zajetych
miejsc. W przypadku jednakowego bilansu zostang przyznane miejsca ex aequo na koniec cyklu.
Zawodnicy otrzymaijg takie same nagrody. Wszyscy zawodnicy, ktérzy brali udziat w co najmniej
jednej z imprez zostang uwzglednieni w klasyfikacji koricowej Podkarpackiego Pucharu Nordic
Walking 2022.

5. W zawodach moga uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne. Wymagane jest przy tym
zaswiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach Nordic Walking
okazane w Biurze Zawoddéw podczas pierwszej imprezy cyklu. Osoby te s3 klasyfikowane w
osobnych kategoriach z podziatem na pteé bez podziatu na kategorie wiekowe. Osoba z
orzeczeniem niepetnosprawnosci musi zadeklarowac, czy startuje w kategorii wiekowej, czy
tylko w kategorii N. Punktacja jest mozliwa tylko w jednej klasyfikacji. Jezeli osoba dokona
zgtoszenia jako osoba niepetnosprawna, bedzie sklasyfikowana tylko jako osoba
niepetnosprawna.

6. Osoby startujgce w zawodach oswiadczajg, ze sg zdolne do udziatu w zawodach oraz nie
posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych wykluczajacych uczestnictwo. W zwigzku z
powyzszym w Biurze zawoddw nalezy wiasnorecznie podpisaé oswiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do wysitku fizycznego i udziatu na wtasng odpowiedzialnosé. W
przypadkach budzgcych watpliwosé Organizatorow ostateczna decyzja dotyczaca startu
zawodnika pozostaje w gestii obstugi medycznej zawoddw. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki, szkody i zdarzenia losowe, dotyczace zdrowia i
zycia uczestnikow zawodow.

7. Uczestnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku zycia muszg posiadaé pisemng zgode opiekunéw
prawnych na udziat w imprezie. Formularze beda dostepne w Biurze Zawoddw.

8. W zawodach cyklu Podkarpacki Puchar NordicWalking 2022 mogg bra¢ udziat obywatele
wszystkich panstw swiata.



10.

11.

12.

16.

17.
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Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac stréj sportowy stosowny do warunkéw
atmosferycznych. Zaleca sie posiadanie wtasnych kijéw do Nordic Walking. Korzystanie z
kijow sktadanych wymaga od uczestnika zwrdcenia uwagi na staranny montaz i nalezyte
zabezpieczenie czesci sktadowych kija.

Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mieé¢ numery startowe przymocowane do odziezy
z przodu, w miejscu dobrze widocznym. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Zabronione jest
uzywanie wtasnych numerdéw startowych. Powyzszy punkt nie dotyczy uczestnikow
wirtualnych.

Zawodnicy zobowigzani sg zwrdci¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas rozgrzewki.

Uczestnicy marszu, z wyjatkiem startujgcych wirtualnie, zostang sklasyfikowani w
nastepujacych kategoriach wiekowych z podziatem wedtug ptci (o przynaleznosci do danej
kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia):

K do 18/M do 18
K19-39/M19-39
K40-49/M40-49
K50-59/M50-59
K60-69/M60-69
K70+/M70+
(N)iepetnosprawni/K/M

Klasyfikacja druzynowa Podkarpackiego Pucharu NordicWalking 2022.

Kazda druzyna moze rywalizowac i zbiera¢ punkty, aby podczas finatu Pucharu 2022 uzyskaé
tytut zdobywcy Druzynowego Pucharu Podkarpacia 2022.

Nagrodzonych zostanie 5 najlepszych zespotow.

Zasady Pucharu Druzynowego

Kazda druzyna wystawia dowolng ilos¢ zawodnikdow, przy czym dla potrzeb klasyfikacji bierze
sie pod uwage wyniki 5 kobiet i 5 mezczyzn najwyzej sklasyfikowanych w poszczegdlnych
etapach:

Suma punktéw druzyny jest suma osiggniec tych zawodnikéw na etapie. Wygrywa druzyna
ktdra zgromadzi najwiecej punktéw w punktacji zawoddéw catego cyklu. Punktacja druzynowa
jest naliczana automatycznie w przypadku uzycia przy rejestracji zawodnika jego nazwy
druzyny i nie wymaga osobnej rejestracji.

Mozliwy jest start druzyny bez kompletnej ilosci zawodnikéw na dystansach. W przypadku
wiekszej ilosci zawodnikdw bedg brane pod uwage tylko najlepsze wyniki indywidualnej
klasyfikacji generalnej pierwszych oséb z druzyny jak powyzej.



d) Osoba zapisana do druzyny bedzie startowata caty sezon w jej barwach. W przypadku nie
wpisania nazwy druzyny na liste startowg, osoba nie bedzie klasyfikowana w druzynie.
Mozliwe jest wystawienie dwdch i wiecej reprezentacji klubu.

e) Druzyna wyznacza Kapitana do ktérego nalezy precyzyjne okreslenie nazwy druzyny. Osoby
wpisujace nazwe druzyny niezgodnie z podanym przez Kapitana szablonem, nie beda
klasyfikowane w druzynie.

f) Nie dopuszcza sie w trakcie trwania cyklu pozyskiwania zawodnikéw, ktérzy wystartowali w
aktualnym sezonie w zawodach zaliczanych do cyklu reprezentujac inny klub. Zawodnikom
dotychczas niezrzeszonym, a decydujgcym sie na reprezentowanie druzyny od okreslonego
etapu, zalicza sie jedynie punktacje w zawodach, w ktorych zadeklarowali przy zapisie start w
druzynie.

g) W przypadku druzyn z rowng iloscig punktéw po zakoriczeniu cyklu, dopuszcza sie
pomocniczo uwzglednienie ilosci miejsc od | do Il zdobytych przez punktujgcych
zawodnikéw.

h) Dodatkowe wyrdéznienie otrzyma druzyna wystawiajgca w catym cyklu najwiekszg liczbe
zawodnikéw.

i) Do klasyfikacji druzynowej nie zalicza sie zawodnikéw startujgcych wirtualnie.

VIII. NAGRODY
a) po kazdym etapie

o za miejsca | — lll - w kazdej kategorii wiekowej pamigtkowa statuetka, puchar lub inne
wyrdznienie.

b) po rozegraniu wszystkich imprez cyklu

o za miejsca | — lll — w kazdej kategorii wiekowej statuetka lub puchar zwyciezcy
Podkarpackiego Pucharu Nordic Walking 2022 indywidualnie.

o za miejsca | — V — Statuetki wedtug zajetych miejsc druzyn.
c) po rozegraniu wszystkich imprez cyklu
o wyrdznienie za prawidtowa technike dla 3 kobiet i 3 mezczyzn.

Ogtoszenie wynikow, przyznanie i odbiér nagrod odbedzie sie w dniu zawoddw. Wszystkie
zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg zawody w regulaminowym czasie, otrzymaja
medale.

Uczestnicy biorgcy udziat w wirtualnej wersji Pucharu, otrzymajg wszystkie nalezne elementy
pakietow startowych jedng przesytka specjalng po zakonczeniu catego cyklu!

IX. TRASY

1. Na trasach bedzie znajdowac sie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji uczestnika,
powiadamiana jest obstuga trasy, ktdra przekazuje informacje do punktu pomocy medycznej.



1.

X.

Na trasach bedg obecni sedziowie, ktorzy bedg dokonywali oceny techniki marszu NW oraz
udzielali kar za naruszenie przepisdw sedziowskich Polskiego Zrzeszenia Sedzidw Nordic
Walking.

Informacje o trasach bedg znajdowad sie w Biurze Zawodow.

Przy zmianie rodzaju nawierzchni zostang wyznaczone strefy techniczne zmian koricowek kija
na dtugosci okoto 50m. W tych strefach nie jest oceniana przez sedzidéw praca rgk zawodnika
zmieniajgcego koncowki kijow.

Trasy bedg oznaczone w miare potrzeb specjalnymi znacznikami i taSma ostrzegawcza.

Na trasach bedg wyznaczone punkty odzywiania wyposazone w wode. W bezposrednim
sgsiedztwie tych punktédw réwniez nie bedzie oceniana praca rgk zawodnika.

SZATNIE | DEPOZYT

Organizatorzy dotozg wszelkich staran aby wyznaczone zostaty miejsca z mozliwoscig zmiany

odziezy, a takze punkty depozytowe.

2.

3.

Xl

Depozyty bedzie mozna sktadaé i odbiera¢ na podstawie numeru startowego.

Za rzeczy pozostawione bez opieki Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszelkie kwestie sporne w czasie trwania zawoddéw cyklu rozstrzyga Organizator i Sedzia
Gtéwny zawoddw.

Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika.

Protesty dotyczace wynikow i klasyfikacji z danej edycji zawoddw beda przyjmowane przez 30
min po ogtoszeniu nieoficjalnych wynikéw u Sedziego Gtéwnego.

Uczestnik zawoddw wyraza zgode na wykorzystywanie wtasnego wizerunku w celach
promocji i informacji.

Podczas zawoddw wszyscy zawodnicy muszg posiadac swdj chip przymocowany do
sznurowadet wtasnego obuwia.

Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak
rowniez dbac o porzagdek w miejscu zawodow. Nalezy takze bezwzglednie stosowac sie do
odrebnych wytycznych ustanowionych przez instytucje udostepniajgce miejsca na rozegranie
zawodoéw — Urzedy Miast, Gmin, Dyrekcje Lasdw Panstwowych.

Uczestnikéw zawoddw obowigzujg przepisy sedziowskie Polskiego Zrzeszenia Sedziéw
NordicWalking oraz niniejszy Regulamin.

Ostateczna Interpretacja przepisdw niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora i
Sedziego Gtdwnego.



Xil.

RODO

Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Aktywne Podkarpacie z siedzibg w
Tarnobrzegu oraz wspétorganizatorzy Podkarpackiego Pucharu Nordic Walking 2022.

Kontakt z administratorem danych jest mozliwy poprzez poczte elektroniczng pod adresem:
aktywne.podkarpacie@opoczta.pl

W jakim celu i dlaczego przetwarzamy Twoje dane osobowe:

wykonanie umowy - czyli udziat w Podkarpackim Pucharze Nordic Walking 2022
Swiadczenie ustug drogg elektroniczng

obstuga zgtoszen i innej korespondencji kierowanej do organizatora
przygotowanie numerdéw startowych

przygotowanie list startowych oraz opracowanie wynikdow i klasyfikacji
przesytanie informacji organizacyjnych (e-mail/ SMS)

umozliwienie kontaktu z Tobg naszym partnerom i sponsorom
wykonanie obowigzkéw prawnych oraz podatkowych

przeciwdziatanie oszustwom i naduzyciom

w celach wynikajgcych z prawnych intereséw Stowarzyszenia

przesytanie informacji marketingowych (email/SMS) o naszych imprezach
Czy potrzebne nam sg Twoje dane?

Podanie danych osobowych jest niezbedne do udziatu w zawodach. Nie podanie danych
uniemozliwia udziat w cyklu.

Jak dtugo bedziemy przetwarza¢ Twoje dane?

Twoje dane bedziemy przetwarzaé w okresie trwania cyklu PPNW 2022. Po zakoriczeniu tego
czasu Twoje dane bedg nadal przechowywane w celach podatkowych i rachunkowych oraz w
celach zapobiegania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen
wynikajgcych z zawartej umowy.

Czes¢ Twoich danych - szczegdlnie te z wynikdw - mogg by¢ przetwarzane takze po tym
terminie w celach archiwalnych i statystycznych.

Kto bedzie odbiorcg danych osobowych?

Twoje dane osobowe bedg ujawnione pracownikom, wspétpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym do realizacji wcze$niej
wymienionych celéw przetwarzania danych osobowych.

Za zapisy internetowe odpowiada firma Timekeeper lub jej partnerzy.

Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe (imie, nazwisko, pteé, rok
urodzenia oraz miejscowos¢ zamieszkania) bedg ogélnodostepne w tym publikowane na
stronie internetowej cyklu. Wyniki mogg by¢ takze publikowane na innych stronach



internetowych w tym w mediach w tym na potrzeby ONWF zarzadzajacej Swiatowa Liga
Nordic Walking.

Masz prawo do wniesienia zgdania:
dostepu do Twoich danych osobowych
ich sprostowania, usuniecia badz ograniczenia ich przetwarzania

Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz przeniesienia
danych.

Dodatkowo w odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa sie na podstawie Twojej zgody
masz prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie.

Skarge na sposdb przetwarzania danych osobowych mozesz wniesc:

Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych ul. Stawki 2 00-193 Warszawa



