REGULAMIN Lesnego
Charytatywnego Festiwalu
Sportowego

W ramach Festiwalu Sportowego odbed3 sie biegi ,,Pigteczka ATS”,
»Dyszka Eurofluid”, ,Nordic Walking Wash Serwis ” oraz ,,Rowerowy
Cross MTB Tryumf”

I. ORGANIZATOR

Grupa Aktywni SUPERIOR, firma SUPERIOR, Centrum Edukacji Zawodowej, Nadlesnictwo
Rozwadow.

Kontakt: e-mail: grupaaktywni@wp.pl

Koordynatorzy biegu:

Woijciech Zielinski tel. 570 083 480

Artur Gawor tel. 606 447 478

tukasz Pieczonka tel. 509 181 498

Il. CEL

1.
2.
3.

4.

Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Zbiodrka funduszy na pomoc dla Damiana Wojtaka ze Stalowej Woli, ktéry od 5 lat zmaga
sie z nowotworem. Zdiagnozowano u niego guza mdzgu, glejaka skrzyzowania nerwéw
wzrokowych i pasm wzrokowych.

Edukacja przyrodniczo-lesna.

lll. TERMIN | MIEJSCE
Bieg odbedzie sie w dniu 08 pazdziernik 2022 r. na terenie Nadle$nictwa Rozwadow.
Baza i Biuro Zawodéw: ,Grzybek” na Ciemnym Kacie w Stalowej Woli.

IV. TRASY BIEGOW

1.

Dtugosé trasy biegu ,,Piateczka ATS” - 5+ km

2. Dtugosc trasy biegu ,Dyszka Eurofluid” - 10+ km (2 petle po ok. 5 km)
3.
4. Dtugosc trasy MTB ,Rowerowy Cross MTB Tryumf” — 20+ km (4 petle po ok. 5

Dtugosé trasy marszu ,Nordic Walking Wash Serwis ” -5+ km

km)

Kierunek Biegu, marszu i trasy rowerowej oznaczony bedzie na stupkach oraz strzatkami
wydrukowanymi na kartkach formatu A4. Dodatkowo co kilometr oznaczony bedzie
dystans.

Bieg, marsz i cross rowerowy odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W przypadku trudnych
warunkéw atmosferycznych, organizator moze przesungé godzine startu lub zmienié
przebieg trasy.


https://tryumf.com/
https://tryumf.com/
mailto:grupaaktywni@wp.pl

7. Start Cross-u rowerowego godzina 11:00

8. Start biegdw i marszu wspodlny godzina 13:00

V. LIMIT CZASU

1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 120 minut od startu (niezaleznie od
dystansu i dyscypliny).

2. Zawodnicy, ktorzy dotrg do mety po uptywie limitu nie zostang sklasyfikowani.

3. Zejscie z trasy nalezy bezwzglednie zgtosi¢ sedziemu lub telefonicznie do organizatora pod

nr tel. 570 083 480, 509181498 lub 606 447 478.

VI. PUNKTY Z NAPOJAMI | KONTROLNE

1.

2.

Na trasie Biegu i Cross-u bedzie punkt zywieniowy.

Na trasie bedzie znajdowad sie dodatkowy punkt kontrolny pomiaru czasu, ominiecie
ktorego bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

VIl. WYPOSAZENIE ZAWODNIKA
Kazdy zawodnik na trasie zawodéw zobowigzany jest posiadac:

trwale przymocowany numer startowy w widocznym miejscu
odziez dostosowang do warunkéw atmosferycznych

Zaleca sie by zabraé:

sprawny telefon komdrkowy z natadowang baterig i numerem telefonu podanym organizatorom
podczas rejestracji

VIII. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1.

W Biegu i Crossie MTB prawo startu majg wytacznie osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia
lub 16 rok zycia za pisemnym pozwoleniem opiekunéw prawnych.

Zgtoszenia: strona internetowa: http://timekeeper.pl/zawody/ od dnia 01 maja 2022 do
dnia 02 pazdziernika 2022 lub do wyczerpaniu limitu miejsc (250 zawodnikéw we
wszystkich konkurencjach).

Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do wysytania Uczestnikom biegu informacji
handlowych i marketingowych od Organizatora, partnerdw i sponsordéw Biegu, a takze do
wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdje¢ i/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiaddéw i nagran
przedstawiajgcych Uczestnikow, ktdre moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze
Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych
z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Ftimekeeper.pl%2Fzawody%2F&h=ATN6Onl3ltihkVGLtVhukAZt6jakqtNBGOAbD_RFDktDaQheChte7N2WMXrk1khM_XPndJWka5L9Wt9SHlMgEKlFW6HySxOhqTBkgijaRkPP9uOvqwUrZUp06o7s7jAZ1rE76gW47OiRz_rSva-kcUpCElR_XduPuKMBmvSnVQPF4Yb8ixGHHLFTzwdr8OyIHS62M7owHQT0gNP_uWPcOyfEcstsQepWUjayrW5xumhl0Xl_8ZLLNqWyJFrA81c5-xKnTi-LK4M

licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w
celu reklamy i promoc;ji Biegu i innych wydarzen organizowanych przez siebie.

7. Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow, gdzie odbiorg numery startowe, oraz podpisza o$wiadczenia o braku
przeciwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w zawodach.

8. Biuro bedzie czynne w dniu startu w godzinach: 8:00 — 10:15 dla startujgcych w Crossie
rowerowym i do 12:15 dla pozostatych -,,Grzybek” na Ciemnym Kacie.

9. Podstawg odbioru pakietu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze
Zawodow dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

10. Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby nie jest mozliwy.

11. Obowigzkowa odprawa i wejscie zawodnikdéw do strefy startowej nastgpi okoto godz.
10:45 dla rowerzystow i 12:45 dla pozostatych uczestnikéw.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodéw lub jego przerwania bez
podania powodow.

IX.NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikéw, ktdry ukoriczy zawody otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc | — lll w klasyfikacjach generalnych kobiet i mezczyzn otrzymujg
pamigtkowe statuetki.

3. Zdobywcy miejsc | - lll w konkurencjach biegowych kobiet i meiczyzn wg kategorii

wiekowych zostang nagrodzeni pamigtkowymi statuetkami (nagrodzeni w klasyfikacji
generalnej nie sg nagradzani w kategoriach wiekowych):
Mezczyzni: Kobiety:
16-29 lat 16-29 lat
30-39 lat 30-39 lat
40-49 lat 40-49 lat
50+ 50+

4. Dodatkowo nagrodzeni zostang najstarszy i najstarsza uczestniczka zawoddw.

5. Nowosc¢ klasyfikacja druzynowa
Puchary dla 3 najlepszych druzyn festiwalu sportu wspdlna klasyfikacja dla kobiet i
mezczyzn ze wszystkich konkurencji. Druzynami mogg byé firmy, stowarzyszenia,
organizacje i grupy przyjaciét. Zespo6t musi liczy¢ minimum 5 cztonkéw.

Za pierwsze miejsce w danej konkurencji przyznajemy 100 punktow, za 2 — 99, 3-98......,, za
miejsce 100 i kolejne — 1 punkt. Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy zawody i zostanie
sklasyfikowany zdobywa przynajmniej 1 punkt.

Zgtoszenia do klasyfikacji druzynowej dokonuje kapitan w biurze zawodéw przed
zawodami wypetniajac formularz zgtoszeniowy dla druzyny. Nie pdzniej niz potgodziny
przed startem biegu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych
przez siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do wyodrebnienie dodatkowych klasyfikacji.

X. OPLATY

1. Kazdy uczestnik Biegu ponosi koszty optaty wpisowej- darowizny na rzecz Damianka

Wojtaka w wysokosci 60 zt.



Xl.

10.

11.

12.
13.

Optata wpisowa 60 zt, wnoszona jest niezaleznie od konkurencji w jakiej zawodnik
wystartuje.

Optata startowa: za posrednictwem ptatnosci elektronicznych przez
http://timekeeper.pl/zawody/

W ramach optaty startowej kazdy zawodnik otrzyma: pamigtkowy medal na

mecie, numer startowy , wode na trasie zawoddw i na mecie, ciepty positek
regeneracyjny, niespodzianki od sponsoréw oraz opieke medyczng. Précz tego kazdy
zawodnik, ktéry uisci optate startowg do 31.08.2022 bedzie miat zagwarantowang
techniczng koszulke full print w wybranym przez siebie rozmiarze (K/M).

POSTANOWIENIA KONCOWE

Podczas zawoddéw wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci stroju sportowego. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci
lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktére maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz niniejszego
Regulaminu.

Zawodnicy skracajacy trase Biegu i Crossu rowerowego zostang zdyskwalifikowani.
Pisemne protesty dotyczgce wynikdow przyjmowane sg do 1 godziny po ogtoszeniu
wynikdéw, po wczesniejszym uiszczeniu optaty w wysokosci 50 zt w Biurze Zawododw.
Depozyt ubraniowy zlokalizowany bedzie w bazie zawodow.

Organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w zawodach.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania zawoddw podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwofalne.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosc
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci). Przekazanie Organizatorowi
prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w zawodach
i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc to ryzyko, startujgc w zawodach wytacznie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w zawodach lub
podpisze wtasnorecznie o$wiadczenie.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w zawodach.

Zawodnik na mecie bez numeru startowego, nie bedzie sklasyfikowany.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.


http://timekeeper.pl/zawody/

14. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora. O wszelkich
zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat.
15. W sprawach nieujetych w Regulaminie ostatecznie rozstrzyga Organizator.



