X BIEG NIEZLOMNYCH 2022
REGULAMIN
Organizator:
Stowarzyszenie Szczep Nieztomnych
Kontakt do organizatora:
Piotr Twardowski
tel. 502339008
e-mail: biuro@szczepniezlomnych.pl

Miejsce i termin zawodow:
Hyine 791 (Remiza w Nieborowie) koto Rzeszowa
Sobota, 17.09.2022r.

Cel imprezy:

e uczczenie pamieci Zotnierzy Wykletych

e  popularyzacja biegéw terenowych wsréd dzieci, mtodziezy oraz dorostych, ze
szczegblnym uwzglednieniem organizacji ZHP, ZHR, zotnierzy oraz innych stuzb
mundurowych

e  aktywizacja mtodziezy poprzez sport i wolontariat

e upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego

e  promocja regionu

Dystanse:
Dystans Uczestnicy
ok. 800 m bieg dla dzieci najmtodszych do lat 9
ok. 3 km dla dzieci i mtodziezy do 15lat
ok. 10 km bez limitu wieku
ok. 21 km od 16 lat (ukonczone do dnia zawoddw)

Trasa i charakter biegu:
Bieg ma charakter przetajowy. Trasy wiodg malowniczymi terenami Pogdrza
Dynowskiego, w wiekszosci drogami polnymi i lasami.

Program ramowy zawoddw i biuro zawodow:

Biuro Zawodéw znajduje sie w Remizie Strazackiej w Nieborowie adres: Hyzne 791.
Uwaga: program moze ulec zmianom, ktére zostang opublikowane tuz przez zawodami.
Sobota —17.09.2022 .

® 9.00 - 10.30 — Wydawanie numerow startowych w Biurze Zawodoéw

¢ 10.45 — Otwarcie imprezy

¢ 11:00 — Start wspodlny na dystansie 10 km i 20 km

¢ 11.05 — Start na dystansie 3 km

¢ 11.15 — Start najmtodszych na dystansie 800 m

¢ 13:30 — Dekoracja zwyciezcow wszystkich biegéw

Zawodnicy sg zobowigzani okazaé dowdd tozsamosci w celu weryfikacji w biurze
zawoddw podczas odbierania numerdw startowych.
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Zawodnicy niepetnoletni zobowigzani sg do przedstawienia zgody rodzicéw na udziat w
biegu.

W przypadku odbioru numeru startowego za inng osobe (rodzine, przyjaciét) nalezy
okaza¢ dowdd tozsamosci, wypetni¢ oswiadczenie i ztozy¢ czytelny podpis.

Zawodnicy biegng od startu do mety po oznakowanej trasie. Na trasie bedg znajdowaty
sie punkty kontrolne. Ich obstuga bedzie spisywata numery startowe w celu weryfikacji
dystansu przebytego przez zawodnika.

Oznakowanie trasy:
Trasy poszczegdlnych dystanséw bedg oznakowane za pomocg tabliczek z logo zawodow
oraz tasm i strzatek kierunkowych.

Zgtoszenia zawodnikow:

Impreza ma charakter otwarty, prawo startu majg osoby zrzeszone i niezrzeszone.
Prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy (wszystkie pola obowigzkowe)
internetowy jest warunkiem uznania zgtoszenia za wazne i umieszczenia zawodnika na
internetowej liscie zgtoszonych do Biegu Nieztomnych. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za niekompletne lub btednie wypetnione zgtoszenie.

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia listy startowe;j.
Zgtoszenia telefoniczne nie sg przyjmowane.

Optaty startowe i zgoda na udziat w zawodach:

X Edycja Biegu Nieztomnych bedzie miata charakter charytatywny.

Optaty wnoszone przez zawodnikéw majg charakter darowizny i zostang w catosci
przekazane na poczet Domu Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw im. Bohateréw
Westerplatte z siedzibg w Rzeszowie.

Termin 21 km 10 km 3 km 800 m
Przelewem do min. 50 zt min. 40 zt bezptatnie bezptatnie
09.09.2022 . lub lub lub lub
dobrowolna dobrowolna dobrowolna dobrowolna
darowizna darowizna darowizna darowizna
po 09.09.2022 r. tylko | min. 70 zt min. 60 zt bezptatnie bezptatnie
w biurze zawodow lub lub lub lub
dobrowolna dobrowolna dobrowolna dobrowolna
darowizna darowizna darowizna darowizna

Ponadto zwolnieni z optaty startowej sa:
— mtodziez do 18 lat,
— mieszkanicy Gminy Hyzne, chyba, ze wyrazg cheé dobrowolnej darowizny.

Udziat w biegu dla oséb ponizej 18 roku zycia tylko po przedstawieniu pisemnej zgody
rodzicow lub opiekunéw prawnych.

Optaty za udziat w biegu lub dobrowolnej darowizny mozna dokonaé przelewem z
dopiskiem ,,Imie i nazwisko zawodnika, 10 km”, ,,Imie i nazwisko zawodnika, 20 km”,
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»Imie i nazwisko zawodnika, 3 km”, ,Imie i nazwisko zawodnika, 800 m” bezposrednio ze
strony www.timekeeper.pl lub wptaca¢ na konto:

Stowarzyszenie Szczep Nieztomnych
08 2530 0008 2051 1046 7894 0001

Wopftaty darowizny bezposrednio przed Biegiem bedga przyjmowane w biurze zawodow.
Uwaga! W przypadku rezygnacji ze startu wptacona darowizna nie jest zwracana.
Informacje dotyczgce bezpieczenstwa dla zawodnikow:

Zawodnicy sg zobowigzani do:
- posiadania wtasnych kubeczkéw na wode w punktach zywieniowych.

UWAGA! Jesli w tym czasie na terenie kraju bedg wystepowac ograniczenia z powodu
pandemii COVID-19 w trakcie trwania zawoddw kazdy z uczestnikdw zobowigzany bedzie
do stosowania sie do aktualnych przepisow.

Organizatorzy nie zapewniajg uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw.

Swiadczenia

e Organizator gwarantuje elektroniczny pomiar czasu.

e Organizator zapewnia positek regeneracyjny po zawodach dla kazdego zawodnika.

¢ Na trasie biegu 10 km bedzie punkt z woda.

¢ Na trasie biegu 20 km bedzie punkt z wodg oraz punkt odzywczy obejmujacy: wode,
owoce, drobne przekaski.

Ochrona i poszanowanie przyrody

Uczestnicy imprezy sg zobowigzani do przestrzegania wszelkich zasad zwigzanych z
ochrong przyrody, ekologiag, porzagdkiem. Obowigzuje bezwzgledny zakaz Smiecenia na
trasie. Biegacze tamigcy te zasady mogg by¢ ukarani karami czasowymi, a w skrajnych
przypadkach dyskwalifikacjg. W celu zminimalizowania niekorzystnego wptywu na
Srodowisko na punktach zywieniowych nie bedzie jednorazowych kubkéw do zimnych
napojow. Z tego wzgledu zawodnik zobowigzany jest posiadac wtasny kubek
wielokrotnego uzytku oraz butelke (buktak) do uzupetniania zapasu ptynow.

Limity:
Na trasie obowigzujg nastepujgce limity czasu:

Dystans Limit czasu
ok. 800 m 0,5h

ok. 3 km 1h

ok. 10 km 2h

ok. 20 km 3,5h
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e Zawodnicy wolniejsi nie powinni utrudniaé i przeszkadzac¢ szybszym zawodnikom w
wyprzedzaniu. Zawodnik, ktéry nie moze badz nie chce ukonczy¢ biegu powinien
poinformowac o tym obstuge zawoddw wyposazong w $rodki tgcznosci znajdujacg sie
na trasie i dalej postepowac zgodnie z instrukcjami.

Postepowanie na mecie:

— zawodnik po przekroczeniu linii mety jest zobowigzany do zwrécenia swojego chipa
organizatorom pod rygorem dyskwalifikacji.

Protesty:

— ewentualne protesty nalezy sktadaé, wraz z wszystkimi dowodami w formie pisemnej,
w jezyku polskim,

— do pisemnego protestu nalezy zatgczy¢ kaucje w wysokosci 300 ztotych,

—w przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrdcona. W przypadku odrzucenia
protestu kaucja przechodzi na rzecz Organizatora.
Czas na ztozenie protestu wynosi 15 minut od zamieszczenia nieoficjalnych wynikéw na
tablicy ogtoszen znajdujagcej sie w okolicy biura zawodow.

Przebywanie na trasie Biegu Nieztomnych bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone.

Nagrody i klasyfikacje.
Podczas biegu prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

A) KATEGORIA OPEN kobiet i mezczyzn dla biegu na dystansie 3km, 10km, 20 km.
Na dystansie 800 m nagradzamy 3 pierwszych zawodnikdw niezaleznie od pfci.

B) KATEGORIE WIEKOWE - nie przewiduje sie nagrod, wyniki s podawane informacyjnie:
e KM 9 — (do 9 lat)

¢ K/M 15 — (10-15 lat)

¢ K/M 18 — (16-19 lat)

¢ K./M 20— (20-29 lat)

e K./M 30— (30-39 lat)

e K./M 40 — (40-49 lat)

e K./M 50 — (50-59 lat)

e K./M 60 — (60-69 lat)

¢ K./M 70 — (powyzej 70 lat)

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoniczg bieg otrzymajg pamigtkowe medale.

Ponadto w kategorii open 3 najszybsze kobiety i 3 najszybszych mezczyzn startujgcych na
kazdym dystansie otrzymajg nagrody rzeczowe.

Wyniki sg nieoficjalne do momentu dekoracji zwyciezcéw poszczegdlnych biegéw. Po
tym czasie wyniki zawodnikdw dekorowanych zostajg uznane za oficjalne.

Uwagi koncowe.

Uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095).
Uczestnictwo w biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
oraz uzycie wizerunku zawodnika przez Organizatoréw Biegu Nieztomnych w
wydawnictwach, publikacjach telewizyjnych, radiowych i internetowych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia zawodnikéw, ktérzy zapisujac
sie o$wiadczaja, ze posiadajg dobry stan zdrowia i nie istniejg przeciwwskazania



medyczne do uczestnictwa w zawodach biegowych.

W przypadku ztych warunkédw pogodowych organizator ma prawo do zmiany, odwofania
lub skrécenia dystansu.

W przypadku zmiany sytuacji epidemiologicznej organizator ma prawo do odwotania lub
zmiany terminu imprezy.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
organizatorowi Biegu Nieztomnych.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania przyczyny.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.

*#*SERDECZNIE ZAPRASZAMY***



