REGULAMIN

7.Bieg o Puchar Pratt&Whitney Rzeszo6w na S5km 01.10.2022r.

1. Cel imprezy:
Propagowanie aktywnego stylu zycia.
Promocja biegania w Rzeszowie i na Podkarpaciu.

2. Organizatorzy:
Stowarzyszenie Rzeszo6w Biega

3. Partnerzy:
Urzad Miasta Rzeszowa
Pratt& Whitney

4. Termin i miejsce:
01.10.2022r. Rzeszow
Start i meta Rzeszowski Rynek

5. Program zawodow:

Bieg gléwny na dystansie 5000m. — start 12:00 wspolny z oddzielng klasyfikacja wg.
kategorii.

K.M. — 15 (15-19 lat)
K.M. —20 (20-29 lat)
K.M. - 30 (30-39 lat)
K.M. — 40 (40-49 lat)
K.M. — 50 (50-59 lat)
K.M. — 60 (60 i starsi)

Klasyfikacja najlepszy Polak Polka.
Klasyfikacja najlepszy rzeszowianin i rzeszowianka.
Klasyfikacja dla pracownikow Pratt& Whitney.

6 Warunki uczestnictwa:

e Zawodnicy startujg wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢.

e Organizator nie odpowiada za zty stan zdrowia lub ukryte choroby.

e Zgloszenia do biegu gtdwnego na formularzu elektronicznym do 25 wrze$nia, po wpta-
ceniu wpisowego.

e Kwota wpisowego:
55 7t do dnia 26 czerwca 2022r,
70 zt do dnia 31 sierpien 2022r,
85 zt do dnia 25 wrzes$nia 2022r,



95 zt w biurze zawodow,

Limit 600 os6b

W dniu zawodow ilos¢ pakietow ograniczona!!!

Prawo startu maja osoby, ktére wypetnity formularz zgltoszeniowy na stronie www.run-
rzeszow.pl oraz wplacity wpisowe i ukonczyty 15 lat do 01.10.2022r.

Osoby niepelnoletnie startujg za zgoda rodzicéw lub opiekundéw prawnych i1 kserem do-
wodu osobistego opiekuna.

O kolejnosci zgloszenia decyduje wptata.

Dla osob zgtaszajacych si¢ droga elektroniczng organizator zapewnia pakiet startowy.
Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Pakiet startowy obejmuje: koszulka techniczna, numer startowy, czip.

Na mecie kazdy uczestnik biegu gldwnego otrzyma medal okoliczno$ciowy.

W biegu gléwnym kazdy ma obowigzek wystartowa¢ z numerkiem startowym i chipem
przydzielonym przez organizatora.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycz-
nym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ obrazen
ciala i urazéw fizycznych, w tym $mierci.

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze uczestnik rozwa-
zyt 1 ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w impre-
zie 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko startujac w biegu wylacznie na
wlasng odpowiedzialnosc.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢

z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania.

Biuro zawodow znajdowac si¢ b¢dzie na hali Podpromie ul. Podpromiel0. Wydawa-
nie pakietéw startowych w dniach:

30.09.2022r. od godz. 16:00 do godz. 18:00

01.10.2022r. od godz. 09:00 do godz. 11:30

7. Dodatkowe informacje:

Organizatorzy przewidujg elektroniczny pomiar czasu.

Trasa biegu bedzie oznaczona co 1 km.

Organizator zapewnia wybrany rozmiar koszulki osobom, ktére w terminie do 10 wrze-
$nia beda znajdowaly si¢ na licie zawodnikéw optaconych.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy wartosciowe 1 za rzeczy zgubione.
Organizator zapewnia depozyt, szatnie oraz natryski.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.
Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

W dniu zawodow ilos¢ pakietow ograniczona!!!

Odbidr pakietow startowych z dowodem tozsamosci lub oswiadczeniem podpisanym
przez osobg¢ startujgcg oraz ksero jej dowodu osobistego .

Limit czasowy w biegu gtéwnym to 40min.

Po zakonczeniu zawodéw nie ma mozliwosci odebrania pakietow startowych.

Odbidr nagrod do 7 dni od zakonczenia imprezy.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.


http://www.sts-timing.pl/

8. Nagrody:

W kategorii OPEN dla kobiet 1 m¢zczyzn nagrody finansowe lub rzeczowe o wartos$ci:
Miejsce [ — 600 zt

Miejsce II — 500 zt

Miejsce 111 — 400 zt

W kategorii Najlepszy Polak i Polka nagrody finansowe lub rzeczowe o wartos$ci:
Miejsce I — 600 zt

Migjsce I — 500 zt

Miejsce I — 400 zt

W kazdej kategorii wiekowej zostang nagrodzone trzy pierwsze miejsca z wylaczeniem pierw-
szych trzech zawodnikow 1 zawodniczek, ktorzy zostali sklasyfikowani w biegu OPEN.

W kategoriach wiekowych (dla kobiet i me¢zczyzn) bony lub nagrody rzeczowe o wartos$ci:
Miejsce I — 200zt

Miejsce II — 150zt

Miejsce III — 100zt
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