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Regulamin
VI Charytatywny Cross PGE Energia Odnawialna
oraz Nordic Walking
na Wyspie Energetyk w Polanczyku

27 sierpnia 2022 r.

Ambasador i pomystodawca biegu:
Izabela Zatorska, multimedalistka Mistrzostw Europy i Mistrzostw Swiata w
biegach gdrskich

1. Opisi cel zawodow:

Cross PGE Energia Odnawialna na Wyspie Energetyk to jeden z najciekawszych biegéw
przetajowych w Polsce. Trasa przygotowana przez lzabele Zatorska, przebiega lesSnymi
Sciezkami Wyspy Energetyk otoczonej wodami Jeziora Solinskiego. W programie przewidziane
sg trzy konkurencje:

e Bieg Gtéwny na dystansie blisko 10 kilometrow (trzy petle po ok. 3,2 km),
e Nordic Walking (dwie petle po ok. 3,2 km), oraz
e Bieg dla Wczasowiczéw (ok. 3,2 km).

Dodatkowo zorganizowane bedg biegi dla dzieci i bieg rodzinny.

Gtéwnym celem zawoddw - obok popularyzacji biegdw terenowych i zdrowego stylu zycia -
jest zbidrka pieniedzy na cele charytatywne. W tym roku pomoc trafi do Bieszczadzkiego
Stowarzyszenia Na Rzecz Dzieci i Mfodziezy Niepetnosprawnej ,,Promyk Nadziei” w Ustrzykach
Dolnych.

,Promyk Nadziei” od ponad 20 lat wspiera niepetnosprawne umystowo dzieci i mtodziez z
terenu Bieszczad. Zebrane podczas biegu corssu pienigdze w catosci zostang przeznaczone na


https://suwalki.naszemiasto.pl/tag/nordic-walking

sfinasowanie specjalistycznej rehabilitacji 24 podopiecznych stowarzyszenia. Sczegétowe
informacje na stronie: https://promyknadziei.org

Dodatkowo w ramach imprezy, odbedg sie loterie fantowe, licytacje oraz wystepy zespotow
muzycznych z okazji dni zakonczenia lata.

2. Organizator:

e Stowarzyszenie ,Ustyan”
e PGE Energia Odnawialna S.A.

3. Termin i miejsce:

27 sierpnia 2022 r. - Wyspa Energetyk (Polanczyk), godz. 11:00.

Trasa biegu o duzym zrdznicowaniu terenu. Punkt odzywczy z wodg przewidziany jest po
przebiegnieciu dwdch petli (tawerna u Michata).

4. Program:

Cross na Wyspie Energetyk odbedzie sie w ramach trzydniowej imprezy ,,Zakoriczenie Lata”
(26-28 sierpnia 2022 r.) - www.solina.pl

e 8:00-10:00— ostatnie zapisy w Biurze Zawoddéw — Recepcja CW “Wyspa”

e 11:00 - start do Biegu Gtéwnego oraz Biegu dla Wczasowiczéw

e 11:02 - start Nordic Walking

e 12:45 - poczatek biegéw dla dzieci i biegu rodzinnego (sztafeta: dwie osoby dorosle +
dwodijka dzieci nie przekraczajgca 15 roku zycia.

e 14:30 - 14:45 — zakonczenie, dekoracja zwyciezcéw, losowanie nagrdod.

5. Limit uczestnikow:

200 osdb *
Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu miejsc.
6. Uczestnictwo:

W VI Charytatywnym Crossie PGE Energia Odnawialna oraz Nordic Walking na Wyspie
Energetyk w Polanczyku mogg startowaé zaréwno poczatkujacy jak i profesjonalni zawodnicy.
Jedynymi wymogami jest:

e dobry stan zdrowia,
e che¢ pomocy niepetnosprawnym dzieciom i mitodziezy ze Stowarzyszenia ,Promyk
Nadziei” w Ustrzykach Dolnych

Wszyscy zawodnicy biorg udziat w imprezie na wtfasng odpowiedzialnos¢, z petna
Swiadomoscig wynikajacg z zagrozen i ryzyka jakie wigzg sie ze startem w biegu. Od oséb
niepetnoletnich wymagana jest zgoda rodzicéw lub opiekundéw.


http://www.solina.pl/

Dodatkowo, aby uczestniczyé w zawodach nalezy:

mie¢ ukoriczone 16 lat,

zaakceptowac niniejszy regulamin (dokonanie rejestracji do biegu jest réwnoznaczne
z akceptacja regulaminu),

whnies¢ optate startowa do 24 sierpnia 2022 r.,

odebraé pakiet startowy w Biurze Zawodéw,

podpisaé oswiadczenia o stanie zdrowia i starcie na wtasng odpowiedzialnos,

stawié sie na starcie biegu w wyznaczonym terminie.

Optata startowa:

Bieg Gtéwny oraz Nordic Walking - 90 zt (w dniu zawodow 110 zt.)
Bieg dla Wczasowiczéw - 50 zi.

Nr konta do przelewu: 39 1240 2366 1111 0010 5844 4536

Rejestracja dostepna jest na stronie internetowej: www.timekeeper.pl od dnia 1 czerwca
2022 r. do dnia 24 sierpnia 2022 r.

8.

Swiadczenia:

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaja:

pamiatkowy medal po ukonczeniu biegu
pakiet startowy z okolicznosciowa koszulka,
baton energetyczne,

wode,

drobny upominek,

elektroniczny pomiar czasu,

positek po biegu,

zabezpieczenie i pomoc medyczng,
wode podczas biegu,

dostep do szatni i WC,

wstep na wieczorne koncerty i zabawy.

9. Klasyfikacja Biegu Giéwnego, Nordic Walking i Biegu dla Wczasowiczéw
e Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn ( miejsca 1-3)

e Klasyfikacje w kategoriach wiekowych ( miejsca 1-3)

e Klasyfikacja wiekowa Biegu Gtéwnego:

Kobiety:

> K-16 - (16-19 lat) - 2006-2003
» K-20-(20-29 lat) - 2002-1993
> K-30 - (30-39 lat) -1992-1983


http://www.timekeeper.pl/

» K-40 - (40-49 lat) -1982-1973
» K-50 - (50-59 lat) - 1972-1963
» K-60 - (60 lat i starsze) — 1962 ...

Mezczyzni:

M-16 - (16-19 lat) - 2006-2003
M-20 - (20-29 lat) - 2002-1993
M-30 - (30-39 lat) -1992-1983
M-40 - (40-49 lat) -1982-1973
M-50 - (50-59 lat) - 1972-1963
M-60 - (60-69 lat) - 1962-1953
M-70 - (70 lat i starsi) — 1952 ...

YVVVVYVYY

e W ramach Crossu odbeda sie rowniez Ill Mistrzostwa Polski Przewodnikow Goérskich
oraz Ratownikow GOPR w biegu przetajowym.

Mistrzostwa rozgrywane bedg podczas Biegu Gtéwnego w kat. Ki M.
e Klasyfikacja wiekowa Nordic Walking:
Kobiety:

K-16 - (16-19 lat) - 2006-2003
K-20 - (20-29 lat) - 2002-1993
K-30 - (30-39 lat) -1992-1983
K-40 - (40-49 lat) -1982-1973
K-50 - (50 lat i starsze) — 1972...

VVVVY

Mezczyzni:

M-16 - (16-19 lat
M-20 - (20-29 lat) - 2002-1993
M-30 - (30-39 lat) -1992-1983
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M-40 - (40-49 lat) -1982-1973
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M-50 - (50-59 lat) - 1972-1963
M-60 - (60 lat i starsi) — 1962...

YVVVVVY

e Biegi dla dzieci:

Kat. — przedszkolaki (chtopcy i dziewczynki)
Kat.- klasy 1-3 ( cht. i dz.)
Kat.- klasy 4-6 ( cht. i dz.)
Kat. - klasy 7-8 ( cht. i dz.)

YV VY

e Bieg rodzinny:

> Klasyfikacja ( miejsca 1-3)



Dodatkowe klasyfikacje:

» Najlepszy biegacz i biegaczka — pracownik PGE
> Najlepszy zawodnik i zawodniczka z gminy Solina w biegu i Nordic Walking.
» Najstarszy uczestnik biegu

10. Nagrody:

Klasyfikacja Open (K,M) w Biegu Gtownym:

> pierwsze miejsce: 500 zt (dodatkowo nagroda rzeczowa oraz oryginalna pamiatka z
zawodow),

> drugie miejsce: 400 zt (dodatkowo nagroda rzeczowa oraz oryginalna pamiatka z
zawodow),

» trzecie miejsce: 300 zt (dodatkowo nagroda rzeczowa oraz oryginalna pamiagtka z
zawodow),

Klasyfikacja Open (K,M) w Nordic Walking:

> pierwsze miejsce: 400 zt (dodatkowo nagroda rzeczowa oraz oryginalna pamiatka z
zawodow),

» drugie miejsce: 300 zt (dodatkowo nagroda rzeczowa oraz oryginalna pamigtka z
zawodow),

» trzecie miejsce: 200 zt (dodatkowo nagroda rzeczowa oraz oryginalna pamigtka z
zawodow),

Uwaga! Zdobywcy nagréd finansowych w kat. Open | - lll nie dublujg nagréd w kategoriach
wiekowych.

Klasyfikacja Open (K,M) Biegu dla Wczasowiczow:
» pierwsze trzy miejsca — oryginalne pamigtki z zawoddw plus nagrody rzeczowe

I Mistrzostwa Polski Przewodnikdw Godrskich oraz Ratownikdow GOPR w biegu
przetajowym

» pierwsze trzy miejsca: puchary, oryginalne pamiatki z zawododw plus nagrody rzeczowe
W kazdej kategorii wiekowej przewidziane s3:

> bony finansowe w wysokosci 150 zt, 100 zi, 80 zt

» nagrody rzeczowe oraz

» oryginalne pamigtki z zawodow

W biegach dla dzieci, w biegu rodzinnym oraz pozostatych klasyfikacjach przewidziane sg
nagrody rzeczowe



11. Bezpieczenstwo:

Osoby niepetnoletnie, mogg startowaé w biegu tylko po okazaniu pisemnej zgody rodzicow
lub opiekunéw prawnych.

Limit czasu Biegu Gtoéwnego: 1:40 h

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

W przypadku rezygnacji z dalszego biegu, nalezy o tym poinformowac¢ organizatora lub ekipe
sedziowska.

Na mecie biegu bedzie znajdowat sie punkt medyczny.

Uwaga! Na Wyspe Energetyk (przy wysokim stanie wody) mozna sie dostac tylko promem. Ze
wzgledu na ograniczona ilos¢ miejsc parkingowych, prosimy zostawi¢ samochéd w Polanczyku.

12,

13.

Dane osobowe i ochrona wizerunku:

Uczestnictwo w zawodach wigze sie z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych
do celdw zwigzanych z realizacjg zawodow.

Uczestnictwo w zawodach wigze sie z wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku uczestnika
w materiatach promocyjnych, na stronie biegu oraz portalach spotecznosciowych.

Dane osobowe uczestnikow zawoddéw dokonujgcych rejestracji sg przetwarzane zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016.

Przekazanie Organizatorowi danych osobowych uczestnika Crossu cho¢ jest dobrowolne,
stanowi warunek uczestnictwa w zawodach.

Postanowienia koncowe:

Wszyscy uczestnicy VI Charytatywnego Crossu PGE Energia Odnawialna oraz Nordic Walking
na Wyspie Energetyk w Polaficzyku musza mieé przypiete w widocznym miejscu numery
startowe.

Przed i po biegu, bedzie mozliwos¢ skorzystania z przebieralni oraz toalety.

VI Charytatywny Crossu PGE Energia Odnawialna oraz Nordic Walking na Wyspie Energetyk w
Polaniczyku jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych. Organizator, zastrzega sobie
zmiany w regulaminie oraz wprowadzenie dodatkowych klasyfikacji i nagréd.

Zapis na liste startowa biegu jest réwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu oraz
wyrazeniem zgody na otrzymywanie informacji mailowych, wysytanych przez organizatora na
adres, podany podczas rejestracji.

Wszelkie pytania do organizatorow, prosimy kierowa¢ na adres: izatorska@op.pl,
bogustaw@eko-karpaty.com oraz telefonicznie: + 48 505 545 195, +48 725 050 016.

Z pozdrowieniem:

Izabela Zatorska-Pleskacz, ambasador biegu

Komitet Organizacyjny VI Charytatywnego Crossu PGE Energia Odnawialna oraz Nordic Walking na
Wyspie Energetyk w Polaniczyku


mailto:izatorska@op.pl

