REGULAMIN ZAWODOW - 4. BIEG SZKLARSKI

1.

CEL
Upowszechnianie masowego biegania
Integracja mieszkancoéw dwdch sgsiadujgcych miast - Sandomierza i Tarnobrzega

Wsparcie charytatywne dla wybranych imprez rekreacyjno-sportowych powiatu tarnobrzeskiego /
sandomierskiego

ORGANIZATOR
NSG GROUP witasciciel marki PILKINGTON
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sandomierzu

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Tarnobrzegu

TERMIN, DYSTANS, OPIS BIEGU
Termin —25.09.2022 r. (niedziela)

Biuro Zawodéw czynne w dniu zawoddw od godziny 8:00 do 9:45 dla Biegu Gtéwnego i od 8:00 do
11:00 dla Szklanej Pigtki i Nordic Walking — miejsce: Port Kultury w Sandomierzu ul. Portowa 24.

Wyjazd zawodnikéw na START autokarami godzina: 9:45 — Bieg Gtowny / 11:00 — Szklana Pigtka i
Nordic Walking

Mozna wzig¢ udziat w 3 kategoriach zawodow:

Biegu Gtéwny 25km — START godzina 11:00 — Zaktad NSG Group w Chmielowie, ul. Strefowa 17

Szklana Pigtka 5km — START godzina 12:00 — Stadion MOSIR w Sandomierzu, ul. Romana Kosety 3

Nordic Walking 5km — START godzina 12:00 - Stadion MOSIR w Sandomierzu, ul. Romana Kosety 3

UWAGA: Z okazji tego, ze ONZ ogtosit 2022 rok ,Swiatowym Rokiem Szkia” wprowadzamy réwniez
mozliwos¢ uczestniczenia we wszystkich trzech kategoriach w sposéb Wirtualny. W ten sposéb chcemy
umozliwi¢ uczestnictwo wszystkich osobom, ktére nie moga w tym czasie przyjechac na bieg do
Sandomierza. Regulamin ,,Zawodéw Wirtualnych” na samym koncu Regulaminu Gtéwnego.

Trasa Biegu Gtéwnego — START Zaktad NSG Group w Chmielowie / Jezioro Tarnobrzeskie /
Tarnobrzeg — centrum / 0s. Dzikéw / os. Zakrzéw / os. Sielec / os. Wielowies$ / Sandomierz os.
Koémierzéw / Sandomierz os. Huta / META Zaktad NSG Group Sandomierz.

Trasa Szklanej Pigtki — START Stadion MOSIR Sandomierz / ul. Mickiewicza / Rynek Stare Miasto / ul.
Zamkowa / $ciezka rowerowo-piesza Green Velo / nowy most / ul. Mostowa / os. Huta / META Zaktad
NSG Group Sandomierz

Trasa Nordic Walking — taka sama jak Szklanej Pigtkiwiat
Opis trasy — ptaska, oznakowana

e Bieg Gtowny — 90% asfalt, 10% szuter

e Szklana Pigtka, Nordic Walking — 100% asfalt
Pomiar czasu — elektroniczny, chipy mocowane do butow
WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do dnia 25 wrzesnia 2022 roku ukonczy 16 lat.
Warunkiem udziatu w Biegu jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu dlugodystansowym lub wtasnoreczne ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢.

Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w Biegu Szklarskim muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw.
Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowéd tozsamosci lub paszport celem kontroli daty
urodzenia i obywatelstwa.



e Decyzje Opieki Medycznej w trakcie zawodoéw, dotyczgce kontynuowania biegu sg ostateczne i
nieodwotalne.

5. ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

e  Zgtoszenia przyjmowane bedg drogg elektroniczng na stronie: www.biegszklarski.pl

e Ostateczny termin zgtoszen elektronicznych: 22.09.2022 r.

e  Zgtoszenia przyjmowane bedg rowniez w Biurze Zawoddw w dniu startu: Bieg Gtéwny od 8:00 do 9:45 /
Szklana Pigtka i Nordic Walking od 8:00 do 11:00

e  Zawodnikéw obowigzuje optata startowa w wysokosci:
a. wptacona do dnia 09.09.2022:

e Bieg Gtéwny = 40zt
e Szklana Pigtka i Nordic Walking = 30zt

b. wptacona po 09.09.2020 i w dniu zawodow:

e Bieg Gtéwny = 50zt
e  Szklana Pigtka i Nordic Walking = 40zt

o Cala kwota z wpisowego zostanie przeznaczona na wybrany cel charytatywny.
6. ORGANIZACJA: PAKIET STARTOWY / DEPOZYTY / PUNKTY ODZYWCZE

e Pakiet startowy — koszulka / numer startowy / chip / worek na depozyt / upominki

e Na starcie, mecie oraz trasie biegu dostepna opieka medyczna

e  Punkty wodno-odzywcze tylko na trasie Biegu Gtéwnego — 7 / 14 / 20 kilometr (woda niegazowana w
butelce, gorzka czekolada, banan)

e Na starcie dostepne beda toalety i umywalki
o Na mecie bedg napoje, owoce i ciepty positek regeneracyjny
e Przy Biurze Zawodow przez caly czas trwania imprezy dostepne sg toalety, umywalki oraz depozyt

e W depozycie prosimy nie pozostawia¢ wartosciowych przedmiotéw. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnos$ci za zaginione rzeczy.

7. KLASYFIKACJE ZAWODOW

e Generalna Bieg Gtowny - K/ M

e Generalna Szklana Pigtka— K/ M
e Generalna Nordic Walking - K/ M

e Kategorie wiekowe - K/ M:

K30 i M30 — (rocznik wtgcznie do 1993)

K45 i M45 — (roczniki 1992 — 1978)

K60 i M60 — (roczniki 1977 — 1963)

K60+ i M60+ — (wtgcznie od rocznika 1962+)

coow

UWAGA: W przypadku, gdy w danej kategorii bedzie mniej niz 5 uczestnikdéw, zostanie ona potgczona z
kategorig sgsiednig.

e Niepetnosprawni ruchowo K/ M:

Kategorie zostang zdefiniowane w zaleznosci od zgtoszen uczestnikow

o Klasyfikacje dodatkowe:

a. Najstarszy / Najmtodszy uczestnik Biegu Gtéwnego i Szklanej Piatki


http://www.biegszklarski.pl/

N

10.

b. Najlepszy pracownik firmy NSG GROUP (K / M) Biegu Gtdwnego i Szklanej Pigtki
NAGRODY, UPOMINKI

Nagrody rzeczowe dla zwyciezcow w klasyfikacji generalnej - Bieg Gtowny (K / M), Szklana Pigtka (K /
M), Nordic Walking (K / M)

Upominki dla zwyciezcow w pozostatych kategoriach
Kazdy uczestnik Biegu otrzyma pamigtkowy medal

Sposréd wszystkich uczestnikéw biegu, obecnych na ceremonii dekoraciji, zostang rozlosowane nagrody
rzeczowe

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe uczestnikdw bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegdlnosci
z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o
ochronie danych).

Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie wyzej obejmuje rowniez publikacje: imienia, nazwiska,
roku urodzenia, nazwy miejscowosci, nazwy klubu, zdjecia/wizerunku.

POSTANOWIENIA KONCOWE

W czasie trwania biegu, uczestnicy powinni stosowac sie do polecen wydawanych przez osoby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez
Organizatora.

Organizator nie zapewnia uczestnikowi ubezpieczenia NW na czas trwania biegu.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci regulaminu. Podpisujgc
ww. oswiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie
innych zabiegéw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel
medyczny i paramedyczny dziatajgcy w imieniu Organizatora.

Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie sg mu znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu oraz ze startuje na wtasng odpowiedzialno$¢. Przyjmuje
do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigza¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze uczestnik
rozwazyt i ocenit zakres oraz charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem w biegu. Startuje dobrowolnie i
wytgcznie na wlasng odpowiedzialnosé. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Zapisujgc sie do udziatu w zawodach, uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela
Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym:
utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera,
wykorzystania do promocji i organizacji imprezy, na promocyjnych materiatach drukowanych przez
Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi Biegu
Szklarskiego. Sprawy nieujete w Regulaminie sg rozstrzygane przez Organizatora.

. KONTAKT

Email: biegszklarski@gmail.com
Telefon: 605-192-829
Facebook: Bieg Szklarski
Strona: www.biegszklarski.pl

Regulamin — Zawodéw Wirtualnych

Dystanse i optaty startowe takie same jak zawodow stacjonarnych.
Zapisy w tym samym miejscu co zawody stacjonarne tylko wybieramy przycisk np. ,Wirtualna Szklana 5-tka”
Biegi wirtualne musimy wykona¢ w tym samym dniu i tej samej godzinie jak zawody stacjonarne.


about:blank
about:blank
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Dowodem uczestniczenia w zawodach jest zdjecie ekranu dowolnej aplikacji lub zegarka z widoczng data,
czasem, czasem biegu, dystansem.

Zdjecie z danymi biegu oraz Imieniem/Nazwiskiem nalezy przesta¢ na email: biegszklarski@gmail.com
Kazdy uczestnik zawodéw otrzyma pakiet startowy i pamigtkowy medal (przesytka pocztg na koszt
organizatora).

Klasyfikacja bedzie zrobiona i udostepniona na stronie www.biegszklarski ale tylko dla formalnosci ze
wzgledu na to, ze nie bedzie mozliwosci weryfikacji autentycznosci przestanych danych z zarejestrowang
osobg jak réwniez trudnosci tras mogg sie znacznie roznic (ptaska, gorzysta).



mailto:biegszklarski@gmail.com
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