KOMUNIKAT Il MARATONU SWIETOKRZYSKIEGO
WOKOL ZALEWU BLIZYNSKIEGO

Cel imprezy:
- Popularyzacja biegania jako jednej z najlepszych form poprawy zdrowia 1
samopoczucia
- Promocja Blizyna jako gminy atrakcyjnej turystycznie
- Bieganiem wzmacniamy swojg odpornos¢.
Organizator:
- Skarzyskie Towarzystwo Sportowe
Instytucje wspierajace:
- Urzad Gminy Blizyn
- Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Swigtokrzyskiego

Termin i miejsce:

Start Biegu odbedzie si¢ 20 listopada 2022r. (niedziela) o godzinie 10.00
nad zalewem w Blizynie przy ul. Henrykow

Biuro Zawodow bedzie sie miesci¢ w miejscu startu Maratonu w terminie:
20.11.2022 (niedziela) w godz. 7.00 —9.00

Uczestnictwo:

Warunki uczestnictwa:

¢ Podczas weryfikacji kazda osoba musi ztozy¢ wlasnorgczny podpis pod
oswiadczeniem o braku przeciwwskazan lekarskich 1 starcie w maratonie na
wlasng odpowiedzialnos¢



¢ Organizator nie odpowiada za zty stan zdrowia lub ukryte choroby
uczestnikoOw biegu, 0sob towarzyszacych lub znajdujacych si¢ w poblizu
odbywajacego si¢ wydarzeniu.

Prawo startu majg osoby ktore ukonczyty 18 lat

Zgloszenia

Przez stron¢ internetowa https://timekeeper.pl/

Limit: 200 osob

Kazdy uczestnik imprezy ponosi koszty oplaty startowej (wpisowego)
Terminy 1 wysokos$ci oplat przedstawia tabela:

TERMIN OPLATA
Do 30.08. 65zt
01.09.-31.10 75 zt
01.11.-18.11 85 zt
100 zt

20.08. BIURO ZAWODOW o
w przypadku wolnych miejsc

KLASYFIKACJE I NAGRODY

Podczas Il Nocnego Maratonu Swietokrzyskiego prowadzone bedg klasyfikacje
generalne kobiet i mezczyzn:
Za zajecie miejsc 1-3 puchary oraz nagrody finansowe
Klasyfikacje dodatkowe:
- kategorie wiekowe:
K—20 M-20 Rocznik: 2004-1993
K—30 M-30 Rocznik: 1992-1983
K—40 M—-40 Rocznik: 1982-1973
K—=50 M-50 Rocznik: 1972-1963
K—60 M-60 Rocznik: 1962-1953
M-70 Rocznik: 1952 i starsi



- Aby dana kategoria ,,si¢ odbyta” musi by¢ w niej zgltoszonych co najmniej 3
zawodnikow/zawodniczek. w przeciwnym wypadku zostanie ona polgczona z
nizsza kategorig.

- Za zajecie miejsc 1-3 wsrdd kobiet 1 mezczyzn w kazdej kategorii wiekowe;j
otrzymujg statuetki oraz nagrody finansowe

- Nagrody w kategorii generalnej oraz wiekowej sie nie dubluja

- kategorie najlepszych mieszkancéw powiatu skarzyskiego:
Za zajecie miejsc 1-3 wsrdod kobiet i mezczyzn nagrody

Trasa Biegu:
- Dlugosc¢ trasy: Maraton - 42 195 m. Trasa bedzie posiadac atest

PZLA (17 okrazen)

- Nawierzchnia : Asfalt + Kostka brukowa

- Limit czasu - 5godz 30min
- Pomiar czasu 1 ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem
elektronicznym przez firme timekeeper.pl
- Linia startu bedzie oddalona o0 400m od linii mety

Punkty nawadniania i odzywiania:
16 razy co 2,5km na kazdym okrazeniu bedzie mozna skorzysta¢ z nawadniania

Nagrody :
Kazdy kto ukonczy maraton otrzyma pamiatkowy medal

Ubezpieczenie:
Biegacze ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.




KOMUNIKAT BIEGU TOWARZYSZACEGO NA
DYSTANSIE 10KM

Termin i miejsce:

Start Biegu odbedzie si¢ 20 listopada 2022r. (niedziela) o godzinie 10.00
nad zalewem w Blizynie przy ul. Henrykéw

Biuro Zawododw bedzie sie miesci¢ w miejscu startu Maratonu w terminie:
20.11.2022 (niedziela) w godz. 7.00 —9.00

Uczestnictwo:

Warunki uczestnictwa:

¢ Podczas weryfikacji kazda osoba musi ztozy¢ wtasnoreczny podpis pod
oswiadczeniem o braku przeciwwskazan lekarskich 1 starcie w maratonie na
wlasng odpowiedzialnos¢

¢ Organizator nie odpowiada za zly stan zdrowia lub ukryte choroby
uczestnikoOw biegu, 0sob towarzyszacych lub znajdujacych si¢ w poblizu
odbywajacego si¢ wydarzeniu.

Prawo startu maja osoby ktore ukonczyty 16 lat

Zgloszenia

Przez stron¢ internetowa https://timekeeper.pl/

Limit: 200 osob

Kazdy uczestnik imprezy ponosi koszty oplaty startowej (wpisowego)
Terminy 1 wysoko$ci oplat przedstawia tabela:

TERMIN OPLATA
Do 30.09. 40zt
01.10.-31.10 45 zt
01.11.-17.11 55 zt
60 zt

20.08. BIURO ZAWODOW o
w przypadku wolnych miejsc



KLASYFIKACJE I NAGRODY W BIEGU NA 10KM
Prowadzone bedg klasyfikacje generalne kobiet i mezczyzn:
Za zajecie miejsc 1-3 puchary oraz nagrody finansowe :
Klasyfikacje dodatkowe:
- kategorie wiekowe:
K—20 M-20 Rocznik: 2006-1993
K—30 M-30 Rocznik: 1992-1983
K—40 M—40 Rocznik: 1982-1973
K—50 M-50 Rocznik: 1972-1963
K—60 M—-60 Rocznik: 1962-1953
M-70 Rocznik: 1952 i starsi
- Aby dana kategoria ,,si¢ odbyta” musi by¢ w niej zgltoszonych co najmniej 3
zawodnikéw/zawodniczek. w przeciwnym wypadku zostanie ona potgczona z
nizszg kategoria.
- Za zajecie miejsc 1-3 wsrod kobiet 1 me¢zezyzn w kazdej kategorii wiekowej
otrzymujg statuetki
- Nagrody w kategorii generalnej oraz wiekowej sie nie dubluja

Trasa Biegu:
- Dhlugo$¢ trasy: - 10km. Trasa begdzie posiadac atest PZLA

(4 okrazenia)

- Nawierzchnia : Asfalt + Kostka brukowa

- Limit czasu - 1godz 30min
- Pomiar czasu 1 ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem
elektronicznym przez firme¢ timekeeper.pl
- Linia startu bedzie oddalona o 20m od linii mety

Punkty nawadniania i odzywiania:
3 razy co 2,5km na kazdym okrgzeniu bedzie mozna skorzysta¢ z nawadniania

Ubezpieczenie:
Biegacze ubezpieczajg si¢ we wlasnym zakresie.




