Regulamin Biegu 5-10-15

PATRONAT I ORGANIZATORZY

1. Organizatorem Biegu 5-10-15 sg:
o Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Etku
e Pod patronatem Prezydenta Miasta Etku i Rada Miasta Etku
o Warminsko - Mazurski Urzad Marszatkowski
e Internet: www.mosir.elk.pl, e-mail: mosir@mosir.elk.pl

TERMIN I MIEJSCE

=

. Bieg 5-10-15 odbedzie sie 28 sierpnia 2022 roku o godz. 11.00 w Etku.

2. Start i meta wyznaczone zostaty przy Centrum Edukacji Ekologicznej w
Etku.

. Ditugosc trasy wynosi 5, 10 i 15 km.

. Trasa tworzy zamknietg petle i biegnie promenadq nad jeziorem Etckim,
ul. Zamkowaq (asfalt - 20 %, kostka - 80%). Petla ma dtugosc¢ 5
kilometréw. Zawodnicy biegnacy na 5 km pokonujg petle 1 raz, zawodnicy
biegngcy na 10 km pokonuja petle 2 razy, a zawodnicy biegnacy na 15 km
pokonujg petle 3 razy.

. Trasa bedzie posiadata oznaczone wszystkie kilometry: od 1 do 15.

. Na trasie bedq znajdowaty sie punkty odzywiania.
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BIURO ZAWODOW

W dniu 28 sierpnia Biuro Zawodow Biegu 5-10-15 bedzie sie znajdowato w
Centrum Edukacji Ekologicznej, przy ul. Parkowej 12 - w okolicach Plazy Miejskiej
w Etku.

PROGRAM ZAWODOW

1. 8:00 - 10:15 - przyjmowanie zgtoszen i wydawanie numerdw startowych,
2. 11:00 - uroczyste otwarcie biegu

3. 11:00 - start biegu na wszystkich dystansach

4. 12:00 - piknik

5. 12:45 - uroczyste zakonczenie biegu (wreczenie nagréd)

UCZESTNICTWO

1. W Biegu 5-10-15 mogq wzig¢ udziat osoby, ktére do dnia 27 sierpnia 2022
r. ukonczg 18 lat. Osoby niepetnoletnie mogg wystartowaé po uzyskaniu
pisemnej zgody opiekuna prawnego.

2. W czasie rejestracji, zawodnicy majg obowigzek przedtozenia dowodu
tozsamosci na zgdanie organizatora.

3. Warunkiem startu w Biegu 5-10-15 jest zgtoszenie sie
zawodnika/zawodniczki do dnia 28 sierpnia 2022 r. do godz. 10:15
poprzez:


http://www.mosir.elk.pl/

e wystanie do dnia 24 sierpnia 2022 r. do godziny 12:00 prawidtowo
wypetnionego formularza zgtoszeniowego on-line

e wypetnienie formularza zgtoszeniowego w Biurze Zawodow w dniu
28 sierpnia 2022 oraz:

e podpisanie wiasnorecznie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w
biegu

e Wwhniesienie wtasciwej optaty startowej. Optata raz wniesiona nie
podlega zwrotowi. Brak optaty powoduje wykreslenie z listy
startowej.

o Optata startowa w zaleznosci od terminu wptaty wynosi:

e 40 zt - do 10 sierpnia 2022 r.

e 502zt -o0d 11 do 29 sierpnia 2022 r.

4. Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie pakietow i numerdw startowych beda
odbywaty sie w Biurze Zawoddw, ktore bedzie znajdowato sie w Centrum
Edukacji Ekologicznej w Etku przy ul. Parkowej 12.

5. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje
dyskwalifikacje zawodnika.

6. Zawodnicy ubezpieczajg sie we wiasnym zakresie. Organizator nie
ubezpiecza zawodnikdw na czas zawodow i nie odpowiada za rzeczy
pozostawione poza szatnig lub wyznaczonym miejscem.

7. Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu oraz warunkdéw bezpieczenstwa na trasie biegu.

8. Zawodnicy startujacy w zawodach majg obowigzek dostosowania sie do
przepiséw ruchu drogowego i zachowania wszelkich srodkow ostroznosci -
pokonujac trase po drogach miejskich korzystajq z wyznaczonej specjalnie
w tym celu czesci jezdni - w miejscu gdzie droga jest wytgczona z ruchu
tylko czesciowo, zachowujg szczegdlng ostroznos¢ trzymajac sie prawej
strony drogi nie wybiegajgq na strone lewg - bezwzglednie wykonujg
wszystkie polecenia wydawane przez policje oraz stuzby porzadkowe, ktére
koordynujq i zabezpieczajg trase zawoddw - zawodnicy podczas biegu
stosujq zasade Fair Play.

9. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po
zatwierdzonej trasie Biegu i ukoniczenie biegu w regulaminowym czasie 2
godzin. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu do godziny 12:45 sg
zobowigzani do przerwania biegu i dojechania do mety pojazdem z
napisem ,Koniec Biegu". Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego
czasu, ponosi za to odpowiedzialnos$¢ wiasng, stosownie do
obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

10.Do wyboru sg dystanse — 5 km, 10 km i 15 km. Zawodnicy sami decydujq
na jaki dystans biegna.

11.Start na wszystkich dystansach jest wspodlny.

12, Limit uczestnikow wynosi 200 osdb.

SZATNIA I PRZECHOWALNIA

1. Szatnia i przechowalnia odziezy w dniu 28 sierpnia 2022 bedzie
znajdowata w Centrum Edukacji Ekologicznej w Etku przy ul. Parkowej 12.

2. Szatnia i przechowalnia bedzie przyjmowata do depozytu rzeczy osobiste
zawodnikow zapakowane do workdéw (dostarczonych przez organizatora



przy weryfikacji). Szatnia i przechowalnia bedzie czynna od godz. 8:00 do
godz. 13:00. Wydawanie workdéw z depozytu bedzie odbywato sie za
okazaniem numeru startowego. Zagubienie humeru startowego przez
zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka
przez inng osobe.

KLASYFIKACIA

W Biegu 5-10-15 prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:

e klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w biegu na 5 km - nagrody
rzeczowe otrzymajq 3 pierwsze kobiety i 3 pierwszych mezczyzn

o klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w biegu na 10 km - nagrody
rzeczowe otrzymajq 3 pierwsze kobiety i 3 pierwszych mezczyzn

o klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w biegu na 15 km - nagrody
rzeczowe otrzymajq 3 pierwsze kobiety i 3 pierwszych mezczyzn

NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikéw, ktory ukonczy bieg w regulaminowym czasie
otrzyma pamigtkowy medal.

2. Zwyciezcy w klasyfikacjach generalnych (pozycje 1-3) otrzymajg puchary,
nagrody rzeczowe od sponsordw biegu.

3. Po zakonczeniu biegu odbedzie sie losowanie drobnych nagrod wsréd
wszystkich uczestnikéw.

ZYWIENIE

Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymajg napoje oraz positek
regeneracyjny.

FINANSOWANIE
Koszty organizacji Biegu 5-10-15 pokrywaja:

e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Etku
e Urzad Miasta Etk

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Biegu 5-10-15 startujg na wtasng
odpowiedzialnos¢ i nie bedq wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania
imprezy.

2. Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzani sg poinformowacé wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem
imprezy.



3. Ewentualne sprawy sporne wynikajgce z niniejszego regulaminu
rozpatrywac bedzie zespdét odwotawczy powotany przez organizatora
zawodow.

4. Uczestnicy imprezy zobowigzujg sie do przestrzegania zasad higieny
wprowadzonych ze wzgledu na stan epidemii.



