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Regulamin Biegu

10. Stalowa Dycha im. Bogdana Dziuby — Triada TSSE Euro-Park Wistosan

1. Cel

Promocja zdrowia i popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu

Promocja miasta Stalowa Wola i powiatu stalowowolskiego

Uczczenie jubileuszu 25-lecia Tarnobrzeskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej EURO-
PARK WISEOSAN (TSSE EURO-PARK WIStOSAN)

2. Termin i miejsce biegu gtéwnego

Termin: 2022-09-17 (sobota), godzina 15:00

Start i meta: Stalowa Wola, ul. 1-go Sierpnia, Plac Pitsudskiego obok Miejskiego
Domu Kultury

Biuro Zawodéw znajdowac sie bedzie w strefie startowej

3. Program

12:00 — otwarcie Biura Zawodéw
14:15 - ,Biegi Nadziei Olimpijskich” - zapisy na biegi dzieciece przez
rodzica/opiekuna prawnego w Biurze Zawoddw w godzinach 12:00 — 14:00
» 200 m —rocznik 2016 i mtodsi
» 300 m - roczniki od 2013 do 2015 (oddzielny start dla dzieci
z poszczegblnych rocznikéw, poszczegdlne roczniki bedzie wywotywad
na start konferansjer)
Osobna klasyfikacja dla dziewczat i chtopcéw
14:30 — zamkniecie Biura Zawodow
15:00 — start biegu gtéwnego
16:45 — zamkniecie trasy
17:00 - zakoniczenie biegu, dekoracja zwyciezcow biegéw dzieciecych, biegu
gtéwnego, loteria fantowa dla uczestnikdw biegu gtéwnego

4. Opistrasy

Dtugosé trasy 10 km (2 petle x 5 km), po nawierzchni asfaltowej i betonowej
Trasa posiada atest PZLA

Trasa bedzie oznakowana co 1 km znakami pionowymi (windery)

Przebieg jednego okrazenia trasy:

start — ul. 1-go Sierpnia, obok MDK

ul. Hutnicza

ul. Ofiar Katynia

ul. Kwiatkowskiego
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» ul. Orzeszkowej

» ul. Nieztomnych

» ul. Podlesna

» ul. 1-go Sierpnia
Na trasie bedzie jeden punkt z wodg na 5 km (za startem)
Mapa przebiegu trasy — zatgcznik nr 1 do Regulaminu

5. Limit czasu

Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy wynoszacy 1 godzina 45 minut od strzatu
startera

Zawodnicy, ktérzy dotrg do mety po uptywie limitu czasu, nie beda klasyfikowani
Pomiar czasu odbywa sie przy pomocy chipa, ktéry zawodnik pobiera wraz
z pakietem startowym w Biurze Zawodéw. Chipa nalezy koniecznie zwrécic
Organizatorowi bezposrednio po ukoriczeniu biegu. Posiadanie chipa jest niezbedne
do klasyfikacji.

6. Uczestnictwo i zgltoszenia

Do startu zostang dopuszczeni zawodnicy, ktérzy w dniu biegu majg ukoriczone 18 lat
i posiadajg aktualne badania lekarskie lub podpiszg o$wiadczenie o zdolnosci
do biegu

Do startu zostang rowniez dopuszczeni zawodnicy, ktérzy w dniu biegu majg
ukonczone 16 lat - wymagana pisemna zgoda rodzica/opiekuna prawnego na
uczestnictwo w biegu oraz oswiadczenie podpisane przez rodzica/opiekuna
prawnego o zdolnosci do biegu swego niepetnoletniego dziecka

Kazdy zawodnik bezwzglednie jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia
o zdolnosci do biegu i 0 zapoznaniu sie z Regulaminem

Zgtoszenia na zawody mozna dokonac przez strone internetowg, pod adresem:
https://competitions.timekeeper.pl/

Zgtoszenia na zawody bedzie mozna dokonaé¢ w dniu zawoddw w Biurze Zawodow

do godziny 14:30 pod warunkiem, ze wczesniej nie zostanie wyczerpany limit
zawodnikéw. Osoby, ktére zapiszg sie w dniu zawoddw mogg nie otrzymac petnego
pakietu startowego.

Podstawag odbioru pakietu startowego jest okazanie wazinego dokumentu
ze zdjeciem w celu weryfikacji tozsamosci

Odbiér pakietu w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie pisemnego
upowaznienia napisanego przez osobe upowazniajgcg. Wzor tresci oswiadczenia
okresla zatacznik nr 2. do Regulaminu. Wymagane jest réwniez ztozenie w Biurze
Zawodow podpisanego oswiadczenia o zdolnosci do biegu przez uczestnika biegu.

7. Klasyfikacja

Klasyfikacja bedzie prowadzona wg czasu brutto
O kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia
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Klasyfikacje:
» Generalna kobiet i mezczyzn, miejsca od 1 do 3
» ,Najszybsza Polka” i ,,Najszybszy Polak”
» W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn nagradzane bedg miejsca

od1.do 3.

16 — 29 lat kobiety i mezczyzni

30 -39 lat kobiety i mezczyzni

40 — 49 lat kobiety i mezczyzni

50— 59 lat kobiety i mezczyzni

60 — 69 lat mezczyzni

60+ kobiety

70+ mezczyzni

No vk wNeR

8. Nagrody

300 zawodnikéw, ktorzy jako pierwsi ukonczg bieg, otrzyma na mecie pamigtkowy
medal

3 pierwsze osoby w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymajg puchary
i nagrody pieniezne: 500 zt (1. miejsce), 400 zt (2. miejsce) i 300 zt (3. miejsce)

3 pierwsze osoby w kazdej kategorii wiekowej otrzymajg puchary i nagrody
pieniezne: 200 zt (1. miejsce), 150 zt (2. miejsce), 100 zt (3. miejsce)

Zwyciezcy kategorii ,Najszybszy Polak” i ,Najszybsza Polka” otrzymajg nagrody
pieniezne: 300 zt

Nagroda specjalna dla najstarszego zawodnika

Nagroda specjalna z okazji 25-lecia TSSE EURO-PARK WIStOSAN dla osoby, ktéra
zostanie sklasyfikowana na 25. miejscu

Zwyciezcy klasyfikacji generalnej nie bedg uwzgledniani w klasyfikacji wiekowej
Zwyciezcy klasyfikacji generalnej bedg uwzgledniani w klasyfikacji ,,Najszybszy Polak”
i ,Najszybsza Polka”

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany wysokosci nagréd, ufundowania
dodatkowych nagréd oraz tworzenia dodatkowych klasyfikacji

9. Optaty startowe

Mozliwos¢ optaty online do dnia 2022-08-31 do godziny 23:59. Po tym terminie
zawody mozna optacaé tylko w Biurze Zawoddéw w dniu zawoddéw pod warunkiem,
Ze wczesniej nie zostanie wyczerpany limit zawodnikow
Wysokos¢ opfaty startowej jest uzalezniona od terminu wptywu na konto
organizatora i wynosi:

» 451zt do 2022-07-31

» 551zt do2022-08-31

» 70zt w dniu zawodow
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e Optata startowa nie podlega zwrotowi oraz nie mozna jej przenosi¢ na innego
zawodnika

e W przypadku wniesienia optaty w niewystarczajgcej wysokosci zawodnik jest
zobowigzany do doptacenia réznicy miedzy wptacong kwotg a wysokoscig optaty
obowigzujgcag w dniu wptywu srodkéw na konto Organizatora.

10. Pakiet startowy

e Organizator wprowadza limit pakietéow w ilosci 300 szt. O otrzymaniu pakietu

decyduje data wptywu optaty startowe;j
e W ramach pakietu Organizator gwarantuje:
» Medal dla 300 pierwszych zawodnikéw na mecie

Pamigtkowa koszulka (wybdr rozmiaru do 2022-08-31)
Woda/napdj izotoniczny na trasie i na mecie biegu
Positek regeneracyjny po biegu
Elektroniczny pomiar czasu, numer startowy z agrafkami
Opieke medyczna
Udziat w losowaniu nagrdd po biegu. Warunkiem odbioru nagrody jest
odbidr osobisty przez zawodnika na podstawie numeru startowego
» Inne, w zaleznosci od pozyskanych sponsoréw

YV VVYVYYVY

11. Postanowienia korncowe
e Podczas biegu zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przypiete do przedniej czesci
koszulki.
Zabrania sie pod karg dyskwalifikacji:
» Zastaniania numeru startowego w czesci lub catosci
» Modyfikacji numeru startowego
» Przesuwania numeru startowego w inne miejsce niz przéd
e Przebywanie na trasie podczas biegu bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru bedg usuwane z trasy przez obstuge
biegu.
e Podczas biegu zabronione jest poruszanie sie po trasie osdb na rowerach, rolkach,
hulajnogach i innymi pojazdami
e Zabrania sie pod karg dyskwalifikacji uczestnictwa w zawodach zawodnikow
ze zwierzetami
e Start uczestnikow z wdzkami dzieciecymi na wiasng odpowiedzialnos¢
e Zawodnicy sg zobowigzani dostosowac sie do polecen stuzb porzadkowych, a decyzje
personelu medycznego odnosnie udziatu i kontynuacji biegu sg nieodwotalne
e Zabrania sie pod karg dyskwalifikacji skracania trasy biegu
e Zawodnicy bedacy pod widocznym wptywem alkoholu lub innych uzywek nie beda
dopuszczeni do startu w zawodach
e Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad fair play
e Organizator zaleca uczestnikom zawodow wykonanie profilaktycznych badan
lekarskich potwierdzajgcych brak przeciwwskazan do udziatu w zawodach
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Zawody odbedg sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych

Organizator moze odwotaé lub przerwaé zawody, jesli nie beda mogly sie odby¢
z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

Pobranie pakietu startowego oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z niniejszym
Regulaminem, akceptuje go w catosci i zobowigzuje sie do jego przestrzegania

Po zakonczeniu biegu wyniki bedg dostepne na monitorach w poblizu mety oraz
na stronie https://results.timekeeper.pl/

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawa z dnia
29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002r. Nr
101 poz. 926, ze zm.) Organizator zastrzega sobie oraz podmiotom z nim
powigzanym prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadow,
robienia uczestnikom zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku

i glosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem
w biegu 10. Stalowa Dycha na potrzeby reklamowe i promocyjne, a takze mozliwosc
ich wykorzystania w Internecie, prasie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz
na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. Organizator
zastrzega sobie oraz podmiotom z nim powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystywania bez ograniczenia terytorialnego wszelkich zdje¢, materiatéw
filmowych, wywiaddw i nagran dZwiekowych pochodzgcych z biegu 10. Stalowa
Dycha i przedstawiajgcych Uczestnikdw.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie

O istotnych zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie
internetowej biegu: https://www.facebook.com/events/418768326771306

W sprawach nieujetych i nieuregulowanych niniejszym Regulaminem rozstrzyga
Organizator

12. Kontakt

Stanistaw tancucki — tel.: 882 679 823, email: s.lancucki@onet.pl
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Zat. 2.

Upowaznienie do odbioru pakietu startowego na bieg

10. Stalowa Dycha im. Bogdana Dziuby — Triada TSSE Euro-Park Wistosan

Ja nizej podpisana/y upowazniam Panig/Pana ..........cceccveeerveiieenrinieieeeeeseeeesee v ses st seasas v tesesesssssssnasesanes

legitymujgcego sie dowWOodem OSODISTYIM .......ccccuiiiiiceiieie ettt s s e sr e ebesbeste e e eanas

(seria i numer dowodu)

do odbioru w moim imieniu przystugujgcego mi pakietu startowego:

(data urodzenia Uczestnika)

Jednoczesnie oswiadczam, ze akceptuje Regulamin biegu 10. Stalowa Dycha im. Bogdana Dziuby —
Triada TSSE Euro-Park Wistosan.

(czytelny podpis Uczestnika)



