Regulamin imprezy sportowej: ,, Lesny Bieg do Zrédet”

Zadanie dofinansowane ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki
Organizator : Klub Nordic Walking SPRING Horyniec-Zdrdj

Wspodtorganizatorzy:

e Urzqd Gminy w Horyricu-Zdroju
e Parafia Horyniec-Zdroj
e Nadlesnictwo Lubaczow

I. Celimprezy:

1. Popularyzacja biegdéw i Nordic Walking jako prozdrowotnej i sportowej aktywnosci fizycznej
dla os6b w kazdym wieku i z roznych Srodowisk.

2. Propagowanie zdrowej rywalizacji sportowej potgczonej z aktywnym wypoczynkiem.

3. Wazrost Swiadomosci zdrowotnej oraz wyrobienie nawyku systematycznej aktywnosci
fizycznej.

4. Integracja pokoleniowa i spoteczna pofaczona z edukacjg patriotyczng.

Il. Termini miejsce zawodéw
1. Zawody odbedg sie dnia 18.09.2022 r. (niedziela) w uroczym miejscu, nieopodal kaplicy na
zrédfach — Lesnego Sanktuarium Matki Bozej w Nowinach Horynieckich.

11.30 - Otwarcie biura zawoddw,

14.00 - Wspdlna rozgrzewka,

14.30 - Start Biegu — dystans ok. 10 km,

14.40 - Sart Nordic Walking — dystans ok. 10 km,

14.50 - Start Rajdu Rodzinnego — dystans ok. 4 km,

15.30 - Ogtoszenie wynikow,

16.00 - Dekoracja zwyciezcow, goracy positek, przyblizenie rysu historycznego zwigzanego
z pomnikami z | Wojny Swiatowej znajdujagcymi sie w poblizu miejsca imprezy i na trasach
zawoddw, integracja.

W zaleznosci od sytuacji ramowy program zawoddw moze ulec zmianie

2. Starti Meta zlokalizowane bedg w Nowinach Horynieckich na placu przy Chacie Pielgrzyma.

lll. Dystans
1. Trasy zawododw przebiegac bedzie po malowniczych terenach lesnych Gminy Horyniec-Zdrd;j.
Trasy bedg oznaczone w miare potrzeb specjalnymi znacznikami i tasmg ostrzegawcza.
3. Szczegdtowy opis tras i regulamin zostang umieszczone miesigc przed zawodami na stronie
internetowej organizatora www.facebook.com/spring.horyniec/ i zawoddw.

N

IV. Pomiar czasu
Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikdw na mecie bedzie dokonywane elektronicznym
systemem pomiarowym. Oficjalnym czasem jest czas netto.

V. Punkty odzywiania
1. Na trasie zawoddw bedzie punkt odzywiania, zaopatrzony w napoje niegazowane
i weglowodany.
2. Pozawodach wszyscy uczestnicy otrzymajg positek regeneracyjny.


http://www.facebook.com/spring.horyniec/

VI.

VII.

VIII.

Zasady uczestnictwa

. Udziat w biegu przetajowym i Nordic Walking na dystansie ok. 10 km mogg braé osoby ktére

ukorzyty 18r. Z.

. Zawodnicy obowigzkowo wtasnorecznie podpiszg stosowne oswiadczenie w Biurze Zawoddw,

ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w zawodach, startujg na witasng odpowiedzialnos¢,
oraz wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych.

. Dzieci i uczestnicy Rajdu Rodzinnego, ktdrzy nie ukoniczyli 18 roku zycia muszg posiadad

pisemng zgode opiekundw prawnych na udziat w imprezie. Formularze bedsg dostepne
w Biurze Zawoddw. Dzieci zgtaszajg sie do biura zawoddw razem z opiekunami prawnymi.

. Kazdy uczestnik zawoddéw jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego

w miejscu widocznym, na wysokosci klatki piersiowej lub pasa pod karg dyskwalifikacji, oraz
umocowania transpondera pomiarowego do buta, ktdéry nalezy zwréci¢c w strefie mety.
Na mecie tylko zawodnicy z numerem startowym otrzymajg pamigtkowe medale.

. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest pokonanie zatwierdzonej

w regulaminowym trasy.

Zgtoszenia zawodnikow

Zgtoszenia zawodnikéw przyjmowane bedg wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy na
stronie zapiséw https://timekeeper.pl/

E-zgtoszenia bedg przyjmowane do dnia 01.09.2022r. Po tym terminie zgtoszenie bedzie
mozliwe jedynie po wczesniejszym kontakcie telefonicznym z Organizatorem, o ile wczesniej
nie zostanie wyczerpany limit miejsc.

Zawodnikéw startujgcych w biegu i marszu Nordic Walking na dystansie ok. 10 km

obowigzuje optata startowa w wysokosci 40.00 zt. Uczestnikow Rajdu Rodzinnego
obowigzuje optata startowa w wysokosci 20.00 zt.

Wohptaty nalezy dokonaé niezwtocznie po zapisie (ptatnosé online na stronie zapisow)
pod rygorem usuniecia uczestnika z listy w ciggu 5 dni. Nie bedzie mozliwosci
uiszczenia optaty startowej w biurze zawoddw !

Zawodnicy dokonujacy rejestracji i startujgcy w zawodach os$wiadczajg, ze biorg
w nich udziat na wfasng odpowiedzialno$¢. Rejestracja traktowana jest jednoznacznie
z przyjeciem warunkéw Regulaminu.

Weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie numerdw i pakietéw startowych bedg odbywaty
sie w Biurze Zawodow za okazaniem dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcego tozsamosé
i po podpisaniu oswiadczenia w Biurze Zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku
wypetnienia limitu zgtoszen ktory wynosi 150 oséb /decyduje kolejnosé zgtoszen/.

Kazdy uczestnik otrzymuje:

- numer startowy z agrafkami,

- uczestnicy biegu i Nordic Walking chip do pomiaru czasu,

- napoje i weglowodany na trasie,

- pamigtkowy medal na mecie,

- positek regeneracyjny i napoje.

Klasyfikacja Biegu i Nordic Walking

Kategoria generalna Kobiet i Mezczyzn w biegu ( | - lll miejsca)
Kategoria generalna Kobiet i Mezczyzn w Nordic Walking (I — Il miejsce)


https://timekeeper.pl/

IX. Wszyscy uczestnicy zawodow sq zwyciezcami !!!

(nie spedzili niedzielnego popotudnia przed telewizorem, spedzili aktywnie czas oddychajac
Swiezym, lesnym, uzdrowiskowym powietrzem)

1. Zawodnicy i uczestnicy rajdu ktdrzy ukonczg zawody otrzymajg na mecie pamigtkowy medal.
2. Zwyciezcy Biegu i marszu Nordic Walking w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn (miejsca
I-111) otrzymaja puchary, statuetki lub inne wyrdznienie.

X. Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych jest Klub Nordic Walking SPRING Horyniec-Zdrd;j.
Kontakt z administratorem danych jest mozliwy poprzez poczte elektroniczng pod adresem:
spring.horyniec@gmail.com

2. W jakim celu i dlaczego przetwarzamy Twoje dane osobowe:

- wykonanie umowy - udziat w imprezie sportowej,

- Swiadczenie ustug drogg elektroniczng,

- obstuga zgtoszen i innej korespondenc;ji kierowanej do organizatora,

- przygotowanie numerow startowych,

- przygotowanie list startowych oraz opracowanie wynikéw i klasyfikacji,
- przesytanie informacji organizacyjnych (e-mail/ SMS),

- umozliwienie kontaktu z Tobg naszym partnerom i sponsorom,

- wykonanie obowigzkéw prawnych oraz podatkowych,

- przeciwdziatanie oszustwom i naduzyciom,

- w celach wynikajgcych z prawnych intereséw Klubu,

- przesytanie informacji marketingowych (email/SMS) o naszych imprezach,

3. Czy potrzebne nam sg Twoje dane?

Podanie danych osobowych jest niezbedne do udziatu w zawodach. Nie podanie danych
uniemozliwia udziat w zawodach biegowych.

4. Jak dtugo bedziemy przetwarza¢ Twoje dane?

Twoje dane bedziemy przetwarzac¢ w okresie organizacji i realizacji zawoddéw. Po zakoriczeniu
tego czasu Twoje dane bedg nadal przechowywane w celach podatkowych i rachunkowych
oraz w celach zapobiegania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych
roszczen wynikajgcych z zawartej umowy. Cze$¢ Twoich danych - szczegdlnie te z wynikéw -
moggq by¢ przetwarzane takze po tym terminie w celach archiwalnych i statystycznych.

5. Zawody maja charakter imprezy publicznej, w zwigzku z tym na rozpowszechnianie
wizerunku uczestnika przez organizatora i sponsorow — jako osoby stanowigcej jedynie
szczegdt catosci nie wymaga sie pobierania zgody, poprzez umieszczanie na wszelkich
nosnikach multimedialnych w Internecie, prasie, telewizji oraz na nosnikach reklamowych
innego typu.

6. Kto bedzie odbiorcg danych osobowych?

Twoje dane osobowe bedg ujawnione pracownikom, wspotpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym do realizacji wczesniej
wymienionych celdw przetwarzania danych osobowych.

W zakresie zwigzanym z realizacjg zadania publicznego, bedg gromadzone, przetwarzane

i przekazywane, a takze wprowadzane do systeméw informatycznych Ministerstwa Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

Za zapisy internetowe odpowiada firma https://timekeeper.pl/ lub jej partnerzy.

Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe (imie, nazwisko, pteé, rok
urodzenia oraz miejscowos$¢ zamieszkania) bedy ogdlnodostepne w tym publikowane na
stronie internetowej zawoddow. Wyniki mogg by¢ takze publikowane na innych stronach
internetowych w tym w mediach.



mailto:spring.horyniec@gmail.com
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7. Masz prawo do wniesienia zadania:
- dostepu do Twoich danych osobowych
- ich sprostowania, usuniecia bgdz ograniczenia ich przetwarzania
Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz przeniesienia
danych.
Dodatkowo w odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa sie na podstawie Twojej zgody
masz prawo do jej cofniecia w dowolnym momencie.
8. Skarge na sposob przetwarzania danych osobowych mozesz wnies¢:
Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych ul. Stawki 2 00-193 Warszawa

Xl.  Postanowienia koncowe:

1. Organizator zapewnia: mobilng opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.

2. Ze wzgleddw bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrécenia trasy, zmiany
godziny startu, przerwania lub odwotania Zawoddéw w przypadku wystgpienia bardzo
trudnych warunkéw atmosferycznych lub klesk zywiotowych, oraz w przypadku zagrozenia
epidemicznego i zwigzanych z tym ograniczen, ktére uniemozliwia przeprowadzenie
zawoddw biegowych.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw.

5. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ obrazen ciata i urazéw
fizycznych, w tym $mierci.

6. Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopied ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem
w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko startujgc w biegu wytgcznie na
wtasng odpowiedzialnosc.

7. Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie
z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

8. Organizator zastrzega sobie zmiany w powyzszym Regulaminie, ktére bedg publikowane na
stronie internetowej organizatora www.facebook.com/spring.horyniec .

Uczestnicy sg zobowigzani do zapoznania sie ze zmianami.

9. Ze wzgledu na lokalizacje zawoddéw nalezy przestrzegaé zasad bezpieczenstwa
przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody jak i réwniez dba¢ o porzadek w miejscu
zawodow.

Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora

E
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