REGULAMIN
v VIl BIEGU BESKIDNIKA

N

2 pazdziernika 2022 r.

1. Organizatorzy i partnerzy

1.1 Organizator: Mtodziezowy Dom Kultury w Jasle

1.2 Honorowy patronat: Starosta Jasielski

1.3 Partnerzy:
= Stowarzyszenie Przyjaciét Mtodziezowego Domu Kultury w Jasle FAMILARIS
= Jasielskie Stowarzyszenie Cyklistow
= Gmina Debowiec
=  Magurski Park Narodowy

2. Cele

e Popularyzacja biegania
Popularyzacja aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia
Wytonienie najlepszych zawodnikéw na poszczegdlnych dystansach
Promocja powiatu jasielskiego
Promocja Magurskiego Parku Narodowego
e Promocja Beskidu Niskiego

3. Termin, miejsce i trasa
3.1 VII Bieg Beskidnika odbedzie sie 2 pazdziernika 2022 r.
3.2 Start biegu:
- Beskidnik maraton - dystans ok.42 km - godz. 08.30
3.3 Umiejscowienie startu: parking lesny w Banicy
*organizator zapewnia transport na linie startu: 2 pazdziernika 2022 r. wyjazd z Folusza, godz. 7.00
Umiejscowienie mety biegu — Folusz, Park Rekreacji i Edukacji Ekologicznej im. Stanistawa
Zajaca, Senatora RP (w poblizu Domu Pomocy Spotecznej w Foluszu).
3.4 Dystans: ok. 42 km
3.5 Szczegdtowy przebieg tras biegu dostepny jest na stronie www.biegbeskidnika.powiat.jaslo.pl

4. Uczestnictwo i zgloszenia, optaty startowe, biuro zawoddéw, limit uczestnikow, pomiar
czasu
4.1 W ,Maratonie Beskidnika "mogg uczestniczy¢:
e osoby, ktére do dnia zawoddéw ukoriczyty 18 lat

4.2 Kaidy uczestnik startuje w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz przyjmuje
do wiadomosci i akceptuje fakt, ze udziat w Biegu tgczy sie z wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg naturalne ryzyko sportowe, zagrozenie wypadkami, a takze mozliwos$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych, w tym Smierci.

4.3 Zawodnicy ultra dystansu biegng bez suportu.

4.4 Zgtoszenie do udzialu w Biegu jest rdwnoznaczne z zapewnieniem o braku jakichkolwiek
przeciwwskazan zdrowotnych do startu w zawodach.



4.5

4.6

4.7

4.8

Obowigzkiem kazdego uczestnika i zarazem warunkiem uczestnictwa w Biegu jest podanie
numeru telefonu, pod ktérym uczestnik bedzie dostepny w trakcie trwania Biegu, oraz numeru
telefonu osoby, ktdrg nalezy powiadomié w razie wypadku (numer ICE — in case of emergency).
Za zgtoszenie uwaia sie prawidtowe wypetnienie i dostarczenie formularza rejestracji
oraz wptacenie optaty startowej w wyznaczonym terminie.
Uzytkownicy systemu Race result mogg dokonac rejestracji korzystajagc z formularza
elektronicznego na stronie https://competitions.timekeeper.pl/competitions
Zapisu mozna dokonaé réwniez poprzez ztoienie formularza zapisu (zatacznik 1)
w Mtodziezowym Domu Kultury w Jasle (pokdj 21) lub przestanie go na adres:

Miodziezowy Dom Kultury w Jasle

ul. Jana Pawta Il
38-200 Jasto
z dopiskiem ,,Bieg Beskidnika”
lub adres e-mail: mdkjaslo@02.pl

oraz uiszczenie optaty startowej na nr konta: 83 1240 2337 1111 0010 9026 6877
Stowarzyszenie Przyjaciot Mtodziezowego Domu Kultury w Jasle ,,FAMILIARIS”

Ul. Jana Pawta Il 8A, 38-200 Jasto,

W tytule wptaty nalezy podac imie i nazwisko zawodnika oraz wybrany dystans.

4.9
4.10

4.11

4.12
4.13

Na dystans Beskidnik maraton nie bedzie mozliwo$ci zapisania sie w dniu zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo do zarezerwowania okreslonej puli miejsc dla zaproszonych
gosci.
Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdego, elektronicznego zgtoszenia,
codo ktérego istnieje  podejrzenie, e zostat wypetniony niezgodnie 1z prawds,
oraz do zdyskwalifikowania kazdego uczestnika Biegu, wobec ktdrego istnieje uzasadnione
przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego Regulaminu.
Termin zgtoszen poprzez system race result uptywa w dniu 16 wrzes$nia 2022 r. o godz. 20.00.
Wysokos¢ optaty startowej:
Dystans 42 km — 120,00 zt

Organizator nie zwraca optaty startowej uczestnikowi, ktéry zrezygnowat z uczestnictwa w Biegu,

niezalezn
4.14

4.15
4.16

4.16

ie od przyczyn jego rezygnacji.
Limit oséb wynosi
Na dystansie 42 km — 100 oso6b.
W przypadku wyczerpania limitéw (60 oséb na dystansie ultra z wniesiong optatg startows)
organizatorzy zastrzegajg sobie prawdo do wczesdniejszego zakoniczenia zgtoszen.
Przed dokonaniem zgtoszenia, nalezy zapoznac sie z niniejszym Regulaminem.
Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu Beskidnika muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow
e Biuro Zawoddw bedzie dziata¢ w dniach:
30 wrzesnia 2022 r. w godz: 8.00 — 20.00 —MDK w Jasle
1 pazdziernika 2022 r. w godz: 10.00-14.00 — MDK w Jasle
2 paidziernika 2022 r. w godz: 5.30 — 6.30 — Park Rekreacji i Edukacji
Ekologicznej w Foluszu

e Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé swéj dowdd tozsamosci.
Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru

Czasu.

5. Swiadczenia

Organizator zapewnia kazdemu uczestnikowi:


mailto:mdkjaslo@o2.pl

e mape z zaznaczong trasg biegu oraz szczegdtowy opis Biegu (przekazane po weryfikacji w Biurze
Zawoddw),

e ubezpieczenie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkdéw w czasie biegu,

bilet wstepu do Magurskiego Parku Narodowego,

pomoc medyczng w czasie trwania biegu,

numer startowy,

medal potwierdzajgcy ukonczenie Biegu, dla osdb, ktdre ukonczg Bieg w okreslonym w punkcie

6.5 limicie czasu,

e napoje i lekkie positki w punktach zywieniowych,

e positek regeneracyjny po Biegu,

e nagrody rzeczowe dla co najmniej trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w kategorii open,

e profesjonalng obstuge fotograficzng biegu,

e pakiet startowy.

6. Zywienie, punkty kontrolne, limit czasu, zasady na trasie, opieka medyczna,
pakiety startowe

6.1 Na trasie Biegu beda zlokalizowane punkty zywieniowe (tzw. bufety). Doktadna lokalizacja
bufetow zostanie okreslona na mapie udostepnionej zawodnikom.

6.2 Po ukonczeniu biegu zawodnicy otrzymajg napoje oraz positek regeneracyjny.

6.3 Na trasie bedg znajdowac sie punkty kontrolne, gdzie przedstawiciele organizatoréw Biegu bedg
spisywali numery startowe zawodnikéw. Brak odnotowania obecnosci w punkcie kontrolnym
skutkowac bedzie dyskwalifikacjg uczestnika Biegu.

6.4 Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek
sportowych na piersiach. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego (w czesci lub w catosci).

6.5 Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy wynoszacy:

e 8 godzin na dystansie 42 km
6.6 Uczestnicy biegu powinni obowigzkowo posiadac:
e przypiety numer startowy w widocznym miejscu (z przodu)
e natadowany telefon komérkowy z numerem podanym w zgtoszeniu,
e pojemnik na ptyny (buktfak, butelka, bidon) o pojemnosci co najmniej 1 1.,
e plecak lub pas biegowy,
e folie NRC,
e kurtke przeciwdeszczowg,
e strdji obuwie odpowiednie do biegdw gdrskich i warunkéw pogodowych,
e numer kontaktowy do organizatora,
e mape z przebiegiem trasy,
e wtasny kubek/ flask na napoje udostepniane w punktach zywieniowych,
e czapke lub chuste typu buff.
6.7. Brak zatozenia czipa grozi dyskwalifikacja.

6.8 Kazdy uczestnik ma bezwzgledny obowigzek poinformowaé organizatorow o rezygnacji
z kontynuowania Biegu. Informacja moze by¢ przekazana telefonicznie na podany
przez organizatoréw numer telefonu kontaktowego. W przypadku uchybienia przez uczestnika
obowiazkowi poinformowania organizatoréw o rezygnacji z Biegu i zejsciu z trasy, uczestnik
Biegu zostanie obcigzony kosztami akcji poszukiwawczej.

6.9 Jesli w trakcie Biegu dojdzie do niebezpiecznej sytuacji lub zdarzenia- kazdy uczestnik
zobligowany jest do niezwtocznego zawiadomienia organizatorow o zaistniatym zdarzeniu.

6.10Na trasie Biegu obowigzuje nakaz stosowania sie do zasad ochrony przyrody ujetych
w regulaminie Magurskiego Parku Narodowego. Zawodnicy muszg szanowaé srodowisko
naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszcza¢ trasy wyscigu poza wyznaczonymi strefami
bufetéw. Za wyrzucanie Smieci po za strefg bufetu grozi dyskwalifikacja.

6.11 Nie wolno uzywa¢ szklanych butelek/ pojemnikdéw w poblizu i na trasie zawoddéw. Zawodnicy,
ktorzy nie dostosujg sie do tych zasad regulaminu zostang zdyskwalifikowani.



6.12 Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie Biegu. Organizator zastrzega sobie
prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu przez
lub w imieniu organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania zabiegéw
medycznych, a takze transportu poszkodowanego uczestnika Biegu w bezpieczne miejsce.
Uczestnik wyraza zgode na powyzsze dziatania.

6.13 Kazdy z uczestnikéw, ktory zapisze sie na bieg i wniesie optate startowg, ale nie zgtosi sie po
odbior pakietu w biurze zawodéw w terminie wyznaczonym w punkcie 4.16 nie bedzie miat
mozliwosci jego odbioru w innym terminie.

Przetwarzanie danych osobowych
7.1 Administratorem danych uczestnikow zawodow jest Mtodziezowy Dom Kultury w Jasle z siedzibg
ul. Jana Pawta Il 8A, 38-200 Jasto.

7.2 We wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych mozna kontaktowac sie
z Inspektorem Ochrony Danych za posrednictwem adresu e-mail: iod.edu@powiat.jaslo.pl.

7.3 Dane osobowe uczestnikbw przetwarzane bedg w zwigzku z organizacjg Biegu Beskidnika
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b) RODO tj. przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy,
poniewaz zgtoszenie udzialu w imprezie stanowi zawarcie z jej organizatorem umowy
o Swiadczenie ustugi polegajacej na zapewnieniu uczestnictwa w zawodach. Podanie danych jest
dobrowolne, ale niezbedne ze wzgleddw organizacyjnych. Zgoda na publikacje wizerunku jest
dobrowolna i nie jest warunkiem uczestnictwa w zawodach - dotyczy bezptatnego umieszczania
zdjec i danych uczestnikéw (imie i nazwisko, kategoria, wynik, klub) na stronach internetowych
organizatoréow, sponsoréw i partneréow, w mediach lokalnych iregionalnych oraz fanpage’ach
organizatorow i partneréw Biegu na Facebooku.

7.4 Odbiorcami danych bedzie Starosta Jasielski, z ktérym Mtodziezowy Dom Kultur w Jasle podpisat
umowe o wspoétadministrowaniu danymi, Stowarzyszenie Przyjaciét Mtodziezowego Domu
Kultury w Jasle FAMILARIS, realizujgce zadania zwigzane z przyjmowaniem zgtoszen ioptat
startowych, oraz firma Timekeeper Piotr Jemioto zajmujgca sie rejestracjg uczestnikéw
i elektrycznym pomiarem czasu. Dane publikowane bedg dostepne na wskazanych wyzej
portalach i stronach internetowych, a informacje zamieszczone na fanpage’ach przechowywane
beda réwniez naserwerach Facebooka. Ponadto dostep do danych mogg miec instytucje
i podmioty uprawnione do tego na podstawie norm prawnych.

7.5 Dane przetwarzane w celu organizacji Biegu bedg przechowywane przez okres wynikajgcy
z przepisoéw archiwizacyjnych. Danych publikowanych nie planuje sie usuwac.

7.6 Dane nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu i nie beda
przekazywane do panstw trzecich.

7.7 Uczestnikom przystuguje prawo do wglagdu w swoje dane, otrzymania ich kopii,
do ich poprawiania oraz uzupetniania, prawo do usuniecia danych oraz ograniczenia ich
przetwarzania. W dowolnym momencie mozna tez wycofac zgode na publikacje danych poprzez
ztozenie oswiadczenia w sekretariacie MDK lub e-mailowo pod adres: mdkjaslo@o02.pl.

7.8 W razie uznania, ze przetwarzanie danych narusza przepisy prawa uczestnikom przystuguje
prawo whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

7.9 Wiecej informacji na temat przetwarzania danych uzyskasz w sekretariacie MDK w Jasle
—tel. 13 446 59 25.

8 Postanowienia koncowe

8.1 Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odwotania Biegu w przypadku zaistnienia warunkéw
atmosferycznych lub standw pogodowych zagrazajacych zyciu lub zdrowiu uczestnikéw. Bieg
moze réwniez zosta¢ odwotany z powodu sity wyzszej, czyli z przyczyn zdarzen nadzwyczajnych,
zewnetrznych i niemozliwych do zapobiezenia i przewidzenia, jak powdz, pozar, strajk
powszechny, zatoba narodowa czy stan wojenny.



8.2 Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do interpretacji oraz zmian niniejszego regulaminu.

9 Dane do kontaktu
Wszelkie pytania prosimy kierowa¢ na adres e-mail: mdkjaslo@o2.pl, lub telefonicznie
(13) 446 59 25, osoba do kontaktu: Justyna Maniak, Mtodziezowy Dom Kultury w Jasle.



Zatgcznik nr 1

KWESTIONARIUSZ ZGtOSZENIOWY UCZESTNIKA
,VII BIEG BESKIDNIKA” - 2 paidziernika 2022 r.

DYSTANS - ..... km

IMIE ROK KLUB

| NAZWISKO URODZENIA ADRES DANE KONTAKTOWE

numer telefonu:

e-mail:

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH

Administratorem Twoich danych jest Mtodziezowy Dom Kultury w Jaslez siedzibg przy ul. Jana Pawta Il 8A, 38-200 Jasto.

We wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania Twoich danych mozesz sie kontaktowac z Inspektorem Ochrony Danych za posrednictwem
adresu
e-mail: iod.edu@powiat.jaslo.pl.

Twoje dane przetwarzane beda w zwigzku z organizacjg VIl Biegiem Beskidnika na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b) RODO tj. przetwarzanie
jest niezbedne do wykonania umowy, poniewaz zgtoszenie udziatu w imprezie stanowi zawarcie z jej organizatorem umowy o $wiadczenie ustugi
polegajacej na zapewnieniu uczestnictwa w zawodach. Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedneze wzgledéw organizacyjnych.Zgoda
na publikacje wizerunku dotyczy bezptatnego umieszczania zdjeé i Twoich danych (imie i nazwisko, klub, kategoria, wynik) na stronie internetowej
MDK w Jadle, Powiatu Jasielskiego, www.biegbeskidnika.powiat.jaslo.pl, stronach sponsoréw i partneréw Biegu, w mediach lokalnych i
regionalnych oraz fanpagach MDK w Jasle i Biegu Beskidnika na Facebooku.

Odbiorcami danych s3 TIMEKEEPER z Race Result AG (Germany) — zajmujacy sie obstuga systemu wykorzystywanego do pomiaru czasu,
Stowarzyszenie Familiaris, realizujace dziatania niezbedne dla prawidtowego przebiegu zawodéw.. Dane nie podlegajg zautomatyzowanemu
podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu i nie beda przekazywane do parnstw trzecich. Dane publikowane na fanpagu przechowywane beda
réwniez na serwerach Facebooka

Dane przetwarzane w celu organizacji Biegu beda przechowywane przez okres wynikajacy z przepisow prawa. Danych publikowanych na
wskazanych wyzej stronach internetowych nie planuje sie usuwac.

Przystuguje Ci prawo do wgladu w swoje dane, otrzymania ich kopii, do ich poprawiania oraz uzupetniania, prawo do usuniecia danych
oraz ograniczenia ich przetwarzania. W dowolnym momencie mozesz tez wycofa¢ zgode na publikacje danych.

Jezeli stwierdzisz, ze przetwarzanie Twoich danych narusza obowigzujace przepisy przystuguje Ci prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych - ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Wiecej informacji na temat przetwarzania danych uzyskasz w sekretariacie MDK w Jasle — tel. 13 446 59 25.



