REGULAMIN XXIII BIEGU GORSKIEGO
NA CERGOWA

(716 m n. p. m ) DUKLA,

18 wrzesien 2022

1 Cel imprezy : promocja Beskidu Niskiego, popularyzacja biegow
gorskich, upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

2 Organizator : Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Dukli

3 Wspélorganizator : Gmina Dukla

4 Termin : 18 wrzesnia 2022

5 Miejsce (start) : ul. Armii Krajowej 1A , (MOSiR Dukla)

6 Dystans : ok. 5,5 km

7 Kategorie :  Mezczyzn
generalna

B-o0d16do 19 lat

C-0d 20 do 39 lat

D - 0od 40 do 49 lat

E - od 50 do 59 lat

F - 60 1 starsi

Kobiety H - generalna



I-od16do 19 lat
J-0d20do 39 lat

K - powyzej 40 lat

8 Nagrody :

- w kategorii generalnej za miejsca od I do III nagrody finansowe (I miejsce 400 zt, I miejsce 250 zt, 111
miejsce 150 zt), statuetki i dyplomy,

- w kategoriach wiekowych statuetki i dyplomy,

- dla pierwszych 100 zawodnikow medal za udzial w biegu

- ponadto przewidziano nagrod¢ rzeczowa dla najlepszego zawodnika, najmtodszego i
najstarszego zawodnika w biegu gtownym.

9 Zgloszenia : elektronicznie www.competitions.timekeeper.pl do 14.09.2022 , p6zniej w
biurze zawodow w dniu 18.09.2022

10 Oplata startowa : 30 zl do 14.09.2022 ( w dniu zawodow 18.09.2022 - 50 z}) dotyczy
kazdego zawodnika w Biegu Gtownym.

11 Biuro zawodoéw : MOSIR ul. Armii Krajowej 1A, czynne w dniu zawodow od godz. 12:00

12 Impreza sportowa towarzyszaca : Brak

13 Program zawodow

12:00 - otwarcie biura zawodow

14:00 - start BIEG GLOWNY 5,5 km na GORE CERGOWA

15:30 - 16:00 - dekoracja zwyciezcow BIEGU GLOWNEGO

15. Ruch drogowy:

- Ruch drogowy w miejscach biegu zawodnikow przez drogi publiczne bedzie zamknigty,



- Trasa bedzie zabezpieczona przez Straz Pozarna, Policje, GOPR, Straz Graniczng orazosoby ze
strony organizatora.

c . . . . ,
Organizator ma prawo do zmiany regulaminu w dniu zawodow.

Organizator

Zasady bezpiecznej realizacji oferty Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Dukli w okresie epidemii

COVID-19 w Polsce:

Uczestnicy imprez sportowych, zawoddw, sekcji sportowych, silowni oraz innych wydarzen

organizowanych przez MOSiR w Dukli, zobowigzani sg do:

dezynfekcji dtoni przy wejsciu i wyjsciu z terenu MOSIR;

w przypadku zapisania si¢ na organizowane wydarzenie, imprezg itp. przez MOSIR, zrezygnowania
z uczestnictwa w nim w przypadku wystgpienia objawoéw choroby, mogacych §wiadczy¢ o chorobie
zakaznej, w tym zakazeniem wirusem COVID-19,

przystapienia do danego wydarzenia, imprezy itp. tylko bedac osobg zdrowa, nie majaca kontaktu z osobami
przebywajacymi na kwarantannie lub z podejrzanymi o zakazenie wirusem COVID-19,

zachowywania 2-metrowej odlegtosci pomigdzy uczestnikami wydarzenia, imprezy itp.,

ztozenia o§wiadczenia stanowiacego zatacznik nr 1 do niniejszego regulaminu, w przypadku uznania tego za
konieczne przez Dyrektora MOSiR w Dukli. Dyrektor MOSiR w Dukli w zaleznosci od rodzaju
organizowanego wydarzenia, ustugi Osrodka moze uzna¢, iz o§wiadczenie stanowigce zatgcznik nr 1
jest wymagane, badz nie, od okreslonej grupy uczestnikow.

Uczestnictwo w danym wydarzeniu itp. jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu, ktorego

zapisOw uczestnik jest zobowiazany przestrzegac.

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych wz. z epidemii COVID-19 w Polsce.

Administratorem przetwarzanych danych osobowych uczestnikow imprez, itp. jest Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Dukli, z siedzibag przy ul. Amii Krajowej 1A 38-450 Dukla, reprezentowany przez
Dyrektora. Kontakt do Administratora: tel. 13 433 03 35, mosir@dukla.pl. Kontakt do Inspektora
Ochrony Danych email: inspektorodo@onet.pl.

Dane osobowe przetwarzane bgda w celu zapewnienia w okresie epidemii COVID-19 w Polsce bezpiecznej i
prawidlowej realizacji oferty sportowo-rekreacyjnej przez Osrodek, takich jak: udzial w sekcjach
sportowych, imprezach, zawodach sportowych, organizacji obozow, wypoczynkow dla dzieci, dostepu
do sitowni oraz innych ustug oferowanych przez MOSiR w Dukli.

Podstawg przetwarzania danych osobowych jest:

art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO, art. 9 ust. 2 lit. b RODO tj.: wypekienie obowigzkéw prawnych cigzacych na
administratorze okreslonych w nast¢pujacych przepisach:

ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegélnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i1 zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych,

art. 6 ust. 1 lit. b RODO tj. podjgcie oraz realizacja umowy,

art. 9 ust. 2 lit i RODO tj. przetwarzanie jest niezbedne ze wzgledow zwigzanych z interesem publicznym w
dziedzinie zdrowia publicznego, w szczegolnosci gdy jest niezbedne do celéw humanitarnych, w tym
monitorowania epidemii i ich rozprzestrzeniania sig,

art. 6 ust. 1 lit d RODO tj. przetwarzanie jest niezbg¢dne do ochrony zywotnych interesow osoby, ktorej dane
dotycza, lub innej osoby fizyczne;.

{+ art. 6 ust. 1 lit. a RODO tj. na podstawie wczesniej udzielonej zgody w zakresie i celu
okreslonym w tresci zgody.

Podanie danych przetwarzanych na podstawie zgody jest dobrowolne, przystuguje réwniez prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie. W przypadku checi wycofania zgody nalezy ztozy¢ pisemny
wniosek do Dyrektora MOSiR w Dukli. Cofniecie wyrazonej zgody nie ma wptywu na zgodnos¢
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

Korzystanie z oferty MOSiR w Dukli jest dobrowolne, tym samym podanie danych osobowych nie jest
obowigzkiem ustawowym, jednakze w przypadku nie podania danych, moze skutkowac to brakiem
mozliwosci skorzystania z oferty MOSIR.

Odbiorcami danych osobowych moga by¢: organy wladzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania
publiczne lub dziatajace na zlecenie organéw wiladzy publicznej, w zakresie i w celach, ktore



wynikajg z przepisOw powszechnie obowigzujacego prawa. Odbiorca moga by¢ podmioty z ktdérymi
zawarto umowe powierzenia przetwarzania danych osobowych. Szczegoty dotyczace odbiorcow
mozna uzyska¢ w siedzibie administratora. Odbiorca danych moze by¢é Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna oraz Glowny Inspektorat Sanitarny.

Dane nie begda przekazywane do panstw spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego (tj. panstw trzecich).
Dane nie beda przetwarzane w sposob zautomatyzowany oraz nie b¢da profilowane.

Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celu okre§lonego powyzej, a po
tym czasie przez okres wymagany przez przepisy powszechnie obowigzujacego prawa dotyczace
archiwizacji. Dane dotyczace informacji pozyskanej w celu ochrony przed zakazeniem wirusem
COVID-19 zatacznik nr 1 bedg przechowywane przez okres 14 dni od ich zebrania, po tym czasie
zostang trwale 1 bezpiecznie zniszczone.

Osobie, ktorej dane dotycza przystuguja nastgpujace uprawnienia: prawo dostgpu do danych osobowych;
prawo do zadania sprostowania danych osobowych; prawo do usunigcia danych osobowych - w
przypadku gdy ustala podstawa do ich przetwarzania, zgoda zostala wycofana, dane osobowe
przetwarzane sg niezgodnie z prawem, dane osobowe musza by¢ usunicte w celu wywigzania si¢ z
obowiazku wynikajacego z przepiséw prawa; prawo do zadania ograniczenia przetwarzania danych
osobowych - w przypadku, gdy: osoba, ktorej dane dotycza kwestionuje prawidtowos¢ danych
osobowych, przetwarzanie danych jest niezgodne z prawem, a osoba, ktorej dane dotycza, sprzeciwia
si¢ usunig¢ciu danych, zadajac w zamian ich ograniczenia, Administrator nie potrzebuje juz danych dla
swoich celow, ale osoba, ktorej dane dotycza, potrzebuje ich do ustalenia, obrony lub dochodzenia
roszczen. W przypadku nieprawidtowego przetwarzania danych osobowych przystuguje réwniez
prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych w Warszawie.

Zataczniknr ...

............................................. Dukla,dnia ..................ooeeil
imi¢ i nazwisko uczestnika
Nr telefonu uczestnika lub opiekuna prawnego
w przypadku osob niepetnoletnich
OSWIADCZENIE

Os$wiadczam, iz':
- Jestem zdrowy, nie ma objawow infekcji oraz objawodw chorobowych sugerujacych chorobg zakazng, w
tym COVID-19

14 TAK
15 NIE

Zaznaczy¢ wlasciwe



- Nie miatem/am kontaktu z osobami przebywajacymi na kwarantannie i nie miatem/am kontaktu z osoba
podejrzang o zakazenie wirusem COVID-19 w okresie 14 dni przez rozpoczeciem danego wydarzenia,
imprezy, korzystania z oferty MOSIiR.

TAK
NIE

- W przypadku wystapienia objawow infekcji, choroby mogacej stanowi¢ podejrzenie zarazenie si¢
wirusem COVID-19, zgloszg rezygnacje z wydarzenia, imprezy, zawodow itp.

- Czy w okresie 14 dni od organizowanego wydarzenia, zawodow itp. przebywal/ta Pan/Pani w krajach
wysokiego ryzyka zakazeniem wirusem COVID-19?

TAK
NIE

podpis uczestnika lub opiekuna prawnego
w przypadku 0s6b niepelnoletnich
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