
 

 

REGULAMIN „Drugiego Biegu Miejscami Pamięci Kochany 2022”  
 
I. CEL IMPREZY: 
- Promocja zdrowia i popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu. 
- Promocja gminy Pysznica i miejscowości Kochany. 
 
II. ORGANIZATOR:  
- Jastkowickie Stowarzyszenie Kulturalno-Historyczne „Dziedzictwo i Pamięć” 
 
III. PARTNERZY 
- Gmina Pysznica 
- Lekkoatletyczna Akademia Marcina Nowaka Olimpijczyk Pysznica . 
 
IV. TERMIN, MIEJSCE, 
- Termin: 03.09.2022 r. (sobota), godz. 14:00. 
- ok. 10 km (nawierzchnia – drogi i ścieżki leśne). 
- Start i meta:  przy tzw. „czapce partyzanta na Kochanach”.  
- Biuro zawodów znajdować się będzie w strefie startowej. 
 
V. PROGRAM IMPREZY: 
- godz. 11:30 – 13:30 – Otwarcie biura zawodów, weryfikacja uczestników oraz przyjmowanie 
zgłoszeń. 
- godz. 14:00 – Start biegu 
- godz. 16:00 - Uroczyste zakończenie – dekoracja zwycięzców w osadzie Kochany (po dekoracji 
wspólna biesiada przy muzyce :):) 
 
VI. UCZESTNICTWO i ZGŁOSZENIA 
Wysokość opłaty startowej jest uzależniona od terminu wpływu na konto 
organizatora i wynosi: 
- 50 zł do 2022-08-31 
- 70 zł w dniu zawodów  pod warunkiem, że wcześniej nie zostanie wyczerpany limit zawodników, 
który wynosi 150 osób. 
 W ramach opłaty startowej zawodnicy otrzymają: koszulkę, numer startowy, a na mecie wodę,      
ciepły posiłek oraz okolicznościowy medal 
 
- do startu zostaną dopuszczeni zawodnicy, którzy ukończyli 16 lat i podpiszą oświadczenie o 
zdolności do biegu /osoby niepełnoletnie - wymagana pisemna zgoda rodziców /opiekunów 
prawnych na uczestnictwo w biegu , 
 
- zapisy poprzez stronę internetową: http://timekeeper.pl lub w dniu startu w biurze zawodów (jeżeli 
limit nie zostanie wyczerpany wcześniej przez zapisy elektroniczne), 
 
Pomiar czasu odbywa się przy pomocy chipa, który zawodnik pobiera wraz 
z pakietem startowym w Biurze Zawodów. Chipa należy koniecznie zwrócić 
Organizatorowi bezpośrednio po ukończeniu biegu. Posiadanie chipa jest niezbędne 
do klasyfikacji 
- organizator nie zabezpiecza szatni oraz depozytu. 
 
VII. KLASYFIKACJE 
- Klasyfikacja wg kategorii wiekowych dla kobiet i mężczyzn:        
K/M 16-29 lat                
K/M 30-39 lat                
K/M 40-49 lat 



 

 

K/M 50-59 lat                
K/M 60-69 lat                
K/M 70 + lat 
 
 
 
 
VIII. NAGRODY 
- klasyfikacja open K+M za miejsca I-III nagrody pieniężne (300,200,100) 
- zdobywcy z miejsc I-III w poszczególnych kategoriach wiekowych otrzymają pamiątkowe 
puchary 
- organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagród oraz do stworzenia 
dodatkowych klasyfikacji. 
 
 
IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
- Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane do przedniej 
części koszulek sportowych. Zawodnicy bez numeru startowego oraz skracający trasę biegu zostaną 
zdyskwalifikowani. 
- Zawody odbędą się niezależnie od warunków atmosferycznych. 
- Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, że zawodnik zapoznał się z regulaminem 
biegu, akceptuje go i zobowiązuje się do jego przestrzegania. 
- Podczas trwania biegu organizator zabezpiecza opiekę medyczną. 
- Uczestnik wyraża zgodę na poddanie się wymaganiom zawartym w niniejszym Regulaminie, w 
tym wyrazić zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. 
o ochronie danych osobowych .Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom z nim powiązanym 
prawo do przeprowadzenia z uczestnikami wywiadów, robienia zdjęć i/lub filmowania, oraz innych 
materiałów pochodzących lub związanych z uczestnictwem w biegu  na potrzeby reklamowe, 
promocyjne, a także możliwość ich wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.  
- W sprawach nieujętych i nieuregulowanych niniejszym Regulaminem rozstrzyga Organizator. 
 
X. KONTAKT  
Monika Kwiatkowska - tel. 669713788 
 
 
 
 
 


