Cele:

., VII Bieg Boguchwata — Wistoczysko 2022”

Propagowanie zdrowego stylu zycia oraz popularyzacja biegow jako
najprostszej formy ruchu.

Wychowanie dzieci i mlodziezy poprzez sport, dajac im mozliwos¢
uczestnictwa w imprezie sportowe;j.

Promocja Miasta Boguchwala, terenow  inwestycyjnych,
rekreacyjnych

I zabytkowych.

Umozliwienie wspolzawodnictwa w biegu masowym, poprzez
polaczenie rywalizacji sportowej z dobra zabawg.

Integrowanie grup spolecznych.

§1
Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Sportowo Turystyczne Lubcza z siedziba
w Ractawowce, Ractawowka 215, 36-047 Niechobrz, woj. Podkarpackie,

KRS 0000275116, www.sstlubcza.com, adres  e-mail  dot.  organizacji

biegu: mtbboguchwala@gmail.com.

Kontakt telefoniczny dot. organizacji biegu: Jan Fularz 602-226-839.

Wspotorganizatorem VII Biegu Boguchwala Wistoczysko jest Gmina Boguchwata.


http://www.sstlubcza.com/
mailto:mtbboguchwala@gmail.com

10.

11.

§2
Bieg odbedzie si¢ 4 wrzesnia 2022 .
Start gléwny na dystansie 10 km o godz. 10:00.
Start kategorii dziecigcych i mtodziezowych o godz. 12:00.
Liczba uczestnikow biegu ograniczona jest do 250 osob.
Start i meta znajduje si¢ na Rynku Miejskim w Boguchwale.

Biuro zawodow znajdowa¢ si¢ bedzie na terenice MCK w Boguchwale,
ul. Plac Rynek 2, w dniu imprezy od godziny 8:00 do godziny 9:30 dla biegu

gléwnego.
Zapisy do biegu kategorii dziecigcych w godzinach 10:00-11:30.
Nawierzchnia "cross" asfaltowa i terenowa ($ciezki gruntowe).

Elektroniczny pomiar czasu dla kategorii gtownej z wykorzystaniem chipow

(zwrotnych).

Zawodnikow obowigzuje limit czasowy 100 min, zawodnicy po tym czasie

zobowigzani sg opuscic trasg.

Dekoracja i wreczenie nagrod nastapi zaraz po uptywie limitu czasowego dla

wszystkich kategorii biegu ok godz. 12:30.

§3
Impreza jest bezalkoholowa 1 promuje zdrowy styl zycia.

Impreza ma charakter otwarty.
Dzieci startujg za zgoda rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Warunkiem udziatu w biegu gldéwnym jak i na dystansach dziecigcych 1

mtodziezowych jest ztozenie wlasnorecznego podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci

do udziatu w/w zawodach.



10.

11.

12.

W biegu glownvm na dvstansie 10 km organizator dopuszcza mozliwos¢é startu

mlodziezy w wieku 16-17 lat, (roczniki 2005 i 2006) jednak tylko i wylacznie za

zgoda rodzica, opiekuna prawnego, z pisemnym potwierdzeniem.

Podpis musi zostaé¢ ztozony w obecnos$ci osoby z biura zawodow!

Zajete miejsce na tym dystansie sklasyfikowane bedzie w kategorii K/M 2.

Kazdy zawodnik staruje wytacznie na wiasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod o§wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podst. Prawna
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz.
1095).

Podczas zawodow zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypigte z przodu na
wysokosci klatki piersiowej, jak rowniez prawidtowo przypigty chip elektroniczny do

sznurowadla.

Kazdy z uczestnikow objety jest ubezpieczeniem, jednakze organizator nie ponosi

odpowiedzialno$ci za wynikte zdarzenia w czasie biegu.
Uczestnicy Biegu zobowigzani sg do przestrzegania zasad ruchu drogowego.

Osoby biorace udziat powinni zachowac szczegdlna ostrozno$¢ w momencie, gdy

trasa jest trudna technicznie lub niebezpieczna.

Wszelkie zmiany przez zawodnikow trasy, bedg traktowane jako skrét 1 zawodnik

zostanie zdyskwalifikowany.

§4

Uczestnicy wystartujag w nastgpujacych kategoriach wiekowych:

a. Dzieci:

e do 4 lat — dziewczeta i chtopcy rok ur. do 2016 r. wigcznie;
dystans z metg na dziedzincu Rynku — 1 okrazenie dookota
spichlerza 200 m



e 5-7lat dziewczeta i chtopcy rok ur. od 2017- 2015 - 1 okrazenie
dookota spichlerza 200 m

e 8-9 lat dziewczeta i chtopcy rok ur.2014-2013 - 2 okrazenia dookota
spichlerza 400 m

e 10-11 lat — dziewczeta i chlopcy rok ur. 2012-2011 - 1 okrazenie
dookola Rynku — 400m

e 12-13 lat — dziewczgta i chtopcy rok ur. 2010- 2009 - 2 okrazenia
dookota Rynku — 800 m.

b. Dystans dla mlodziezy

e 14-15lat (2007, 2006) dziewczgta i chtopcy dystans - 3 okrazenia
wokét Rynku - 1200 m

c. Dystans 10km
e Kat. K/M 2 —(18-29 lat) kobiety i me¢zczyzni rok ur. 2004 - 1993
e Kat. K/M 3 - (30-39 lat) kobiety i mezczyzni rok ur. 1992 - 1983
e Kat. K/M 4 — (40-49 lat) kobiety i mezczyzni rok ur. 1982 - 1973
e Kat K/M 5 — (50 - 59 lat) kobiety i mezczyzni rok ur. 1972 — 1963

e Kat K/M 6+ - (60 lat i starsi) kobiety i m¢zczyzni ur. 1962 i starsi

2. O Kklasyfikacji do grupy wiekowej decyduje rok urodzenia, nie miesiac!
3. Dlakazdej grupy wiekowej bedzie prowadzona oddzielna klasyfikacja.

4. Organizator dopuszcza zmiang trasy, dystansu z przyczyn niezaleznych w dniu

biegu.

§5

Zgloszenia, oplata startowa, pakiet startowy



1. Zapisy i optaty do biegu gléwnego odbywayjg sie elektronicznie przy pomocy

formularza zgloszeniowego dostepnego na stronie http://timekeeper.pl do dnia

22.08.2022r. wyczerpania limitu uczestnikow biegu gtownego.

2. Zazgloszenie uwaza si¢ wystanie prawidtowo wypetionego formularza

zgloszeniowego oraz uiszczenie oplaty startowe;.
3. Oplata startowa na bieg 10 km:
a. do 12.08.2022r. oplata wynosi 60 z1

b. od 15.08.2022r. do 22.08.2022r. oplata wynosi 80 z}

C. w dniu zawodow mozliwos¢ zapisu istnieje w przypadku wolnych miejsc

oraz numerow startowych, wpisowe wynosi wowczas 120 zl.

4. Zawodnik od momentu rejestracji oraz pojawienia si¢ na liscie startowej na stronie
internetowej ma 7 dni na uiszczenie optaty startowej (decyduje data zaksiggowania na

koncie)
5. Rezygnacja/przepisanie pakietu:

a. W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach uczestnikowi nie przystuguje

zwrot wplaconej oplaty startowe;.

b. Organizator dopuszcza mozliwo$¢ przepisania pakietu na innego uczestnika
jedynie na ten sam dystans maksymalnie do dnia 15.08.2022 r. W takiej
sytuacji nalezy zgtosi¢ fakt na adres email organizatora podany w

Regulaminie.

c. W przypadku, gdy zawody nie beda mogty si¢ odby¢ z powodu Covid 19,
optata startowa zostanie przeniesiona na zawody, ktére odbeda si¢ w innym

terminie.

6. Konsekwencja braku wptlaty jest wykreslenie zawodnika z listy zgltoszen. Zawodnik
ma prawo zglosi¢ si¢ ponownie (o ile bedg wolne miejsca). W przypadku osiagnigcia

limitu uczestnikow decydowac bedzie kolejno$¢ wptat.


http://timekeeper.pl/

7. Zghaszajacy uznaje, ze zapoznat si¢ z regulaminem i zobowiazuje si¢ do jego
przestrzegania oraz wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla

potrzeb imprezy biegowe;j.

8. W ramach optlaty startowej kazdy uczestnik biegu gtéwnego na 10 km otrzymuje

pakiet startowy:

a. numer startowy z agrafkami,

b. medal na mecie (po ukonczeniu biegu w regulaminowym czasie),

c. ubezpieczenie,

d. opieka medyczna,

e. napdj izotoniczny,

f. bon na positek regeneracyjny po biegu.

9. Mlodziez w wieku 16-17 lat (rocznik 2005, 2006), ktora przedstawi zgode

opiekuna prawnego i na mocy § 3 wezmie udziat w biegu na 10km bedzie zwolniona

z oplaty startowej. Dzieci i mlodziez (ur. 2005 i p6zniej) startujaca na wszystkich

dystansach dzieciecych i mlodziezowvch rowniez jest zwolniona z oplaty

startowej!

§ 6
1. Organizator zapewnia nagrody dla kazdej kategorii wiekowej na dystansie
10 km
2. Specjalna nagroda Open dla najszybszej i najszybszego biegacza.

3. W poszczegolnych kategoriach:
a. I m. nagrody rzeczowe lub finansowe
b. Il m. nagrody rzeczowe lub finansowe

C. [11 m. nagrody rzeczowe lub finansowe



4. Dodatkowo zostanie nagrodzona/nagrodzony najszybsza mieszkanka i

najszybszy mieszkaniec gminy Boguchwala.

5. Na dystansach dziecigcych i mlodziezowych dla 6 pierwszych miejsc

przyznane zostang nagrody rzeczowe oraz pamigtkowy dyplom.

§7

1. Trasa bedzie oznakowana tabliczkami z kierunkiem biegu oraz znakami

malowanymi sprayem fluorescencyjnym.

2. Na trasie biegu znajdowac si¢ beda wolontariusze kierujacy na wtasciwg trase.
3. Odcinki asfaltowe prowadzone beda przez pilota.
4. Bieg zamykac¢ bedzie pojazd z 0znaczeniem koniec biegu.

§8

. Uczestnik biegu zobowigzany jest do przestrzegania wytycznych Ministra Zdrowia 1
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacego przestrzegania ogdlnych zasad

sanitarnych.

Kazdy uczestnik VII Biegu Boguchwata — Wistoczysko 2022 zgadza si¢ na
wykorzystanie wizerunku do celow promocyjnych biegu i nie bedzie wnosit roszczen

z tego tytutu.

Zawody odbeda si¢ niezaleznie od pogody z wyjatkiem zaistnienia klgsk Zywiotowych
lub innych ekstremalnych sytuacji pogodowych zagrazajacych bezpieczenstwu

zawodnikow.

W przypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych Organizator dopuszcza mozliwo$¢

wydtuzenia limitéw czasowych lub skrocenia tras.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ odwotania biegu z powodu Covid 19.



6. Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi dyskwalifikacjg uczestnika.

7. Informacje o ewentualnych zmianach w regulaminie pojawig si¢ na stronie

Organizatora zawodow www.sstlubcza.com_oraz w wydarzeniu na Facebook.

8. Rejestracja elektroniczna zawodnikow zakonczy si¢ w dniu 22.08.2022 r., po tym
terminie mozliwe zapisy tylko w biurze zawodow. Jednocze$nie informujemy, ze
organizator nie gwarantuje petnego pakietu startowego, medalu na mecie dla 0sob

zgloszonych po terminie 22.08.2022 r.
9. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatorow.

10. W ramach dzialalnosci , zgodnie ze statutem Stowarzyszenia Sportowo
Turystycznego Lubcza, jest ono Organizacja Pozytku Publicznego nr KRS
0000275116 i nie jest upowaznione do wystawiania faktury VAT za udzial

w imprezie.


http://www.sstlubcza.com/

