BIEG ULTRA Z MARATONCZYKIEM DEBICA

REGULAMIN DEBICKIEGO BIEGU 12 GODZINNEGO

1. CEL IMPREZY

Popularyzowanie biegania jako najbardziej powszechnej i dostepnej formy aktywnos$ci ruchowe;,
a w szczeg6lnosci biegéw ultra dtugich.

Promocja miasta D¢bica, Powiatu Debickiego oraz wojewodztwa Podkarpackiego.

Promocja rekreacyjnych walorow Dgbicy.

2. ORGANIZATOR

Debicki Klub Biegacza Maratonczyk www.maratonczyk-debica.pl

3. PARTNERZY:

Urzad Miasta Debica
MOSIiR De¢bica
Obserwator Lokalny
Debica24.eu

4. TERMIN I MIEJSCE

10 grudnia 2022 roku
Start (Meta) zawodow bedzie miescit si¢ w Parku Skarbka-Borowskiego od strony ul. Ignacego
Lisa (obok Sportowej Stodoty). Biegamy po terenie parku asfaltowymi alejkami.

5. CHARAKTER BIEGU

Bieg organizowany jest w formule kolezenskiej, finansowany ze $srodkow wtasnych, partnerow
biegu oraz ze §rodkoéw pochodzacych z optaty startowe;.

6. TRASA BIEGU

Bieg odbedzie si¢ w Parku Skarbka-Borowskiego na petli o dtugosci ok 1120m. Liczenie okrazen
odbedzie si¢ elektronicznie — za pomoca chipéw. Zawodnicy, ktérzy znajduja si¢ na trasie
zobowigzani sg przestrzega¢ zasad ruchu drogowego i bezpieczenstwa. Trasa biegu bedzie otwarta
dla ruchu pieszych. Zawodnik schodzi z trasy biegu tylko w wyznaczonym sektorze i zobowigzany
jest do niezwlocznego powiadomienia Organizatora w Biurze Zawodow oraz pomiar czasu.
Wznowienie rywalizacji mozliwe jest rtOwniez w wyznaczonym sektorze po powiadomieniu

w/w stron.

7. WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegu 12h prawo startu majg osoby, ktore do dnia 10 grudnia 2022 roku ukonczyly 18 lat.
Bieg ma charakter otwarty tzn. uczestniczy¢ w nim mogg osoby zrzeszone oraz amatorzy.
Wszyscy zawodnicy startujagcy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani i odebra¢ numery startowe
(chipy) w Biurze Zawodow.


http://www.maratonczyk-debica.pl/

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci (dowod osobisty, paszport).
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu begdzie przedstawienie podczas weryfikacji
oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu ultra.

Obowigzkowym wyposazeniem zawodnikéw po zapadnig¢ciu zmroku sg czotowki lub latarki
Pokonanie petli jest mozliwe tylko w kierunku wyznaczonym przez Organizatora, zmiana kierunku,
skrécenie trasy lub bieg poza oznaczong trasg skutkowac¢ bedzie dyskwalifikacja.

Uczestnicy wyrazaja zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji imprezy
oraz udostepnienie swojego wizerunku do celow promocyjnych biegu.

Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu

8. BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow bedzie miesci¢ si¢ w Parku Skarbka-Borowskiego wejscie od ul. Ignacego Lisa
(obok Sportowej Stodoty) czynne w dniu 10.12.2022 od godz. 6:00 do 20:00.

9. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

Zgloszenia oraz optaty przyjmowane bedg droga elektroniczng poprzez formularz zgtoszeniowy
do dnia 25.11.2022 r. na stronie timekeeper.pl do wyczerpania limitu 100 miejsc (plus 10 miejsc
do dyspozycji Organizatora).

Zgloszenie w dniu zawodow tylko w przypadku wolnych miejsc.

Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia optaty startowej na inng osob¢ do 30 listopada.

Tabela oplat:

- 150 zt do 25 listopada 2022

- 200 zt w Biurze Zawodow (w przypadku wolnych miejsc)

- po wniesieniu optaty do 25.11.2022 zawodnik otrzyma oryginalny medal, zgloszenie po tym
terminie nie gwarantuje otrzymania pakietu startowego i medalu. Optata nie moze zosta¢
przeniesiona na kolejna edycje¢ lub inng imprezg.

10. PROGRAM IMPREZY

6:00 — 6.45 Rejestracja uczestnikéw biegu w Biurze Zawodoéw

7:00 Start Biegu Ultra 12h - start wspolny nie ma mozliwosci startu w poZniejszym terminie
19:00 Koniec Biegu Ultra 12h

19:30 Ogloszenie wynikoéw

19.45 Losowanie nagrod wsrdd uczestnikow, ktorzy ukonczyli minimum 13 okrazen

20:00 Oficjalne zamknigcie zawodow

11. KLASYFIKACJA i NAGRODY

Bedzie prowadzona klasyfikacja open kobiet i m¢zczyzn

Najlepszy debiczanin/dgbiczanka — Patronat Burmistrz Miasta D¢bica

Dodatkowe klasyfikacje, beda uzaleznione od pozyskania sponsorow.

Organizator przewiduje nagrody za I, I i III miejsce w biegu w kategorii open kobiet i m¢zczyzn.
Zwyciezca zostaje osoba, ktora pokona najdiuzszy dystans w ciggu 12 godzin.

Do sklasyfikowania w biegu i otrzymania medalu wymagane jest pokonanie co najmniej

13 okrqgzien tj. 14560m.



Organizator nie wysyta pakietow startowych przed ani po zakonczeniu imprezy.
Pakiety oraz nagrody nieodebrane podczas ceremonii dekoracji przechodza do dyspozycji
Organizatora

12. SWIADCZENIA ORGANIZATORA
W ramach optaty kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy, na ktéry sktadajg sie:

1. Pamigtkowa koszulka

2. Imienny numer startowy + agrafki

3. Chip

4. Pamigtkowy medal

5. Positek regeneracyjny po biegu.

6. Pomoc medyczng podczas trwania biegu.

A ponadto :
Organizator zapewnia serwis dla biegaczy, gdzie bedg si¢ znajdowac:
woda, izotonik, cola, herbata, kawa, kanapki 1 owoce.

13. KONTAKT Z ORGANIZATORAMI

kierownik biegu - Waldemar Puzio tel. 502465117 e-mail: wpl7@autograf.pl
zastgpca kierownika biegu — Barbara Kawa tel. 886886579 e-mail: basiab82@op.pl
klubowy e-mail: kontakt@maratonczyk-debica.pl

14. UWAGI KONCOWE

1. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode z wyjatkiem zaistnienia klesk zywiotowych

lub innych ekstremalnych warunkéw pogodowych stwarzajacych zagrozenie dla uczestnikow.
Do zawodnika nalezy ocena sytuacji i dostosowanie swojego ubioru do panujgcych warunkow.
2. Uczestnicy maja obowigzek stosowania si¢ do polecen organizatora, wolontariuszy oraz osob
kierujacych ruchem i zabezpieczajacych tras¢ biegu.

3. Organizator nie dopuszcza do biegu zawodnikéw z kijami

4. Decyzja stuzb medycznych o udziale zawodnika w dalszym biegu jest ostateczna.

5. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wpltywem alkoholu, bagdz innych srodkow
odurzajacych.

6. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numer startowy zamocowany w dobrze
widocznym miejscu.

7. Na zakonczenie biegu bedzie sygnal dzwigkowy, w tym momencie kazdy zawodnik musi si¢
zatrzymac i czeka¢ na s¢dziego/wolontariusza, ktory zaznaczy jego miejsce domiaru

(po zaznaczeniu miejsca zatrzymania zawodnik moze opusci¢ tras¢ biegu).

8. Sedzia jest uprawniony do dyskwalifikacji zawodnika tamigcego zasady regulaminu biegu
po uprzednim ostrzezeniu zawodnika.

9. Pisemne protesty przyjmuje biuro biegu w czasie trwania biegu i do 10 minut po zakonczeniu.
10. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za odwotanie lub przerwanie imprezy z przyczyn
od niego niezaleznych.

11. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.


mailto:wp17@autograf.pl
mailto:basiab82@op.pl
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mailto:kontakt@maratonczyk-debica.pl

12. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, zmieniony tekst regulaminu
obowigzuje od chwili jego opublikowania.
13. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora.
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