REGULAMIN
RolkoWistok 2022- bieg wzdtuz podkarpackiej rzeki o ,,Puchar RolkoWistoka”
Fischer Rollerski Cup 2022

Termin i miejsce: sobota 08.10.2022 r. Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji we Frysztaku, ul. Sportowa
30, 38-130 Frysztak. Tel. Marek Armata 503-300-552.

I. Organizatorzy, wspotorganizatorzy i partnerzy:

- Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji we Frysztaku,

- Krosnieniskie Stowarzyszenie Narciarstwa Biegowego — ,,KrosSki” Remsport,
- Powiatowe Centrum Kultury i Turystyki w Wisniowej,
- Fischer Polska, Fischer Racing Center Krakow

- Polish XC Masters

- Dolina Wistoka — turystyka i rekreacja z Frysztaka,

- FMT ,Morgan” z Frysztaka,

- Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji w Strzyzowie,

- Gminny Osrodek Kultury w Wisniowej,

- Gminny Os$rodek Kultury we Frysztaku,

- Powiat Strzyzowski ,

- Gmina Frysztak,

- Gmina Wisniowa,

- Gmina Strzyzow,

- TIMEKEEPER — elektroniczny pomiar czasu,

- Pracownia Tworcza Zuzi Gérskiej z Odrzykonia,

- NeoDesign — reklama wizualna z Frysztaka

- Stara Wedzarnia Frysztak

Il. Patronat honorowy:

- Starosta Strzyzowski Pan Bogdan Zybura
- W4jt gminy Frysztak Pan Jan Ziarnik

- Wajt gminy Wisniowa Pan Marcin Kut

- Burmistrz Strzyzowa Pan Waldemar Géra

Ill. Patronat medialny:
- Platforma internetowa: www. skipol.pl - nr 1 w Polsce
- Platforma internetowa: www.frysztak24.pl

IV. Komitet organizacyjny:

Ambasador biegu: Jacek Staron - KrosSki Remsport Krosno,

Komandor biegu: Ewa Armata - Sport TEAM Stara Wedzarnia/GOSIiR Frysztak,

Vi-ce Komandor: Bartosz Gorski - KrosSki Remsport Krosno,

Dyrektor Sportowy Biegu — Marek Armata Sport TEAM Stara Wedzarnia/GOSiR Frysztak,
Przedstawiciel Fischer Polska — Kuba Cieslar

Wiestaw Chlipata: Dyrektor CSTiR w Strzyzowie,

Kamil Mendocha: Dyrektor PCKiT w Wisniowej,

Krzysztof Szaro: CSTiR w Strzyzowie,

Osobg odpowiedzialng prawnie za organizacje i bezpieczeristwo uczestnikdw jest Marek Armata




V. Cele:

- propagowanie nartorolek jako nowej dyscypliny sportu i rekreacji na terenie powiatu strzyzowskiego,
- promocja turystyki na terenie gminy Frysztak, gminy Wisniowa i gminy Strzyzéw,

- sportowa rywalizacja zgodnie z ideg Fair Play,

- integracja Srodowiska mitosnikdw aktywnego wypoczynku, nartorolek i nart biegowych,

- promowanie zdrowego stylu zycia.

VI. Optata startowa:

Osoby biorace udziat w biegu gtéwnym: 50 zt

Dzieci i mtodziez biorgca udziat w marszu integracyjnym promujgcym nartorolki : nieodptatnie
Srodki nalezy przela¢ podczas zapisu elektronicznego: na stronie TIMEKEEPER — elektroniczny pomiar
czasu,

VII. Termin, miejsce, dystans i technika:

Zawody odbeda sie w sobote 08.10.2022 roku w wojewddztwie podkarpackim, na terenie powiatu
strzyzowskiego w gminach Frysztak i Wisniowa. Start i meta zawodéw zlokalizowane bedg przy
Gminnym Osrodku Sportu i Rekreacji we Frysztaku, ul. Sportowa 30, 38-130 Frysztak.

Planowany dystans biegu gtdwnego technikg klasyczng wynosit bedzie 18 km prowadzac caty czas
drogg asfaltowa.

Technika i rodzaj biegéw:

1. Bieg gtowny technikg klasyczng o ,Puchar RolkoWistok” na dystansie 18 km
2. Bieg integracyjny dla dzieci na dystansie 600 m

VIII. Nagrody i pakiet startowy:

- ,Puchar RolkoWistok ,, dla najlepszego mezczyzny i najlepszej kobiety,

- pamigtkowy medal dla kazdego uczestnika,

- numer startowy, agrafki, chip dla kazdego,

- statuetki do 3 miejsca i dyplomy do 6 miejsca kategoriach wiekowych wsréd kobiet i mezczyzn,

- positek regeneracyjny,

- woda mineralna,

- materiaty promocyjne,

- losowanie upominkdw wsrod wszystkich, ktérzy ukorncza bieg,

- Najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik beda klasyfikowani réwniez w kategoriach wiekowych.
- Puchar dla najstarszej zawodniczki i najstarszego zawodnika,

W przypadku pozyskania dodatkowych sponsoréw decyzjg Organizatora pakiety mogg zostac
wzbogacone lub mogg zostaé przydzielone nagrody w kategoriach wiekowych.

Nagrody cyklu FISCHER ROLLERSKI CUP 2022 w REGULAMIE CYKLU ZAWODOW - FISCHER ROLLERSKI
CUP 2022 W BIEGACH NA NARTOROLKACH — zatacznik Nr 1 do niniejszego Regulaminu.

IX. Trasa:

Dystans trasy gtownej 18 km:

1. Frysztak — Kobyle — Jazowa — Koztéwek — Markuszowa — Koztéwek — Jazowa — Kobyle — Frysztak -
odcinek 9 km zakonczony nawrotkg wokét pachotka .

2. Nawierzchnia asfaltowa o standardowej szerokosci drogi publicznej powiatowej i gminnej (powiat
strzyzowski, gmina Frysztak, gmina wisniowa).

3. Trasa ptaska, z delikatnymi wzniesieniami wynikajgcym z uksztattowania terenu (drogi).

4. Trasa zostanie catkowicie zamknieta dla ruchu zmotoryzowanego na czas trwania zawoddw — trasa
bedzie zamknieta dla ruchu w sobote od godz. 12:30 do czasu zakorczenia zawoddw.

5. Trasa bedzie zabezpieczona przez stuzby porzadkowe.



6. Limit czasowy 2 godziny — po tym czasie zawodnicy nie bedg klasyfikowani oraz zostang przywiezieni
na mete samochodem organizatora.

X. Program:
1. Bieg integracyjny 600 m, dla dzieci promujacy nartorolki:

Start godz. 12:30

- bieg caty cykl odbedzie sie na ul. Sportowej przy gminnym Osrodku Sportu — wahadto dookota
pachotka.

Zakonczenie 12:45

2. Bieg gtéwny 18 km, stylem klasycznym - limit czasowy 2 godziny:

Start godz. 13:00

z ul. Mostowej we Frysztaku - Kobyle — Jazowa — Koztdwek - Markuszowa,

(w Markuszowej przed mostem nawrotka wokdt pachotka i powrét do Frysztaka trasg):
Markuszowa - Jazowa — Kobyle — Frysztak, ul. Mostowa

Zakonczenie godz. 15:00

Xl. Zgtoszenia:

- zgtoszenia do udziatu w zawodach nalezy dokonaé na stronie: https://timekeeper.pl

Pytania dotyczace biegu prosze kierowac¢ do Marek Armata: 503-300- 552.

- warunkiem uczestnictwa w zawodach jest potwierdzenie uiszczenia optaty startowe]j podczas zapisu
na tronie https://timekeeper.pl

- zgtoszenie mozna wysyta¢ do zamkniecia zapiséw, tj. do dnia 05.10.2022 r. lub osiggniecia przez
Organizatora limitu zgtoszen, ktéry wynosi 200 osdb.

XIl. Uczestnictwo (prawo startu):

- do udziatu w zawodach zostang dopuszczeni uczestnicy, ktérzy dokonali optaty startowej oraz
podpisali wtasnorecznie (w wypadku osob niepetnoletnich przez opiekuna prawnego) pisemne
oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w zawodach oraz spetnig wszystkie wymagania Regulaminu.

- zawody majg charakter otwarty i mogg w nich braé udziat osoby zrzeszone w krajowych zwigzkach
sportowych, posiadajacych oraz nieposiadajgcych licencje FIS.

- dzieci i mtodziez do lat 18 muszg posiadaé pisemng zgode rodzicéw lub opiekundw prawnych na udziat
w zawodach.

XIIl. Obowiazki uczestnikéw:

- dokonanie zgtoszenia do udziatu zawodach jest réwnoznaczne z akceptacja Regulaminu
i zobowigzuje do jego przestrzegania.

- Uczestnicy zawodow zobowigzani sg: od startu do mety biec wzdtuz wyznaczonej trasy i przej$¢ przez
wszystkie punkty kontrolne,

— porusza¢ sie wytgcznie przy uzyciu nartorolek i kijow narciarskich, stylem odpowiednim
do konkurencji, w jakiej startujg,

- posiadac kask oraz okulary ochronne, — przez caty czas obecnosci na trasie zawoddéw posiadac
widoczny, niczym niezastoniety numer startowy,

— nie utrudniac biegu i nie przeszkadzac innym zawodnikom,

— dokona¢ wszelkich staran, aby pozwoli¢ sie wyprzedzi¢ szybszym zawodnikom bez koniecznosci
zwalniania przez nich tempa biegu,

— przestrzegac zasad fair play.




XIV. Biuro zawodow:

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji we Frysztaku, ul. Sportowa 30, 38-130, Frysztak
Tel. 17 2777 111, e-mail. marek.armata@gosir.frysztak.pl

Pigtek, sobota: 7, 8 pazdziernika 2022 r.

Pigtek 7.10.2022 r.: - od godz. 10:00 do 21:00, odbidr pakietéw startowych

Sobota: 8.10.2022 r. : - od godz. 9:00 do 12:00 odbidr pakietéw startowych cd.

W sobote biuro bedzie czynne do oficjalnego zakonczenia imprezy.

XV. Pomiar czasu:

- Podczas zawodéw obowigzuje elektroniczny system identyfikacji i pomiaru czasu przejazdu
zawodnikéw https://timekeeper.pl

- Kazdy z uczestnikéw zobowigzany jest do posiadania opaski z chipem startowym, ktéry udostepnia
Organizator w pakiecie startowym.

- Opaska z chipem jest zwrotna, nalezy jg oddaé w wyznaczonym przez Organizatora miejscu po
przekroczeniu linii mety.

KATEGORIE | KLASYFIKACIJE:

K1/M1 19-29 (rocznik 1990-2003) CT — do 6-go miejsca
K2/M2- 30-39lat (1991-1982) CT — do 6-go miejsca
K3/M3- 40-49 (1981-1972) CT — do 6-go miejsca
K4/M4- 50-59 (1971-1962) CT — do 6-go miejsca
K5/M5- 60-69 (1961-1952) CT — do 6-go miejsca
K6/M6- 70 - 79+ (1951 ) CT — do 6-go miejsca

K7/M7- 80 i starsi CT —do 6-go miejsca

W zawodach bedzie prowadzona klasyfikacja OPEN dla najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika,
ktdrzy najszybciej pokonajg trase.

- Najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik bedg klasyfikowani réwniez w kategoriach wiekowych.

- Wyniki nieoficjalne obowigzujg do momentu dekoracji zwyciezcéw poszczegdlnych kategorii. W tym
czasie przyjmowane sg wszelkiego rodzaju protesty i uwagi - po tym czasie wyniki uczestnikéw
dekorowanych zostajg uznane za oficjalne.

Punktacja cyklu FISCHER ROLLERSKI CUP 2022 w REGULAMIE CYKLU ZAWODOW - FISCHER
ROLLERSKI CUP 2022 W BIEGACH NA NARTOROLKACH — zatgcznik Nr 1 do niniejszego Regulaminu

XVI. spos6b przeprowadzania zawodéw i wymogi techniczne Fischer Cup:

Bieg stylem klasycznym (niedziela) w ramach Fischer Cup.

1. Obowigzuje podziat na kobiety i mezczyzni.

2. Pierwszych 50 mezczyzn i 10 kobiet startuje na nartorolkach marki Fischer, dostarczonych przez
organizatora i wypozyczonych od Fischer Ski Krakow.

3. Nartorolki beda wyposazone w czarne kota gumowe, o $r. 80 mm, posiadajgce antyrewers i
predkosci PMedium.

4. Nartorolki bedg wyposazone w wigzania Turnamic, kompatybilne z butami NNN i Prolink. 5. W
przypadku wiekszej ilosci zawodnikéw niz 50 mezczyzn i 10 kobiet, pozostali zostang dopuszczeni do
startu na wtasnych nartorolkach wyposazonych w czarne kota gumowe
i predkosci medium n.2, o $r. 80 mm, posiadajgcych antyrewers. Nartorolki wtasne dopuszczone do
startu, na ktorych zawodnik bedzie sie poruszat zostang oznakowane
za pomocg stosownych naklejek oznaczajgcych pozytywne przejscie kontroli sprzetu.

6. Kontrola sprzetu odbywac sie bedzie bezposrednio przed startem i po ukornczeniu i bedzie
przeprowadzona przez delegatéw z Fischer Ski Krakéw oraz sklepu internetowego
www.bieginarciarskie.com.pl.

7. Zawodnik bezposrednio po przekroczeniu mety jest zobowigzany do zdania sprzetu organizatorowi.



http://www.bieginarciarskie.com.pl/

8. W przypadku pierwszych 50 mezczyzn i 10 kobiet zabrania sie startu na witasnych nartorolkach
identycznych  do  tych, ktore  zostang  dostarczone  przez  organizatora.  Start
lub zmiana sprzetu na wiasny bedzie skutkowata dyskwalifikacjg.

XVII. Nagrody:

- Puchar dla najszybszej zawodniczki i najszybszego zawodnika w kategorii OPEN,

- pamigtkowy medal dla kazdego,

- statuetki do 3 miejsca i dyplomy do 6 miejsca w kategoriach wiekowych wsrdd kobiet i mezczyzn,

- losowanie upominkéw wsréd wszystkich, ktérzy ukoriczg bieg,

- Puchar dla najstarszej zawodniczki i najstarszego zawodnika,

- Najszybsza zawodniczka i najszybszy zawodnik klasyfikowani bedg takze w kategoriach wiekowych,
W przypadku pozyskania dodatkowych sponsordw decyzjg Organizatora nagrody mogg zostaé
wzbogacone.

Xlll. Odpowiedzialnos¢ uczestnikow:

1. Uczestnik oswiadcza, ze jest sSwiadomy, iz udziat w zawodach wigze sie z duzym wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg ryzyko zagrozenie wypadkami, istnieje mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

2. Dokonujac zgtoszenia do zawoddw, uczestnik ocenit zakres i stopien ryzyka wigzacego
sie z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie je podjgé.

3. Uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095) i zrzeka sie prawa
do dochodzenia wszelakich roszczen od Organizatora.

4. Uczestnik ponosi catkowitg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody, jakie wystgpig
w zwigzku z jego udziatem w zawodach.

5. Uczestnik oswiadcza, ze nie bedzie dziatat na szkode Organizatora.

6. Uczestnik deklaruje, ze zwrdci Organizatorowi wszystkie koszty (w tym koszty honoraridéw
adwokackich i eksperckich) poniesione lub wyptacone przez Organizatora na rzecz jakiejkolwiek osoby
(w tym uczestnika lub kazdego z jego ubezpieczycieli) w zwigzku z jakimkolwiek wypadkiem, stratg,
szkodg lub odniesieniem obrazen (w tym Smiercig), wyniktym z obecnosci lub udziatu uczestnika w
zawodach, z wyjatkiem wypadkdéw spowodowanych zaniedbaniem ze strony Organizatora.

7. Odpowiedzialno$¢ Organizatora wobec uczestnika jest ograniczona wyfgcznie do kwoty rowne;j
wysokosci optaty startowej.



XIX. Polityka prywatnosci:

1. Uczestnik zawoddw, dokonujgc zgtoszenia do zawoddw, wyraza zgode na przetwarzanie przez
Organizatora danych osobowych w celach przeprowadzenia zawoddw oraz marketingowych, zgodnie
z ustawgq o ochronie danych osobowych z 29 sierpnia 1997 roku (Dz. U. z 2016 r. poz. 922 z pdzin.
zm.).

2. Uczestnik wyraza zgode na wysytanie przez Organizatora na adres poczty elektronicznej tresci
informacyjnych zwigzanych z organizacjg zawodéw, jak tez innych imprez o charakterze sportowym
organizowanym przez Organizatora, takze o charakterze informacji handlowej.

3. Administratorem danych osobowych jest Organizator.

4. Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sg w celach organizacji zawoddw, w tym ogtoszenia listy
startowe], wynikdw i w celach marketingowych. Uczestnikowi przystuguje prawo wgladu w jego dane
osobowe oraz prawo do ich poprawiania i zgdania usuniecia.

5. Podanie przez uczestnika danych osobowych jest dobrowolne. Podanie danych osobowych jest
warunkiem niezbednym do wziecia udziatu w zawodach.

6. Odmowa podania danych osobowych skutkuje brakiem mozliwosci wziecia udziatu w zawodach.

7. Uczestnik wyraza zgode na bezptatne wykorzystanie przez Organizatora w celach marketingowych i
promocji zaréwno niniejszych zawoddw, jak i innych imprez sportowych organizowanych przez
Organizatora, wizerunku uczestnika utrwalonego na zdjeciach, nagraniach filmowych oraz w
wywiadach, a takze wynikéw z jego danymi osobowymi, jak réwniez przekazanie tych materiatéw do
medidw, w tym portali internetowych, prasy, radia i telewizji.

XX. Postanowienia koncowe:
1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ widoczne numery startowe - osoby bez waznego
numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy biegu.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
4. W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie Organizator nie wyptaca zwrotu wpisowego.

5. Organizator zapewnia:

- zabezpieczong i przygotowana trase biegu,

— zabezpieczenie medyczne,

— pakiet startowy,

— prawo do korzystania z wody w wyznaczonych punktach na trasie,

— ciepty poczestunek po zakonczeniu biegu,

— pamigtkowy medal dla kazdego uczestnika, ktéry ukonczy bieg.

6. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;
decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne.

8. Organizator nie zapewnia noclegdéw, szatni, depozytu oraz prysznicow.

9. Ostateczne i oficjalne wyniki zostang opublikowane na stronie internetowej Organizatora najpdzniej
do 3 dni od dnia ukoriczenia zawodow.

10. Zawody RollkoWistok jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdélnych.

11. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Ubezpieczenie
indywidualne od nastepstw nieszczesliwych wypadkédw (NW), kontuzji lub innego nieszczesliwego



zdarzenia, ktére moze staé sie udziatem zawodnika w czasie biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez uczestnika.

12. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi
zawodow.

13. Organizator ma prawo odwotac zawody z przyczyn pogodowych w przypadku gdy udziat nidstby za
sobg niebezpieczenstwo zawodnikdow.

14. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian do niniejszego Regulaminu zwigzanych z
procesem organizacyjnym zawodow.



