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SKARZYSKO-KAMIENNA

miasto na szlaku

——

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY / REGULAMIN
XIIT MEMORIALU IM. KRZYSZTOFA WOLINSKIEGO

Cel imprezy:
- Uczczenie pamigci znanego trenera, wychowawcy, ktory przez wiele lat

trenowat najlepszych polskich zawodnikéw w lekkiej atletyce w biegach
srednich 1 dhugich. W jego karierze trenerskiej zawodnicy przez niego
trenowani zdobyli 83 medale Mistrzostw Polski. Trener dwojga olimpijczykow
Wioletty Frankiewicz i Rafata W¢jcika

- popularyzacja biegania wéréd mlodziezy i dorostych.
Organizator:
- Skarzyskie Towarzystwo Sportowe
- Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji Skarzysko - Kamienna
Termin i miejsce:
2022r. (sobota 29 Pazdziernika) Start biegu OPEN 13:00
Start i meta: ul Zwyciezcow w Skarzysku — Kamiennej (SP nr2)
Uczestnictwo:
Warunki uczestnictwa:

e Zawodnicy startujg wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢.

e Zawodnicy wyrazajg zgode na poddanie sie wszelkim zasadom bezpieczeristwa oraz rygorom
sanitarnym majacym na celu zapobieganie rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV.

e Zawodnicy sg Swiadomi, ze pomimo podjetych srodkéw bezpieczenstwa majgcych na celu
maksymalne ograniczenie ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV, ryzyko to nadal istnieje i nie bede
roscili zadnego odszkodowania od organizatoréw biegu w przypadku zarazenia sie wirusem SARS-CoV
e Organizator nie odpowiada za zty stan zdrowia lub ukryte choroby uczestnikdéw biegu, oséb
towarzyszacych lub znajdujacych sie w poblizu odbywajgcego sie wydarzenia

Zgloszenia
Wszyscy zgloszeni w terminie zawodnicy/zawodniczki. Obowigzuje oplata startowa, ktora

wynosi 40 zt platna za posrednictwem timekeeper.pl do dnia 30.09.2021r. lub 50zt do dnia
26.10.2022 lub w biurze zawodéw 60zt w dniu zawodow w godz 11.00-12.15



Podczas weryfikacji kazdy zawodnik/zawodniczka musi ztozy¢ wtasnoreczny podpis
pod o$wiadczeniem o braku przeciwwskazan lekarskich i starcie w biegu na wlasna
odpowiedzialnos¢.

KLASYFIKACJE I NAGRODY
W biegu gtownym na 10km bedg prowadzone klasyfikacje oraz nagradzanie indywidualne:
Klasyfikacja OPEN oraz wiekowa kobiety i mezczyzni.

Kobiety:
K-1: 16-191at (2006-2003)
K-2:20-291at (2002-1993)
K-3:30-391at (1992-1983)

K-4: 40-491at (1982-1973)
K-5: 50-591at (1972-1963)

Mezczyzni:

-M-1: 16-191at (2006-2003)

- M-2: 20 - 29 lat ( 2002-1993)

- M-3: 30 - 39 lat ( 1992-1983)

- M-4: 40 — 49 lat( 1982-1973)

- M-5: 50 — 59 lat (1972-1963)

- M-6: 60 — 69 lat (1962-1953)

Aby dana kategoria ,,si¢ odbyla” musi by¢ w niej zgloszonych, oplaconych
co najmniej 3 zawodnikow/zawodniczek do dnia 15.10.2022r. w
przeciwnym wypadku zostanie ona polaczona z nizszg kategoria.

Dekoracje
o Zakonczenie okoto godz. 15.00
Trasa Biegu:
o Dystans 10 km (4 petle) Trasa bedzie posiada¢ Atest PZLA
o Nawierzchnia w 100% asfaltowa
J Limit czasu - 1,5 godziny
o Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem

elektronicznym



Nagrody :
W kategoriach OPEN biegu na 10km miejsca I-V (dla kobiet i mezczyzn) statuetki oraz

nagrody pieni¢zne o wartosci
Miejsce [ -450 zt

Miejsce 11 350 zt

Miejsce 111 -300 zt

Miejsce IV —250 zt

Miejsce V -200zt

W kategoriach wiekowych biegu na 10km miejsca I-III (dla kobiet i mezczyzn) statuetki
oraz nagrody pieni¢zne o wartosci

Miejsce I -150 zt

Miejsce 11 —120 zt

Miejsce 11 -100 zt

Nagrody w kategoriach Open oraz wiekowych nie beda dublowane

Dla najlepszych kobiet i me¢zczyzn z powiatu Skarzyska — Kamiennej w biegu OPEN na
10km po 5 nagréd o warto$ci:

Miejsce 1 -250 zt

Miejsce 11 -200 zt

Miejsce 111 -150 zt

Miejsce IV —100 zt

Miejsce V -50zt

Po biegu bedzie wydawany posilek regeneracyjny

Ubezpieczenie:
Zawodnicy ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie.




