Regulamin "VI Biegu Zeloty i Marszu Nordic Walking"

1. Organizator:

- Ognisko Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Sokét’w Gtogowie Matopolskim,
pod honorowym patronatem Burmistrza Gtogowa Matopolskiego Pawta Baja
- Wspotorganizatorzy: UMIG w Gtogowie Matopolskim, Nadlesnictwo Gtogéw Matopolski,

Kontakt:
Koordynatorzy biegu :

» Prezes Ogniska TKKF - Dorota Rejus, tel.664329196, e-mail: dorotarejus60@gmail.com
» Wiceprezes Ogniska TKKF-Beata Kope¢, tel. 726845708. e-mail: beata.profil@gmail.com

Cztonkowie Zarzadu Biegu:

» Mieczystaw Kot
» Robert Kamler

2. Termin i miejsce zawodow:

04.12.2022 r. (niedziela), Bér k. Gtogowa Matopolskiego.

-godz. 9.00 start Marszu Nordic Walking na dystansie 5 km

-Godz. 11.00 start Biegu na dystansie 5 km

Parking dla samochoddw uczestnikdw biegu obok strzelnicy mysliwskiej Polskiego Zwigzku
towieckiego (pierwszy oznakowany zjazd w las z drogi krajowej na strzelnice, jadac od
Rzeszowa) i przy drodze dojazdowe;j.

3. Cel imprezy:

> uczczenie pamieci Zotnierzy Nieztomnych - Dowddcy Okregu Gtogdw Matopolski
chorazego Franciszka Litwina (pseudonimy: Zelota, Jan, Zareba, Marian, Stach),
popularyzacja biegédw przetajowych wsréd mtodziezy oraz dorostych,
upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego,
promocja regionu,

promocja terendw lesnych Lasow Panstwowych Nadlesnictwa Gtogow Matopolski,

YV VY

4. Dystans: 5 km; kompleks lesny: drogi o podtozu piaskowym, czesciowo utwardzone plus
400 m asfaltu, 3 lekkie wzniesienia.

5. Biuro zawodow miescic sie bedzie na terenie strzelnicy mysliwskie;j.

Wydawanie pakietow startowych rozpocznie sie w Niedziele od godz.7.00

W miare mozliwosci osoby z Gtogowa Mtp. oraz okolic prosimy o odbieranie pakietow
wczesniej celem usprawnienia procesu wydawania



6. Program:

Niedziela - 04.12.2022 r.

7.00 — 8.30 - wydawanie pakietdéw startowych,
9.00 start Marszu Nordic Walking

9.45 - ztozenie kwiatow przez delegacje w ,,Miejscu stracen wieznidéw politycznych ...”
10.00 zamkniecie Marszu Nordic Walking

10.30 - rozgrzewka i otwarcie zawodow biegowych

11.00 - start biegu,

11.50 - zamkniecie biegu,

12.30 - dekoracja zwyciezcow, wspdlne ognisko, losowanie nagréd dla oséb, ktére ukonczyty
bieg (w zaleznosci od dostepnych srodkow).

7. Zgtoszenia zawodnikow:

Impreza ma charakter otwarty, prawo startu majg osoby zrzeszone i niezrzeszone. Prawo
startu majg osoby posiadajgce numer pesel.

Prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy (wszystkie pola obowigzkowe) internetowy
jest warunkiem uznania zgtoszenia za wazne i umieszczenia zawodnika na internetowe;j liscie
zgtoszonych do Biegu Zeloty.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niekompletne lub btednie wypetnione
zgtoszenie.

Limit:

- 250 os6b dla Biegu Zeloty

- 100 oséb dla Marszu Nordic Walking

Pierwszenstwo w starcie biegu majg osoby zgtoszone i widniejace jako "Optacone". Osoby
zapisane, ale nie bedace optacone bedg usuwane z listy startowej, jesli wyczerpie sie limit
zawodnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia listy startowe;.

Zgtoszenia internetowe na stronie http://timekeeper.pl/zawody/ do dnia 31 listopada
(telefoniczne nie sg przyjmowane).

8. Opftaty startowe:

Termin wpftaty:

» do 31 paidziernika - 60 zt,

» do 23 listopada - 80 zt,

» bezposrednio przed startem w Biurze Zawoddw - 100 zi; o ile nie zostanie zamknieta
wczesniej lista startowa. Po zapetnieniu listy nie bedzie mozna dokona¢ zapisdw w Biurze
Zawoddw.

Po zarejestrowaniu nalezy dokonac¢ wpfaty:

» poprzez ptatnosé online (automatycznie). Po wypetnieniu formularza rejestracyjnego
wystarczy klikngé na przycisk ,,Optaé start” obok swojego nazwiska i postepowac zgodnie
z dalszymi instrukcjami.

Uwaga! W przypadku rezygnacji ze startu optata startowa nie jest zwracana. Organizator nie

jest zobowigzany do zwracania pakietu startowego, ktéry nie zostat wybrany w biurze

zawodow.



9. Informacje dla zawodnikoéw :

Zawodnicy sg zobowigzani posiada¢ dowdd tozsamosci w celu weryfikacji w biurze zawoddw.
Zawodnicy sg zobowigzani do podpisania "Oswiadczenia o zdolnosci do biegu". ( Zat. nr 2.)
Osoby niepetnoletnie mogg braé udziat w zawodach po ztozeniu o$wiadczenia rodzicow
(opiekunéw) o zgodzie na udziat w biegu. ( Zat. nr 1.)

UWAGA! Celem usprawnienia procesu weryfikacji w biurze zawoddéw; chetnych prosimy o
wydrukowanie "o$wiadczenia o zdolnosci do biegu" i dostarczenia go wypetnionego do biura
zawodow. Z gory dziekujemy.

Niedozwolone jest wprowadzanie na teren strzelnicy zwierzat, obowiazuje kategoryczny
zakaz biegu z psem!

Zmiany na liscie startowej mozna dokonac do 20 listopada ( przepisanie danych zawodnika)
przez Timekeeper.

Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy: gadzet z logo Biegu Zeloty, medal, numer startowy,
chip zwrotny, ciepty positek, wode, ciepte napoje.

Organizatorzy nie zapewniajg uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Uczestnicy imprezy sg zobowigzani do przestrzegania wszelkich zasad zwigzanych z ochrong
przyrody, ekologig, porzadkiem na trasie biegu obowigzuje catkowity zakaz wyrzucania
$Smieci. Ztamanie tego zakazu bedzie dyskwalifikacjg zawodnika!

W czasie trwania imprezy nalezy przestrzegac wszystkich zalecen stuzb porzgdkowych.

Wydawanie numerow:

Kazdy zawodnik (zawodniczka) otrzyma numer startowy w ramach pakietu startowego w
Biurze Zawodoéw - w przypadku odbioru numeru startowego za inng osobe (rodzine,
przyjaciot) nalezy okaza¢ dowdd tozsamosci, wypetni¢ oswiadczenie i ztozy¢ czytelny podpis.

Oznakowanie trasy:
» Trasa bedzie oznakowana za pomocg tabliczek na stupkach z logo biegu ( co 1 km)
oraz tasm biato-czerwonych

» Postepowanie na trasie zawoddw: zawodnicy biegng od startu do mety po oznakowanej
trasie. Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne.

» Obowigzuje bezwzgledny limit czasowy ukoriczenia marszu 60 min i biegu - 50 min -
zawodnicy wolniejsi nie powinni utrudniac biegu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom w
wyprzedzaniu przez szybszych.

Postepowanie na mecie:
Zawodnik po przekroczeniu linii mety jest zobowigzany do zwrdcenia swojego ,,chipa”
organizatorom pod rygorem dyskwalifikacji.

Protesty:

» Ewentualne protesty nalezy sktada¢ wraz z wszystkimi dowodami w formie pisemne;j.

» Czas na ztozenie protestu wynosi 15 minut od zamieszczenia nieoficjalnych wynikéw na
tablicy ogtoszen znajdujacej sie w Biurze Zawodow. Przebywanie na trasie Biegu Zeloty
bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.



10. Wyniki:

Wyniki nieoficjalne obowigzujg do momentu dekoracji zwyciezcow biegu. Po tym czasie
wyniki zawodnikéw dekorowanych zostajg uznane za oficjalne.

Wyniki biegu uwzglednia¢ bedg nastepujace klasyfikacje:

1) OPEN, (OPEN kobiet + OPEN meiczyzn),

2) z podziatem na nastepujace kategorie wiekowe (w kategoriach wiekowych przewiduje sie
puchary, nagrody w zaleznosci od pozyskania sponsoréow):

-K./M. - 16 - 29 lat,

- K./M. - 30 - 39 lat,

-K./M. - 40 - 49 lat,

- K./M. - 50 - 59 lat,

- K./M. - 60 i wiecej lat.

Uwaga: obowigzuje data urodzenia

3) Kategoria Stuzby Mundurowe; najszybszy mezczyzna/ najszybsza kobieta.

4) Najszybsza zawodniczka/ zawodnik Gminy Gtogéw Matopolski.

11. Nagrody:

Oprocz pucharéw przewidziane sg nagrody kwotowe/ rzeczowe dla pierwszych 3 kobiet i
pierwszych 3 mezczyzn w biegu; w zaleznosci od hojnosci sponsorow.

Nagrody w kategoriach Open oraz w kategoriach wiekowych nie dublujg sie.
Ewentualne puchary (nagrody) dla innych uczestnikow, ktérzy ukonczyli bieg takich jak:
llos¢ i wartosc fantow do losowania uzaleznione sg od pozyskania sponsorow.

Wyniki Marszu Nordic walking uwzglednia¢ beda Kategorie Open Kobiet i Mezczyzn
Dla zwyciezcow przewiduje sie nagrody rzeczowe

12. Uwagi koncowe:

Uczestnicy biorg udziat w biegu na wiasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095). Uczestnictwo w
biegu oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz uzycie wizerunku
zawodnika przez Organizatoréw ,,Biegu Zeloty” we wszystkich srodkach komunikacji.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia zawodnikéw, ktérzy zapisujac sie
os$wiadczajg, ze posiadajg dobry stan zdrowia i nie istniejg przeciwwskazania medyczne do
uczestnictwa w zawodach biegowych. Kazdy uczestnik podpisze wtasnorecznie oswiadczenie
o braku przeciwwskazan do udziatu w ,,Biegu Zeloty”.

Bieg odbedzie sie pomimo ztych warunkéw pogodowych.

Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
organizatorowi ,,Biegu Zeloty”.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania przyczyny.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.

Oswiadczenie dotyczgce danych osobowych( RODO)
1) Zawodnik przez rejestracje wyraza zgode na przetwarzanie przez Organizatora, swoich danych

osobowych w postaci:

a. imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, adresu zamieszkania, adresu poczty elektronicznej
oraz numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w Biegu.

b. imienia, nazwiska na potrzeby ich publicznego wskazania w przekazach telewizyjnych, radiowych,
internetowych i w formie drukowanej w celu poinformowania o wynikach Biegu,



c. adresu poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji dotyczacych
Biegu.

2) Ponadto Zawodnik oswiadcza, ze zostat poinformowany, ze:
a. Administratorem jego danych osobowych jest Organizator.

b. Podstawe przetwarzania jego danych stanowi niniejsze oswiadczenie w przedmiocie zgody, a ich
podanie jest uzasadnione celem organizacji Biegu.

c. Jego dane osobowe sg zbierane wytacznie na potrzeby organizacji Biegu.

d. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej mogg by¢ udostepniane
innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcow, tj. oficjalnym sponsorom i partnerom w wytgcznym
celu zwigzanym ze wspétorganizacjg Biegu.

e. Dane, ktdrych dotyczy niniejsze oswiadczenie nie bedg przekazywane do panstw pozaunijnych
bedacych siedzibami podmiotéw wymienionych w punkcie 4), ktére nie stosujg Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679.

f. Dane bedg przechowywane przez okres nie dtuzszy niz jest to niezbedne dla celéw w ktdrych s3
przetwarzane.

g. Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, ale niezbedne do
uczestnictwa w Biegu.

h. Zawodnik jest uprawniony/uprawniona do zadania od administratora dostepu do jego danych
osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych.

i. Zawodnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w razie
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

j. Zawodnik jest uprawniony/uprawniona do cofniecia niniejszej zgody w dowolnym momencie,
jednak bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnieciem. Ponadto wyrazam zgode na publiczne ogtoszenie wynikéw Biegu oraz na
publiczne podanie moich danych osobowych w postaci imienia i nazwiska.

Zataczniki do regulaminu:

» zal. nr 1; Oswiadczenie o zgodzie na udziat w biegu dla zawodnikdw niepetnoletnich.
» zat. nr 2; Oswiadczenie zawodnika o zdolnosci do biegu.

> zatl. nr 3; Upowaznienie do odebrania przez osoby trzecie pakietu startowego.



Zatacznik nr 1
ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka / podopiecznego:
.............................................................................................................................. (imie i nazwisko dziecka /
podopiecznego) w Il Biegu Zeloty, na dystansie 5km, ktory odbedzie sie w dniu 04.12.2022 r. w Borze
k. Gtogowa Matopolskiego, organizowanym przez Ognisko TKKF "Sokét" w Gtogowie Matopolskim.
Oswiadczam, ze:

¢ znany mi jest cel, charakter, program i Regulamin Biegu,

e u dziecka / podopiecznego nie ma przeciwwskazan zdrowotnych lub wychowawczych, ktére moga
utrudniac lub uniemozliwi¢ jego udziat w Biegu.

* Podpis rodzica/ opiekuna prawnego dzi€CKa..........ccveevreeriieeiiienieeeieeeree et ere v

ztozony dnia ..., W ittt tee e ettt et e e eaeeteste e e s eatesa et es e s et ereeaeete e nnenen

Zatacznik nr 2

OSWIADCZENIE Ja, truvversseeessseeesssse st sessssssssessssess s st sesssssessssess st sessesssnssssssssessssessnnes
W10 Te FZo] o 1Y /SO , 2gtaszam swoje uczestnictwo w VI Biegu Zeloty.
organizowanym dnia 04.12.2022 r. w Borze k. Gtogowa Matopolskiego, na dystansie 5km.
Oswiadczam, ze stan mojego zdrowia pozwala na uczestnictwo w tego typu imprezie sportowej i nie
sg mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania.

Akceptuje, ze:

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne wypadki, szkody i zdarzenia losowe,
dotyczace zdrowia i zycia uczestnikdw podczas biegu,

- nie bede dochodzié roszczen od organizatora lub jego zleceniobiorcdw w razie wypadku lub szkody
i zdarzenia losowego zwigzanych z biegiem,

- bede przestrzegac regulaminu Biegu.

(data) (podpis)



Zatacznik nr 3

UPOWAZNIENIE

Ja,NniZej POAPISANG/Y, ..uviiereeereeeectee ettt legitymujgca/y sie dowodem osobistym
(101 g =] O upowazniam Panig/Pana .......cceceeeveeeecreeeecrneennne. legitymujacy/legitymujgcego
sie dowodem osobistym seria i numer.........cccceeeecvvveeennn. do odebrania mojego numeru startowego.

Do upowaznienia dotgczam ksero dowodu osobistego (do wgladu) oraz ponizsze oSwiadczenie.

Upowazniajacy:



